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Oz

Amag: D tipi kisilik saglig: etkileyen risk faktorlerindendir. Calismanin amaci hemodiyaliz hastalarinda
gecerlilik ve giivenirliligi belirlenen D Tipi Kisilik Olgeginin (Di4) saghkli kabul edilen Tiirk
toplumunda gegerlilik ve giivenirliginin belirlenmesidir.

Materyal ve Metot: Arastirma amaclh 6rnekleme yontemiyle belirlenmis saglikli oldugu kabul edilen
350 bireyle 18.01.2018- 10.04.2018 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Arastirmanin verileri D14 Olgegi,
Depresyon Envanteri, Siirekli Kaygi Olcegi, Diismanca Tutum (Hostilite) Olgegi ile elde edilmistir. ilk
uygulamadan dért hafta sonra 145 bireye D14 Olcegi tekrarlanmustir.

Bulgular: Agmlayicr faktor analizi sonucuna gore 14 maddeden olusan 6l¢ek orjinal forma benzer
sekilde ‘negatif duygulanim’ ve ‘sosyal ice doniikliik’ olarak iki faktérlii bir yapi sergilemistir. Olcek
toplam varyansin %50’sini agiklamaktadir. Olgegin faktor yiikleri 0,76 ile 0,41, diizeltilmis madde toplam
korelasyonlar ise ‘negatif duygulamim’ icin 0,44- 0,70; ‘sosyal ice doniikliik’ icin 0,15 ile 0,65 arasinda
degismektedir. Olcegin alt faktorlerine iliskin Cronbach alfa giivenirlilikleri negatif duygulanim icin
0,85, sosyal ice doniikliik icin 0,76’dir. Olcek 4 haftalik zamana kars: stabildir (rho=0,75/ 0,77). Yapilan
dogrulayiai faktor analizi sonuglari, faktor yapisimin veriyle uyumlu oldugunu ortaya koymustur
(x2/sd=3,00, RMSEA=0,076, CFl=0,96, NFI=0,94, NNFI=0,95, GFI=0,92, AGFI=0,88). D tipi kisilik
prevalans1 %31,7'dir. D tipi kisilige sahip bireylerin depresyon, diismanca tutum ve kaygi puanlari, D tipi
olmayanlara gore daha yiiksektir (p=o,001).

Sonug: Tiirk toplumunda saglikli gériinen bireylerde D14 Olcegi’nin gegerli ve giivenilir bir 6lcek oldugu
sonucuna varilmigtir. Ancak madde 3in ifadesinin degistirilmesi olcegin i¢ turtarliligini arttirabilir.
Toplumda D tipi kisilik yapisimin yayginhiginin belirlenmesi ve fiziksel, ruhsal saghga etkilerini
degerlendirmeye doniik calismalarin yapilmasi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: D tipi kisilik, gegerlilik, giivenilirlik, depresyon, kaygi, diismanca tutum

Abstract

Objectives: Type D personality is a risk factor affecting health.The aim of the study to determine the
validity and reliability of the D Type Personality Scale (D14) in healthy Turkish population which
validated and reliable in hemodialysis patients,

Materials and Methods: D14 Scale, Depression Inventory, Trait Anxiety Inventory and Hostility Scale
were administered to 350 subjects who were considered to be healthy between 18.01.2018 and 10.04.2018.
After four weeks, the D14 Scale had been repeated by the 145 individuals.

Results: The prevalence of type D personality was 31.7%. The scale consisting of 14 items showed a two-
factor structure as "negative affect" and "social inhibision" similar to the original form. The scale
described 50% of the total variance. The factor loadings of the scale were 0.76 to 0.41, the corrected total
item correlations were 0.44 to 0.70 for 'negative affect' and 'social inhibision' ranges from 0.15 to 0.65.
Cronbach alpha reliability was 0.85 for negative affect and 0.76 for social inclusion. It was stable over a 4
week period (rho=0.75 / 0.77). The structure validity of the scale were confirmed (y2/sd=3.00,
RMSEA=0.076, CFI=0.96, NFI=0.94, NNFI=0.95, GFI=0.92, AGFI=0.88). Depression, hostile attitudes and
anxiety scores of individuals with type D personality were higher than those without type D personality
(p =0.001).

Conclusion: The D14 Scale was a reliable and valid scale for the healthy individuals in Turkish society.
Modification of item 3 may increase the scale’s internal consistency. It is suggested that studies should
be carried out to determine the prevalence of type D personality in society and to evaluate the effects on
physical and mental health.
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Giris

Kisilik, saglik ve hastalik stirecini etkileyen davraniglar1 ve aligkanliklar
belirlemede 6nemli role sahiptir. ‘Distresli kisilik’ olarak da bilinen D tipi kisilige sahip
bireylerde, negatif duygulanim ve sosyal ice dontkliikk birlikte gorilirken, negatif
duygulanima sahip bireylerin genellikle depresif duygu durumu iginde daha fazla
diismanca duygular hissettikleri, kaygi ve gerginlik deneyimledikleri, daha fazla fiziksel
semptom sergiledikleri, kendilerini daha az iyi hissettikleri; sosyal olarak i¢ce doniik
olanlarin ise kendilerini gergin, giivensiz ve daha fazla baskilanmis hissettikleri ifade
edilmektedir.'3 Gercekte D tipi kisiligin psikopatolojiden ziyade normal
davraniglardaki roli anlasilmaya c¢alisilsa da' calismalarin  biyik kisminin
kardiovaskiiler hastaliklarda kisiligin hastalik tizerine etkileri ile ilgili oldugu
goriilmektedir.4® Bunun yaninda D tipi kisiligin gerilim tipi bas agrisi,” alkolizm,?
bobrek yetmezligi,® astim™ gibi hastaliklarda mortalite ve yasam kalitesini etkileyen
faktorlerden oldugu, biyomedikal risk gostergelerinden bagimsiz olarak hastalik
sonuglarini etkiledigi gosterilmistir.”™ D tip kisilikte olusan risklerin daha hareketsiz
yasam, sigara i¢gmek gibi davranmigsal risk faktorlerinden ziyade stresle iligkili kortizol
seviyesi ve proinflamatuar sitokinlerde artigla ilgili olabilecegi belirtilmektedir.
Ukrayna,* Hollanda," Almanya,> Isvec, Ingiltere+ gibi cesitli iilkelerde saglikli oldugu
kabul edilen genel popiilasyonda D tip kisilik yayginliginin %o ile %40 arasinda
degistigi ve D tipi kisilik ile gelir diizeyi dusiikligi, disiik egitim, ruhsal semptomlar,
psikososyal sorunlar ve artmis saglik hizmetleri kullaniminin iligkili oldugu
belirtilmigtir.’s

D tipi kisiligi belirlemeye dontik olgekler gelistirilmistir. Denollet tarafindan
gelistirilen ve bir grup kalp hastasinda gecerlilik ve giivenirlilik calismasi yapilan D Tipi
Kisilik Olgegi’nin test-tekrar test gecerliligi iyi ve i¢ tutarhiligr yiiksektir. Cronbach alfa
degerleri olumsuz duygulanim ic¢in 0,88, sosyal igedoniikliik i¢in 0,86 olarak
bulunmustur.' Ulkemizde ise giivenirlilik ve gecerlilik calismas1 Alcelik ve ark. (2012)
tarafindan yapilan 6l¢egin hemodiyaliz hastaligi olan bireylerde kullanilabilecegi, diger
klinik ve klinik dist érnekleme genellenemeyecegi ifade edilmistir.® Olcegin Tiirk
toplumunda saglikli oldugu kabul edilen bireylerde kullaniminin psikometrik
uygunluguna yonelik bilgi bulunmamaktadir.

Materyal ve Metot

Metodolojik tipte yapilan bu calisma ile, saglikli oldugu kabul edilen niifusta D
Tipi Kisilik Olceginin gecerlilik ve giivenirliginin stnanmasi amaglanmustir. Arastirma,
18.01.2018- 10.04.2018 tarihleri arasinda Mersin merkezde yiritiilmistiir. Caligma i¢in
Mersin Universitesi Klinik Bilimler Etik Kurulu'ndan (18.12.2017- 2017/347) ve Mersin
Universitesi Icel Saglik Yiiksekokulu'ndan kurum izni alinmis, goniillii 6grenciler ve
halktan katilimcilar caligsmaya dahil edilmistir.
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Arastirmada 14 maddelik 6lcek dikkate alinarak amacli 6rnekleme yontemi ile
halktan 100, tniversiteden 250 olmak tizere 350 katilimciya ulagilmistir. Halktan
katilimcailar niifusa orantili tabakalama yapilarak doért merkez ilgeden (Akdeniz,
Toroslar, Yenisehir, Mezitli) alinmig; veriler isyerlerine, kurslara, evlere gidilerek
toplanmistir. Tim katilimcilarin yas ortalamasi 29,30+ 11,22 (min 19-maks 71) yil, 197'si
(%56,29) kadindir. Agimlayic1 faktor analizi (AFA) sonrasi 14 maddelik 6l¢ek yapisinin
dogrulanmasi i¢in halktan 72, tiniversiteden 73 6grenci olmak tizere 145 bireyden tekrar
veri toplanmis ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmustir. II. 6rneklem grubunun
yas ortalamasi 30,21+ 1,17 (min 19- maks 71) yil, %57,24't (83) kadin, %s50’si tiniversite
ogrencisidir.

Ol¢me araglart

D Tipi Kisilik Olgegi (D14) Formu

Denollet' tarafindan 2005 yilinda gelistirilmis olan 6lgegin Tirk hemodiyaliz
hastalarinda gegerlilik ve giivenirligi Algelik ve ark. (2012) tarafindan yapilmistir.?
Bireylerin 6znel degerlendirmesine dayali, her biri 7 maddeden olusan besli likert tipte
14 maddelik o6lcek, negatif duygulanim (2,4,5,7,9,12,13) ve sosyal ige dontklGgi
(1,3,6,8,10,11,14) 6lcen maddeler icermekte, 1 ve 3. maddeler ters kodlanmaktadir. Her
ifade ‘yanlis, kismen yanlis, kararsizim, kismen dogru, dogru’ seklinde o- 4 puan olarak
puanlanmaktadir. Alt 6lcekler o- 28 arasinda deger alabilmektedir. Alt 6l¢ceklerin kesim
noktasi = 10 dur. Tirkce gecerlilik ve giivenirlilik calismasina gore olgegin Cronbach
alfa katsayis1 olumsuz duygulanim i¢in 0=0,82, sosyal ige doniikliik i¢in o=0,81; test-
tekrar test sonuglari r=0,84/0,78'dir.%

Beck Depresyon Olcegi Formu

Depresyon olgegi ile Dig Olcegindeki maddelerin benzer vyapiyr Olcip
ol¢mediklerini incelenmistir. Depresyonda goriilen bedensel, duygusal, biligsel
belirtileri 6l¢mek tizere Beck ve arkadaslari tarafindan gelistirilen oOlgegin Tiirkce
gecerlilik glivenirlilik ¢alismasi Hisli (1988) tarafindan yapilmistir. 21 maddelik dlgekte
her ifadenin puani o- 3 arasinda degismekte olup 6lgegin toplam puani o- 63 arasinda
deger alabilmektedir.® Yapilan ¢alismada olgegin Cronbach alfa katsayisi 0,83 olarak
bulunmustur.

Siirekli Kaygi Olgegi Formu

D Tipi Kisilik Olgegi'nin yap1 gegerliligini degerlendirmede kullanilan Siirekli
Kaygi Olgegi Speilberger ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilmis, Oner ve LeCompte
(1985) tarafindan Tirkge’ye uyarlanmistir. Kendini degerlendirme tiirii olan 6lgek yirmi
maddeden olusan, 1- 4 arasi derecelenen bir 6l¢ektir. Puanlamada dogrudan ifadeler
icin elde edilen toplam agirlikli puandan, ters ifadelerin (1,6,7,10,13, 6 ve 19. madde)
toplam agirhikli puani ¢ikarilir. Bu sayiya degismeyen 35 degeri eklenir. Olgekten elde
edilen puanlar 20 ile 8o arasinda degismektedir. Biiylik puan yiiksek kaygi seviyesini,
kiiciik puan diisiik kayg: seviyesini ifade eder. Olcegin normal ve hasta 6rneklemlerle
yapilan calismalarda giivenilirlik katsayilar1 0,83 ile 0,87dir.” Yapilan ¢aligmada
6lcegin Cronbach alfa katsayisi 0,88 olarak bulunmustur.

Kisa Semptom Envanteri- Diismanca Tutum (Hostilite) Alt Olcedi

Derogotis tarafindan gelistirilmis likert tipi kendini degerlendirme tiirii bir
envanter olan Kisa Semptom Envanterinin Tirkge gecerlilik giivenirligi Sahin ve
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Durak (1994) tarafindan yapilmistir. Envanterin “Diismanca Tutum (Hostilite)” alt
Olceginde yer alan yedi maddenin her biri o- 4 puan arasinda deger almaktadir.
Olgekten elde edilen puanin yiikselmesi psikolojik belirti diizeyinin yiiksek oldugu
anlamina gelmektedir.®® Diismanca tutum 0lgegi Dig’in  yapr gegerliligini
degerlendirmek tizere kullanilmistir. Yapilan calismada 6lgegin Cronbach alfa katsayisi
0,75 olarak bulunmustur.

Istatistiksel analiz

Olgek formun uygulanmasindan elde edilen veriler, bilgisayar ortamina
aktarilmigtir. Yapilan veri analizi sonucunda, kayip verilerin rassal yapida oldugu
saptanmustir (Little's MCAR test: Chi-Square=35,276, df=30, Sig.=0,233). Kayip veriler,
tam veri setine benzer en yakin sonuglarin alinmasini saglamak amaciyla ‘beklenti
maksimizasyonu (EM) ile tamamlanmistir.’9 Verilerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov  Smirnov  testi ile incelenmistir.  Kategorik  degiskenlerin
kargilastirilmasinda 2x2 Ki-kare testi, siirekli verilerin karsilagtirilmasinda veriler
normal dagilima uymadigindan Mann Whitney U, Kruskall Wallis testleri
kullanilmastir.

Olgegin faktér yapisimi ortaya cikarmak ve orijinal olcek faktér yapisina
uygunlugunu tespit etmek icin temel bilesenler analizi ile AFA gergeklestirilmistir.
Faktor yapi ozelliklerinin degerlendirilmesinde dik dondiirme yontemlerinden varimax
déndiirme secilmistir. Olcekteki faktor sayisina karar verilirken aciklanan toplam
varyans tablosu ve yamac grafiginden yararlanilmustir. Olciit- bagintih gecerlilikte D
Tip Olgek ile Depresyon, Siirekli Kaygi, Diismanca Tutum 6lcek puanlar arasindaki
uyum korelasyon katsayilar1 incelenmistir. Olcegin ayirdedicilik gecerliligi ayirma
analizi ile sitnanmistir. Ayirma analizini yapabilmek i¢in gerekli kosullardan olan ¢ok
degiskenli normallik degerlendirmesi “Sacilma Diyagrami Matrisi” kullanilarak,
varyans- kovaryans matrislerinin homojenligi Box M testi ile incelenmigtir. Cok
degiskenli normal dagilim incelemesine gecilmeden 6nce her bir degiskenin normal
dagilima uygunlugunu degerlendirmede carpiklik ve basiklik katsayisi kullanilmistir.
Olusturulan modelin gecerligini degerlendirmek iizere yapilan dogrulayic1 faktor
analizinde (DFA) x2/sd, yaklasik hatalarin ortalama karekokiic (RMSEA),
normlandirilmis uyum indeksi (NFI), normlastirilmamis uyum indeksi (NNFI),
karsilagtirmali uyum indeksi (CFI), dtzeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI)
degerlendirilmistir.2°

Olgegin giivenirligini degerlendirmede Cronbach alpha degerleri, diizeltilmis
madde- toplam puan korelasyon katsayilar1 incelenmis ve zamana kars1 degismezligini
degerlendirmede korelasyon katsayisi ve Wilcoxon Signed Rank Test kullanilmistir.
p=<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Calisma analizlerinin yapilmasinda
SPSS (version 21, New York, USA) ve Lisrel 8.80 (15 day trial)’den yararlanilmistir.

Bulgular

Yapilan calismada Dig4 oOlgeginin gecerliligi, ‘yapr gecerliligi’, ‘Ol¢iit- bagintili
gecerlilik' ve ‘ayirt edici gecerlilik’ olarak incelenmistir. Olcegin kapsam ve dil
gecerliligi Alcelik ve ark. (2012)? yapildigi i¢in tekrar yapilmamigtir. D14 6l¢egi'nin yap1
gecerliligini degerlendirmek icin yapilan AFA'nin ilk varsayimi yeterli 6rnekleme
ulasma ile ilgilidir. Faktor analizinde her degisken icin 5- 20 gozlem yapilmas: gerektigi
belirtilirken, madde sayisindan bagimsiz en az 300 oOrneklem ile c¢alisilmasi
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onerilmektedir.>* Orneklemin biiyiikliikk agisindan faktér analizine uygunlugunu
degerlendirmek i¢in yapilan Kaiser- Meyer- Olkin (KMO) testi sonucunun 0,89 oldugu
ve veri yapisinin faktér analizi yapabilmek icin yeterli oldugu degerlendirmesi
yapilmugtir. Bartlett’in Kiiresellik Testi ile korelasyon matrisinin birim matrisinden
farkli olup olmadig: incelenmis, korelasyon matrisinin faktor analizine uygun oldugu
gorilmugtr (x2=1763,260, p<o0,001).* Toplam 14 maddelik 6l¢ekte her bir maddenin
ortak bir faktérdeki varyansi agiklama oranlari (communalities) degerlendirildiginde,
aciklanan ortak varyansin o,22 ile 0,66 arasinda degistigi goriilmistiir. Maddelerin
faktorlerce agiklanan ortak varyansin o,10’dan kii¢iik olmasi halinde maddenin ileri
analizlerde sorun yaratabilecegi ifade edilmesine karsin 6lcek maddelerinde bu agidan
sorunlu madde olmadig1 gézlenmistir (>0,10).*

Faktor yiiklerinin dagilimini daha iyi ortaya koymak tizere, yapilan varimax
doéndiirme sonrasi 6zdegerleri 1'den biiyiik iki faktor oldugu gorilmistiir (Sekil 1). Bu
iki faktdr toplam varyansin %49,59'unu aciklamaktadir. Olcek maddeleri orijinal forma
benzer sekilde “negatif duygulanim” ve “sosyal i¢e doniiklik” olarak adlandirilmistir.
Negatif duygulanim alt boyutunda yer alan maddelerin faktor yiikleri o,57 ile 0,76
arasinda degismekte ve toplam varyansin %38’ini agiklamaktadir. Sosyal ice doniiklik
alt boyutunda bulunan maddelerin faktor ytikleri 0,41-0,75 arasinda degismekte ve
toplam varyansin %i12’sini agiklamaktadir (Tablo 1).

Screse Plot
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Tablo 1. D14 Olcegi'nin Tiirk toplumunda yap1 gecerliligi ve i¢ tutarlilig:

- — | Diizeltilmis
D14 6lcek maddeleri g :S madde-
o = toplam
- P~ | korelasyonu
Negatif duygulanim
2 | Siklikla 6nemsiz seyler i¢in telaglanirim 0,69 0,54
4 | Siklikla kendimi mutsuz hissederim 0,76 0,69
5 | Siklikla ¢abuk kizarim 0,57 0,44
7 | Olaylara karamsar bakarim 0,65 0,61
9 | Genelde ruh halim kotadir 0,73 0,70
b Gen'ellikle. k?n(}ir“ni bir seyler i¢in 074 0,63
endiselenir/tzilir bulurum ’ ’
13 | Genelde ¢okkiin bir ruh halim vardir 0,71 0,65
Ozdeger=5,27 MMTK¥=0,45
Agiklanan varyans %37,61
I¢ tutarlilik (Cronbach )= 0,85
Sosyal ice doniikliik
Insanlarla gortistiigtimde ¢ok kolay iletisime
! gec;ebilirimg* e \ T 073 053
3 | Yabanailarla siklikla konusurum* 0,41 0,15
6 | Sosyal iligkilerimde genelde ¢ekingenimdir 0,75 0,65
8 | Konusmay baslatmakta zorlanirim 0,73 0,60
10 | Igine kapanik bir insanim 0,62 0,56
1 | Insanlar kendimden uzak tutmay: tercih ederim 0,55 0,49
" Sosyal ortamlarda tizerinde konusulacak dogru 0,50 0,41
konular1 bulamam
Ozdeger=1,68 MMTK¥=0,21
Aciklanan varyans=%11,98
I¢ tutarlilik (Cronbach «)=0,76

*Ters kodlama
¥Mean MTK: Ortalama madde- toplam korelasyonu

Olcekte D tipi kisilige iliskin gdzlenen yapinin verilere ne derece uyum
gosterdigini belirlemek icin ayr bir 6rneklem grubundan toplanan verilerle DFA
yapilmis ve elde edilen model Sekil 2’de gosterilmistir. DFA sonuglarina gore
x2/sd=3,00, RMSEA=0,076, NFI=0,94, NNFI=0,95, CFI=0,96 ve AGFI=0,88dir.

Olgiit-bagintili  gecerlilikte tip D olcek puam ile depresyon, siirekli kaygi,
diismanca tutum puanlar arasindaki iligki incelendiginde Di4- negatif duygulanim alt
boyutu ile Di4- sosyal ice doniikliik (p<o,001), depresyon (p<o,001), diismanca tutum
(p<0,001) kaygi (p<o,001) Ol¢ek puanlari arasinda ve Dig- sosyal ige doniiklik alt
boyutu ile depresyon (p<o,001), diismanca tutum (p<o,001) 6lgek puanlar arasinda
pozitif yonde anlamli iligki oldugu, stirekli kaygi puani ile iligki olmadig1 belirlenmistir
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(p=0,075). D14 Olgek alt boyutlar ile lgek puanlar1 arasindaki anlaml iliski, 6lgegin
olciit gegerliligine sahip oldugunu dogrulamaktadir (Tablo 2). D tipi kisilige sahip olan
ve olmayan kigilerin depresyon (p<o,001), siirekli kaygi (p=0,001) ve diismanca tutum
(p<o0,001) puan ortancalari farklilagmaktadir (Grafik 1).

Chi-Square=225.16, df=75, P-value=0.00000, RMSEA=0.076

Sekil 2. D tipi kisilik 6lgegi Icin Dogrulayici Faktor Analizi Modeli

Tablo 2. Korelasyon matriksi ve ol¢eklere ait faktor analizi

= :
= IS
E o o =
v c 8 o 5
Ui w 3 o >~ =
— T‘/ = = oot ] :0
S35 | @ & B = 5 g
cE| 22| 2 = = 5
AT | Zz5 A A N =
Sosyal ice doniiklitk - 0,407
Negatif duygulanim 0,504 0,690
Diismanca tutum 0,276* | 0,503* 0,573
Depresyon 0,331" | 0,490 | o0,501* 0,569
Kaygi 0,100 0,281 | 0,267* | 0,205* - 0,205
Ozdeger 2,445

Agiklanan varyans %48,89

*p<0,001

“Olgekler birer faktér olarak degerlendirilmistir.
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Grafik 1. D tip ve D tip olmayan bireylerde stirekli kaygi, depresyon ve diismanca
tutum Olg¢egi puan dagilimi

D tipi k1§lllée sahip olmayan - D tipi kl§||lée sahip olan

100
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(s10]
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25
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Kaygi Depresyon Dismanca duygular

*Ortanca ile minimum ve maksimum degerler gosterilmistir.
**Olgek puanlamasi 100’liik sisteme doniisgttirilmistir.

Di4- sosyal ice dontiklik ve negatif duygulanim siniflamasinin dogrulugu
ayirma analizi ile stnanmistir. Ayirma analizini yapabilmek i¢in gerekli varsayimlardan
olan ¢ok degiskenli normallik degerlendirmesi sonuglarina gore,“Sag¢ilma Diyagrami
Matrisi” incelemesi sonucu dagilimin normalligi kabul edilmistir.>>Ol¢ek puanlarinin
her birinin normal dagilima uygunlugunu degerlendirmede ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 (sirasiyla diismanca duygular 0,872, 0,861; depresyon 0,870, 0,729; kaygi
0,381, 0,183; sosyal ice dontiklik 0,449, -0,366; negative duygulanim 0,353, -0,692) +1
ile-1 arasinda kalan degerler aldig1 i¢in dagilimin normalligi kabul edilmistir.>* Varyans-
kovaryans matrislerinin homojenligini degerlendirmede incelenen Box M testi sonucu,
varyans-kovaryans matrisi heterojen bulunmustur (negatif duygulanim Box’s M=
49,592, F= 4,898, p<0,001; sosyal ice doniikliikk Box’s M= 31,932, F= 3,153, p<0,001).
Alpar, gruplardaki gozlem sayilar fazla iken, varyans kovaryans matrisindeki kii¢iik
farkliliklarin Box M testi sonucunda anlamli bulunabilecegini belirtmistir. Bu durumda
log  determinantlar  benzerlik gdsteriyorsa Box M  testi sonuglarinin
onemsenmeyebilecegini ifade etmistir.3> Negatif duygulanima ait log determinant
12,120 ve 13,737; sosyal ice dontklik i¢in 12,588 ve 13,947 olmasi nedeniyle bu
varsayimin ihmal edilebilecegi diistintilmistir. Homojenlikten manidar sapma
oldugunda, temel ama¢ siniflandirma ise, 6rneklem biiyiik ve degiskenler normalligi
sagliyorsa analizde ayr1 kovaryans matrisleri kullanilabilecegi belirtildiginden, analiz
bu sekilde gerceklestirilmistir.>4 Ayirma analizi sonuglarina gore, negatif duygulanimi
ongormede iki grup s6z konusu oldugundan, dogrusal ayirma fonksiyonunun bir tane
oldugu ve elde edilen bu ayirma fonksiyonun degiskenligin %iootinii agikladig:
gorilmugtir (Wilk’s Lambda=0,679, 6zdeger=0,474, kanonik r=0,567, x2=134,178,
p<o,001). Negatif tutuma sahip bireylerle olmayanlar1 ayirmada en fazla iligkili 6lgegin
Diismanca Tutum Olcegi ve sonrasinda Depresyon, ‘Di4- sosyal ice déniikliik alt
boyutu’ ve Siirekli Kaygi Olcegi oldugu saptanmustir. Ayirma analizi katilimcilarin
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negatif tutum i¢in %7s5,1'inin sanstan bagimsiz olarak dogru siniflandirildigini
gostermistir. Analiz sonucu, sosyal ice dontkligli ayirt etmede tek bir tanimlayic
fonksiyon &ngérmiistiir (Wilk’s Lambda=0,802, Ozdeger=0,247, Kanonik r=0,445,
X2=76,458, p<0,001). Onerilen model bagiml degiskenlerdeki varyansin %io0'iinii
aciklamaktadir. Sosyal olarak ige dontik olan bireylerle olmayanlar1 ayirmada en fazla
iligkili oOlcegin ‘Dig- negatif duygulanim alt boyutu’ ve sirasiyla Depresyon ve
Diismanca Tutum Olgegi oldugu saptanmustir. Sosyal olarak ice doniik olan 156 kisiden
93't (%59,6), sosyal olarak ice doniik olmayan 194 kisiden 152’si (%78,4) model
tarafindan dogru tahmin edilmistir. Modelin dogru siniflandirma giicii % 70,0 olarak
bulunmustur (Tablo 2).42325

Olcegin gecerligine kanit saglamak {izere, 6lcek puanlarinin yasa, cinsiyete gore
farklilik gosterip gostermedigi incelenmistir. D tip kisilik 6lgegi puan ortancasi negatif
duygulanimda 10 (4-15), sosyal ige doniiklikte 8'dir (5-13). Calisma grubunda D tip
kisilik yayginlhig1 %31,7 (111/ 350), kadinlarda %30,5 (60/ 197), erkeklerde %33,3 (51/ 153)
olup, D tip kisilige sahip olma cinsiyete gore farklilasmamaktadir (p=0,643). D tipi
kisilige sahip kisilerin yas ortancasi (%25-%75) 24 (21- 38) yil, D tipi kisilige sahip
olmayanlarin 22 (21- 30) yildir ve D tipi kisilik ile yas iligkilidir (p=0,005).

Olgegin giivenirligi, i¢ tutarlilik ve zamana gore degismezlikle degerlendirilmistir.
Olgegin alt boyutlarina ait Cronbach alfa degerleri negatif duygulanim i¢in a=0,8s,
sosyal ice doniikliik icin o=0,76'dir (Tablo 1). D Tipi Kisilik Olcegi’nin ‘diizeltilmis
madde- toplam puan korelasyon katsayilari’ incelendiginde negatif duygulanima ait
korelasyon katsayilarinin 0,44- 0,70, sosyal ice dontikliige iligskin katsayilarin o0,15- 0,65
arasinda degistigi gorilmistiir (Tablo 1). Korelasyon katsayisi 0,30’un altinda kalan bir
madde (madde 3) olmustur. Olcegin zamana goére degismezligini degerlendirmek icin
dort hafta ara ile yapilan test- tekrar test sonuclarina gore I. ve II. dlciim negatif
duygulanim puanlar (rho=0,75) (p<o,001) ile 1. ve II. 6l¢iim sosyal ice dontklik
puanlar (rho=0,77) arasinda “yiiksek” diizeyde anlamli iligki oldugu (p<o,o001); I. ve II.
Olcimler arasinda puan ortancalari yoniinden fark olmadigi gorilmdastir (negatif
duygulanim p=0,675, sosyal ice dontikliik p=0,644).

Bu arastirma, Tirk toplumunda saglikli oldugu kabul edilen bireylerde D Tipi
Kisilik Olcegi'nin giivenirlilik ve gecerliligini sinayan ilk ¢alismadir. Iki faktérlic Dig
Olgegi, Tiirk toplumunda gecerli, giivenilir ve 4 haftalik periyotta stabil bir dlcektir.

Tayvan3, Ukrayna4, Almanya®, Isve¢3, Ingiltere* gibi iilkelerde olcegin saglikh
bireylerde gecerlilik ve gilivenirligi belirlenmistir. Bu toplumlarda D tip kisilik
yayginligi Tayvan’da %16 (*ND=0,86, °“SiD=0,79),3> Almanya’da %19 (*ND=0,88,
®SiD=0,86),' Ukrayna’da %22,4 (*ND=0,86, °SiD=0,71),4 Polonya’da %34,8dir
(“ND=0,86, *SiD=0,84).

Agimlayici faktor analizi sonucunda “negatif duygulanim” ve “sosyal ice doniikliik”
alt faktorlerin 6zdegerinin 1'den biiyiik olmasi, agiklanan varyansa yaptiklar katki ve
yamag grafigi sonuglar1 (Sekil 1) Olgegin orjinal forma benzer sekilde iki boyutlu
oldugunu desteklemistir.>* iki madde (3,14) disinda, 6lcekteki faktor yiik degerlerini
“lyi’"den “miikemmel’e dogru nitelemek olanaklidir. Tim maddelerin faktor yiik
degerleri kabul diizeyini karsilamistir (>0,32).>>> DFA'da modelin gegerliligini
dogrulamak {tizere yapilan ¢alismada y?/sd oranin 3,00 olmasi “yeterli uyum’u,
RMSEA’nin 0,076, NFI'nin 0,94, NNFI'nin 0,95, CFI'nin 0,96, AGFI degerinin 0,88'den
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biiyiik olmasi “kabul edilebilir uyum”u gostermektedir.>® Elde edilen bulgular, AFA ile
elde edilen yapisinin bir model olarak dogrulandigini gostermektedir.

Tayvan3 ve Ukrayna#* toplumunda yapilan ¢alismalarda 6lgegin sosyal ice dontiklitk
alt boyutunda i¢ tutarlilik oOzelliklerinin bazi maddelerin degistirilmesiyle
gelistirilebilecegine ~ vurgu  yapilmis, bu  durumun kiltirel farkliliktan
kaynaklanabilecegi ifade edilmistir. Yapilan ¢alismada bu 6rnege benzer sekilde sosyal
ice dontklik alt boyutuna iligkin bir maddeye ait (madde 3) duzeltilmis madde-
toplam korelasyon degerinin kabul edilebilir sinirin en alt seviyesinde kaldigi?® ve ilgili
maddenin silinmesi durumunda Cronbach alfa katsayisinin yiikseldigi (o,76'dan 0,80’e)
gozlenmistir. Giivenirlilik bulgularinin iyi olmasi ve ilgili maddenin alt sinirda da olsa
tutarlilik smirlar1 iginde kalmasindan dolayr 6l¢egin orijinal formu korunmustur.
Gelecek ¢alismalarda ilgili maddenin “yabancilarla konusmaktan ¢ekinmem” seklinde
degistirilmesi 6lgegin i¢ tutarliligin artmasina yardimci olabilir.

Tip D kisilik genel olarak negatif duygu durumuyla ilgili oldugundan, tip D
kisilikle depresyon, kayg1 ve diismanca tutum arasindaki iliskiler incelenmistir.3 Olcek
ile ilgili gegerlilik sonuglari, 6nceki arastirmalarda negatif duygulanim ile kaygi,
depresyon,># diismanca tutum3 ve sosyal ice dontikliik ile diigsmanca tutum3 arasindaki
pozitif korelasyonlarla uyumlu bulunmustur. Ayni zamanda korelasyon sonuglari
Weng et al. (2013) ¢alismasina benzer sekilde tip D kisilikle diismanca tutum,
depresyon ve kaygi gibi olumsuz duygusal egilimlerin birbiriyle oOrtlisen yonleri
bundugunu gostermektedir.3 Polonya toplumunda yapilan ¢alismada Dig4- negatif
duygulanim ve depresyon arasinda aciklanan varyans %57 ve Dig- sosyal ige
dontikliikle depresyon arasinda agiklanan varyans %29 olarak belirtilmistir.> Yapilan
c¢alismada Dig-negatif duygulanim ile depresyon arasinda %24, Dig-sosyal ice
dontikliikle depresyon arasinda agiklanan varyans % ile sinirli kalmigtir.

Olgegin gecerliligine kamit olmak {izere, cinsiyete goére Dig4 ozellikleri
kargilastirildiginda istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine ulagsmasa da, literatiire
benzer sekilde kadinlarda negatif duygulanim ozellikleri daha yiiksek ve erkekler
duygularini agiklama konusunda daha ¢ekimser kalmistir.»? 30 yas altinda D tip kisilik
ozellikleri ileri yaglara gore daha yaygindir.> Yapilan calismada D tip kisilik yayginhigi,
bati toplumlarindan daha yiiksekken,*+4 dogu ve bati arasinda kalan Polonya'ya
benzer niteliktedir.> Her ne kadar yapilan ¢alisma epidemiyolojik nitelikte bir ¢alisma
olmasa da topluma ait D tip Olcek puan ortancasi her iki alt boyut i¢in de diger
arastirma bulgularina gore ytliksek olup, negatif duygulanim ozelligi icin kesme
noktasinda olmasi dikkat ¢ekicidir.3

Calismanin simirhliklan

Orneklem sayisi 6lcek calismast icin yeterli olmasina karsin D tipi kisilik yayginlig:
saglikli kabul edilen daha biiyiik 6rneklem gruplarinda da calisiimalidir. Olgegin test
tekrar test sonuglar1 4 haftadan daha uzun siireli araliklarla test edilebilir.
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