
ÖZET 

Amaç: Akut zehirlenmeler acil servis(AS)’lere başvurular 
arasında küçük ama önemli bir yer tutar. Bu çalışmada AS’de 
zehirlenme tanısı konan ve daha sonra yoğun bakıma (YB) 
yatırılan hastaların demografik ve klinik özelliklerini 
değerlendirmeyi amaçladık. 

Gereç ve Yöntem: Ocak 2009-Haziran 2015 tarihleri 
arasında AS’de zehirlenme tanısı alan ve YB’a yatırılan 
hastalar AS protokol defteri, adli raporlar, YB takip defteri ve 
hastane yazılım sistemi kullanılarak geriye dönükolarak 
tarandı. Veriler SPSS 16,0’kaydedildi ve istatistikleri yapıldı.  

Bulgular: Toplam 70 hasta YB’a yatırıldı ve bu hastaların 
%74,3’ü (n=52) kadındı.%85,8 (n=60)’i ilaç zehirlenmesi ile 
başvurmuşken, geriye kalan %14,2 (n=10)’si ilaç dışı etkenler 
(alkol, madde (bonzai, esrar, ekstazi), mantar, fare zehiri) ile 
zehirlenmişti. Zehirlenme tanısı konulan hastaların %81,4 
(n=57)’ü özkıyım amacıyla, %8,6(n=6)’sı kaza ile ve %10 
(n=7)’u keyif verici maksatla alım gerçekleştirmişlerdi. 
Özkıyım amaçlı zehirlenmelerde ilaç kullanma oranının 
%96,5 (n=55) olduğu ve en çok (%76) (n=42) ile Santral Sinir 
Sistemi (SSS) ilaçlarının kullanıldığı tespit edildi.  Başvuru 
şikayetleri gruplandırıldığında SSS şikayetleri (%75,7) ile en 
sık görülürken, Gastrointestinal sistem (GİS) şikayetleri 
(%24,3) 2. sırada yer aldı. 

Sonuç: Zehirlenme tanısı alan hastaların önemli bir 
bölümünü ilaç zehirlenmeleridir. Bu ilaçların çok büyük bir 
bölümünün SSS ilaçları grubuna dahildi, zehirlenme 
vakalarının kadın cinsiyette daha fazla ve büyük bölümünün 
de özkıyım amaçlı idi. 
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ABSTRACT 

Aim: Acute poisoning is less frequent and important 
diagnosis in emergency departments (ED). Aim of the study 
is to evaluate demographic and clinical properties of the 
patients diagnosed with poisining in ED and then hospitalized 
in intensive care unit (ICU).  

Material and Methods: Patients who were diagnosed with 
intoxication in ED and hospitalized to ICU between January 
2009 and June 2015 were recorded according to the ED 
protocol book, forensic reports, were retrospectively scanned 
using the intensive care follow-up book and hospital software 
system. Data were recorded and statistics were made with 
SPSS 16.0. 

Results: A total of 70 patients were hospitalized to ICU and 
74.3% of patients were women (n = 52). 85,8% (n=60) of 
patients were drug poisoning while the remaining 14.2% (n = 
10) were alcohol, street drugs (bonzai, marijuana, ecstasia), 
mushroom, pesticide. 81.4% (n = 57) of the patients 
diagnosed within toxication for suicide, 8,6% (n = 6) for 
unintentional and 10% (n = 7) for pleasure. The rate of drug 
use in suicidal intoxications was 96.5% (n = 55) and the most 
(76%) (n = 42) and central nervous system (CNS) drugs were 
used. When the complaints of the patients were grouped, 
CNS related complaints were the most common (75.7%) and 
the gastrointestinal (GIS) complaints (24.3%) were the 
second. 

Conclusion: Significant proportion of the patients diagnosed 
with poisoning were drug intoxications. Large proportion of 
these drugs were included in the group of CNS medications, 
poisoning cases occurred in the female gender more and 
more for suicidal purposes.  
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