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Makale Bilgisi 0Oz
Anahtar Metaforlarin teorik 6zelliklerinin incelenebilmesi icin, sOylem aktivitesi olarak
kelimeler: psikoterapi siireci, arastirmacilara oldukc¢a zengin bir icerik saglamaktadir. Bu

olgu sunumu,

makalede, psikoterapi siirecinde ortaya ¢ikan metaforik anlatimlar segilen bir metafor
ve vaka oOzelinde ele alinacaktir. Olgu sunumu icin, klinigimize kendi istegiyle depresif

metafor, sikayetlerle bagvuran, erkek bir hasta secilmistir. Bu olgu sunumunda secilen “tas

gegres%o(rll.,l atan cocuk” metaforu, tedavi siirecinde pek cok farkli alan ile etkilesim halinde

I:;g:[gfﬁ(tslel 1 olmustur. Bu metaforik anlatim ve islevi, vaka ile yiiriitillen psikoterapi siireci

cahsmalar paralelinde 6 asamali bir model iizerinden ayrintili olarak ele alinmistir. Vakanin ses
kayitlar1 ve seans notlar1 incelenerek, siirecteki metafor degisimi incelenmistir.
Gorilismelerin baglangicinda, “tas atan cocuk”, ofkeli, zarar vermeye calisan, keyif
kagiran ve anin yasanmasina engel olan seklinde nitelenmistir. Ancak ilerleyen
seanslarda, bu c¢ocugun hastayr korumaya ve uyarmaya calisan taraflar1 da fark
edilmeye baglanmigtir. Sonucta, hastanin depresif duygu durumundaki degisime
paralel olarak, metaforun agiklanma bicimin de degistigi goriilmiistiir.
Abstract

Keywords: The psychotherapeutic discourse provides researchers a fruitful content to investigate

case report,

the theoretical properties of metaphors. In the current article, metaphorical
expressions were explored through a clinical case report. The male patient who

metaphor, applied to our clinic with depressive complaints was chosen for this investigation. “A
depression, boy throwing stones” was a very comprehensive metaphor which interacted with the
figurative various aspects of the treatment process. The expressions and functions of the
language, selected metaphor were explained in the six-stage model. The change in metaphor

qualitative studies

throughout the treatment process was analyzed with the help of voice records and
session notes. At the early stages of the sessions, “a boy throwing stones” was
perceived as furious, harmful and disturbing. However, in the following sessions, the
qualities of the metaphor had dramatically changed. The patient stated that a boy
might want to warn him about some threats and protect him from adverse outcomes.
In conclusion, consistent with the positive changes in the depressive symptoms, the
content of the metaphor had also changed.
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Giris

Psikoloji alan1 acisindan, bir séylem aktivitesi olarak psikoterapi siireci, metaforlarin
teorik oOzelliklerinin incelenebilmesi icin olduke¢a zengin bir icerik saglamaktadir (Tay, 2013).
Metafor, “bir yerden bir yere tasimak” anlamina gelen, Yunanca metapherein kelimesinin
karsihigidir. Bu kelime, Yunanca iist, 6te anlamina gelen meta ile tasimak anlamina gelen
pherein kelime koklerinden tiiretilmektedir (Merriam-Webster, 2011). Oncelikle felsefe,
dilbilim ve psikoloji gibi alanlar metafor kullanimina ve arastirmalarina yer vermistir
(Modell, 2009). Psikoterapistler metaforlarin klinik kullamimi ile yogun bir sekilde
ilgilenmektedirler (Barlow, Pollio ve Fine, 1977; Stott, Mansell, Salkovskis, Lavender ve
Catwright-Hatton, 2010). Psikoloji biliminde yer edinmis, 6nemli isimler de metafor
kullanimi hakkinda calismiglardir. Ornegin, Adlerin onerdigi tekniklerden biri olan
“danmisanin corbasina tiikiirmek” de etkileyici bir metaforik anlatim olarak goriilmektedir
(Rule ve Bishop, 2006: 24). Burada terapi siirecini temsil eden corbay1 icmeye devam eden
hasta, artik aym corbay1 icmemektedir ciinkii hasta terapi siirecine dahil olduktan sonra,
hayatin1 yasamaya devam etmesine karsin, artik ayni sekilde yasamayacaktir (Rule ve Bishop,
2006).

Yukarida bahsedilen tiim soylemler ve arastirmalar, metaforik anlatimin psikoterapi
pratiginde kullanimina dair ¢alismalara destek olmustur (Lakoff ve Johnson, 1980). Lyddon,
Clay ve Sparks (2001), metafor kullaniminin psikoterapi siirecindeki islevlerini bes maddede
ozetlemiglerdir; (a) iliski kurmaya destek saglamak, (b) yasantilarini simgelemek ve
yasantilariyla iligkili duygulara erisimi saglamak, (c) ortiilk varsayimlar1 ortaya c¢ikarmak,
yiizlestirmek ve degisime zemin hazirlamak, (d) direncli yonler iizerinde ¢alismak ve (e) kesif
araci olarak yeni bakis acilar1 saglamak. Bu bulgular1 daha yenilik¢i ve biitiinciil bir agidan ele
almak {tizerine, Tay (2017), McMullen (2008) ve Hamburg (2018) gibi arastirmacilar cesitli
cahismalar yiiriitmiislerdir. Ornegin, Hamburg’un (2018), basaril bir psikoterapi siirecinde
basit 6dev ve gorevlerin metaforik olarak islev kazanmasi siirecini anlatan vaka analizleri
bulunmaktadir. Hamburg, bir vakasinda yap-boz yapiminin, hastanin kendilik imajmdaki
degisime referans olan metaforik islevini irdelemistir. Bir diger vakasinda ise metronom
kullaniminin, agr1 algisinin kontroliinii saglama siirecinde edindigi metaforik islevini
aciklamistir (Hamburg, 2018). Sims (2003) metaforlar ile ¢alisabilmek icin 6 asamali bir
model Onermistir. Bu asamalar (a) metaforun duyulmasi, (b) metaforun gecerliligi, (c)
metaforun genisletilmesi, (d) olasiliklar {izerinde oynanmasi, (e) belirlenmesi ve secgilmesi ve
(f) gelecek ile baglant1 kurulmasi seklinde agiklanmistir. Bahsi gegen calismalar, metaforik dil

ve anlatim ozelliklerinin ya da metaforik gorevlerin, psikoterapi siirecinin ilerleyisine olumlu
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katkisini1 detaylh sekilde ele almaktadir. Ancak bu calismalarin literatiirde az sayida oldugu
goriilmiistiir. Bu alanda daha cok arastirma yiiriitiillmesi, hem vaka bilgisinin artmasini hem
de terapistin kisisellesmis deneyiminin paylasilmasini saglayarak, literatiire zenginlestirici ve

gelistirici bilgiler sunacag diisiiniilmektedir (McMullen, 2018).

Calismanin Baglami
Terapist/Arastirmaci

Bu calismada hem arastirmaci hem de vaka ile psikoterapi siirecini yiiriiten terapist
olarak da yer almaktayim. Su an yirmi dokuz yasinda, kadin ve alt1 y1lhik deneyimi olan bir
klinik psikologum ve klinik psikoloji doktora egitimime devam etmekteyim. Kisilerarasi
psikoterapi temeline dayanan ve davranis¢i uygulamalar iceren terapi yaklasimim, teorik
egitimim ve pratik psikoterapi uygulamalarimdan olusmaktadir. Literatiirdeki pek cok
arastirmaciyla benzer sekilde (McMullen, 2008; McMullen, 2018; Hamburg, 2018) terapi
yaklagimimda, hasta ile kurulan iligkinin ve olusturulan ortak dilin, iyilesme siirecine 6nemli

derecede katkis1 oldugunu diistinmekteyim.
Katilimc

Olgu sunumu i¢in klinigimize depresif sikayetler ile bagvuran 30’lu yaslarinda, bekar,
erkek bir hasta secilmistir. Bagvurusu sirasinda hasta, mutsuz ve caresiz hissettigini, pek cok
alanda harekete ge¢mek i¢in motivasyon bulamadigini, kontrol edemedigi olumsuz duygu ve
diistinceleri sebebiyle kendisini baltaladigin1 belirtmistir. Bunlara ek olarak hasta, kendini
degersiz hissettigi icin hayatinda elde ettigi seyleri de algisal olarak degersizlestirdiginden

yakinmistir.

Olgu Sunumu

Bu makalede, secilen bir metaforun anlaminin psikoterapi siirecindeki degisiminin

ayrintili bir analizi ve olgunun sunumu yapilacaktir.

Prosediir

Bu makalede, yiiriitiillen 38 seanslik psikoterapi siirecinde ortaya ¢ikan “tas atan
cocuk metaforu”, vaka oOzelinde ele alinmigtir. Tedavi siirecinin farkli asamalarinda
kullanildig icin ve siirecin pek c¢ok farkh alanlar ile etkilesim halinde oldugu icin, “tas atan
cocuk” metaforu tercih edilmistir. Bu metaforik anlatim ve islevi, vaka ile yiiriitiilen

psikoterapi siireci paralelinde, asamali olarak ele alinmistir. Yaklasik 50- 60 dakika siiren
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terapi seanslari, kimlik bilgileri gizli tutularak egitim ve arastirma amach kullamlabilmesi
icin ses kaydina alinmigtir. Bu kaydin alinabilmesi icin hastadan onam alimmigtir. Tiim
kayitlar tekrar dinlenmis ve tiim seans notlar1 incelenmistir. Siirece dair bilgiler, makale ile
iligkili, ses kayitlarindan ve Kkisisel seans notlarindan alintilar egliginde orneklenerek
aciklanmigtir. Ses kaydindan elde edilen alintilarda, hasta icin “H”, terapist i¢in “T” harfi

kullamilmgtir.
Tekrarlayan Depresif Sikayetlerin Dongiisii

Vakanin Sikayetleri ve Tarihcesi

Cesitli depresif sikayetlerinden kurtulma istegiyle klinigimize basvuran hasta, isinin
ve sosyal/romantik iligkilerinin farkli sehirlerde olmasi sebebiyle yasamim iki farkl sehirde
kismi olarak siirdiirmektedir. Hasta ilk olarak, iiniversiteye basladig1 yil, depresif belirtileri
ve somatik sikayetleri ile psikiyatri basvurusu oldugunu ifade etmistir. Bu donem depresyon
tedavisine yonelik ila¢ kullanimina baslamis, ancak bunu diizenli olarak siirdiiremedigini
belirtmistir. Yaklasik 12 senelik bir aranin ardindan, sikayetlerinin yogunlasmasiyla tekrar
psikiyatri bagvurusunda bulunmustur. Bu goriismede yine depresyon tedavisine yonelik ila¢
recete edilen hastaya, sikayetleri ile ilgili terapi almas1 onerilmistir. Aym y1l terapi siirecine
baslamis ancak bes aylik bir donemin ardindan psikologun gorev yerinin degismesi sebebiyle
bu siireci sonlanmistir. Yeni bir psikologa yonlendirilen hasta, yeni tedavi siirecini de bir yil
siirdiirmiis, ardindan bir bagkasu ile yeni bir siire¢ baglatmay1 denemis ancak bu siireclerden
tam bir fayda goremedigini ifade etmistir. Son olarak klinigimize benzer sikayetleri ile
bagvurmustur. Klinigimizde 2015 yilinda, basladig psikoterapi siireci yaklasik yedi aylik bir
calisma donemini kapsamistir. Bu siire¢, psikologunun sehirden ayrilmasi ile sonlanmistir.
Sonlanan psikoterapi siirecinin ardindan, hasta ayni yilin sonunda tarafima
yonlendirilmistir. Toplamda hastanin bes farkli tedavi girisimi olmustur. Hastanin siireci eg
zamanl olarak takiplerine devam ettigi bir psikiyatr ile ig birligi halinde siirdiiriilmiistiir.

Hasta, kontrol edemedigi ve hareketlerine de etki eden, olumsuz duygu ve
diistincelerinden sikayetci olmustur. Zor oldugunu diistindiigii seyleri cekici buldugunu ve
elde etmek icin caba sarf edebildigini belirtmistir. Ancak edinimin ardindan, kazandig: seyin
degersizlestigi hissine kapilarak, bu ediniminden sogudugunu ifade etmistir. Degersizlesme
olarak dile getirdigi sorununu istedigi seyi elde etiginde zihninde olusan “yaptin ama simdi
ne oldu”, “buraya kadar geldin ama bir sonraki adim1 yapamayacaksin”, “o kadar da biiyiik
bir is basarmadin ki” gibi diisiinceleriyle aciklamigtir. Bu diisiinceler ile hasta, kendisinin

degerli seyler elde edemeyen, degersiz bir kisi oldugu ¢ikarimina varmistir. Bu siireclerin de
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kendisinde harekete gecmek icin ihtiya¢c duydugu motivasyonu kirdigin1 ve kendisini
baltaladigimi ifade etmistir. Ek olarak daha once de tedavi girisimlerinde bulunan hasta,
¢oziim yollarim1 mantiken bilmesine karsin gsikayetleri sebebiyle bunlarn da
uygulayamadigindan yakinmistir.

Hasta, 6gretmen bir anne ile goriismelerin basinda vefat eden miihendis bir babanin
cocugu oldugunu belirtmistir. Hastanin, kendisinden 8 yas biiyiik bir ablasi oldugu bilgisi
edinilmigtir. Hasta kendisinin, ¢ocuklugundan beri ¢aligkan, sorumluluk sahibi, dikkatli ve
ozenli birisi oldugunu belirtmistir. Hasta cocuklugunu "annemin korumadigi, babamin
zorladigr cocuk" seklinde tamimlamistir. Hasta annesini pasif ve hastayr yeterince
koruyamayan birisi olarak gordiigiinii belirtmistir. Annesinin ailedeki tiim iligkilerde
arabuluculuk yapmaya calistigini belirtmistir. Hasta, babasim yiiksek beklentilere sahip ve
kosullu sevgi veren birisi olarak tanimlamistir. Onunla iligkisinin bor¢luluk, minnet ve tatmin
edebilme cabasi iizerinde kuruldugunu ifade etmistir. Ablasi ile iliskisine dair derin bir bag
tarif etmeyen hasta, baba kaybinin ardindan aralarinda daha aktif bir iletisim gelistigini
belirtmistir.

Hasta cocukluk doneminde gecirdigi bazi rahatsizliklar sebebiyle hastanede yatarak
tedavi gormiistiir. Hasta, iiniversite doneminde gecirdigi bir kaza sebebiyle, donem donem
halen kronik agr1 ¢ektigini ifade etmistir. Saghk problemleri konusunda duyarhilik gelistiren
hasta, babasin kronik bir hastalik sebebiyle kaybetmesiyle birlikte duruma dair daha yogun
bir hassasiyet gelistirmistir. Kendi hayatinda da fiziksel sikayetleri ve psikolojik sikintilar
birbirine eslik eden bir uyar sistemi halini almistir.

Hasta, lisede yatili okul siireci ile ailesinden ayr1 yasayamaya baslamistir. Hem egitim
hayatinda hem de is hayatinda basarili bir hayat siirdiiren hasta, sosyal ve romantik iligkiler
alanlarinda ise giicliik ¢ektigini belirtmistir. Hasta sosyal iliskilerinde ihtiya¢ ve taleplerini
dile getirmekte giicliik yasadig1 ifade etmistir. Bunun sebebini ise karsi tarafin memnun
olmamasi ya da rahatsizlik duymasi ihtimaline dair duydugu kaygisi ile aciklamistir. Bu siirec
genelde iletisimsizlik, ofke birikimi ya da iliskiden uzaklasma ile sonuc¢lanmistir. Hasta,
gecmis romantik iligkilerinin sonlanmasi1 nedeniyle yogun depresif donemler ve somatik
belirtiler yasadigini ifade etmistir. Romantik iligkilerine dair bilgiler alindiginda, hasta ilk
esinden dort yillik bir siirecin ardindan beklentilerin uyusmamasi sebebiyle ayrildigini
belirtmistir. Hasta su anki esi ile psikoterapi siireci bitiminde evlenmistir. Dolayisiyla bu
iliski de hastanin bag kurma tarzi, iliskinin kendisine iyi gelen yanlari, talepleri ve

sunabilecekleri iizerinden seanslarda ele alinmigstir.
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Vaka Formiilasyonu ve Tedavi Plan1

Hasta, daha once de pek ¢ok kez hem ila¢ tedavisi almigs hem de psikoterapi
siirecinden gecmistir. Dolayis1 ile bu vakada, depresif sikayetlerden kurtulmak iizerine
calisma secenegi denenmistir. Ancak hastanin tekrarlayan tedavi arayisi, sikayetlerinin
donemsel olarak gerileyip, siire¢ icerisinde farkl etmenler ile birlikte tekrar yogunlastigini
gostermistir. Yani bu sikayetleri artik hastanin hayatinda, kisilik boyutunda yerlesmistir. Bu
siirecte hastanin enerji ve cabasi sikayetci oldugu bu o6zelliklerden kurtulmak yerine, bu
ozelliklerin hayatinda kalmaya devam etmesini anlamasina yonlendirilmigtir. Bu psikoterapi
siirecinin amaci, hastanin sikayetlerinin olusumunu, islevlerini anlamak ve hastanin daha

biitiincil bir kendilige ulagsmasini saglamak olmustur.
Psikoterapi Siirecinde “Tas Atan Cocuk” Metaforu Mikro-Analizi

Sims’in (2003) onerdigi alti asamali model, metaforun psikoterapi siirecindeki
kullanimi incelemek icin bir yol haritas1 ¢izmektedir. Bu modelin ilk adimi olan metaforun
duyulmas1 asamasi, temelde terapistin siirecte kullanilan dildeki metaforik anlatimlar
agisindan dikkatli olmasimi tarif etmektedir. Terapist, varsayillan ya da sik kullanilan
anlamlar yerine direk metaforun kendisine odaklandiginda, metaforlarin o vakaya oOzel
anlamii duymaya baglayabilecektir. Modelin ikinci asamasinda ise terapistin kullanilan
metafora kendi dilinde yer vererek ya da hastaya olumlu geri bildirimler vererek metaforun
gecerliligini saglayacag1 ifade edilmektedir. Modelin {iciincii adimi1 olan metaforun
genigletilmesi asamasinda ise hastanin ve terapistin metafor {iizerine calisma siireci
baglatilmaktadir. Sims (2003) bu asamaya kadar metaforu bir embriyo olarak
tanimlamaktadir. Bu asamada ise terapistin dikkatini metafora yoneltmesi ile bu az gelismis
yapimin, hastanin durumuna dair ¢ok daha kapsayici ve olgunlasmis anlatimlar iceren
derinlikli bir islemleme siireci baglatilir. Bu siirecte ortaya ¢ikarilan tiim anlamlar, imajlar ve
cagrisimlar, metaforun olasiliklar1 iizerinde oynanmasi1 asamasinda ele alinmaktadir.
Metaforun belirlenmesi ve sec¢ilmesi asamasinda ise metafora iligkin tiim olasiliklarin
icinden, hastanin sikayetlerine yardimci olabilecek ve tedavi amaclarina hizmet edecek
olanlar1 ayrigtirnlmaktadir. Modelin son agsamasinda ise iizerinde ¢alisilan metaforun tedavi
sonrasi siirecteki islevine dair baglantilarinin kurulmasi hedeflenmektedir. Sims (2003) bu
son asamada, hastanin zihninde yer eden figiiratif anlatimlarin, gelecekte de hastaya tehdit
hissettirmeden kullanabilmesini saglayacaginm belirtmistir. Bu modelden yola cikarak, bu
makalede, “tag atan cocuk” metaforunun, vakanin tedavi siirecinin olumlu ilerleyisiyle paralel

degisimi ele alinacaktir.
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1. Seans 1-8. Sikayetlerin anlasilmas: ve metafora iliskin anlatimlarin

duyulmasi

ik seansin hemen 6ncesinde yasanan baba kaybma iliskin yas siireci islenmeden bir
siire ertelenmistir. Ilk seanslarda, hastanin sorun yasadig alanlarin anlasilmasi icin tarihce
bilgisi alinmigtir. Hasta, zihninde olusan olumsuz diislinceler ve imajlardan sikayetci
olmustur. Bu diislinceler sebebiyle pek ¢ok alanda adim atmaktan vazgectigini, vazgectikce
daha da hareketsizlestigini ve daha depresif bir davranis oriintiisii gelistirdigini belirtmistir.
Bu oriintiliyli desteleyecek davraniglar ile de siklikla bir dongii yarattigin1 dile getirmistir

(Alint1 1; 2. Seans ).

Alnti 1

H: .... Ana seyi degersizlestirme olayi, yine iliskim devam ettigi siire¢te hep bunu ona da
yapmaktan ¢ok korkuyorum. ........ Bu duygusal olarak olan seyin akademik olarak ve ig
hayatinda da benim karsilig1 var, yani bunu ¢ozerken onlar1 da ¢ozebilirim yani yaptigim isleri
degersiz bulma olaymm var, dedigim gibi smmavdan ¢iktim ee bu muydu yani, simdi ne

yapacagim. Veya basardigim isleri kiiciik gorme, basaramadigim isleri goziimde ¢ok biiyiitme.

Hasta simdiye kadar tedavi siireclerinde, sikdyetlerine neden olan ve disladig1 bu
diisiince ve davranis sisteminden olarak kurtulmak iizerine ¢alismistir. Hasta halen devam
eden kurtulma istegini de “icimdeki bu sesi susturmak ve ondan kurtulmak istiyorum” gibi
sozleriyle ifade etmektedir. Ancak 15 yillik bu siirecte tekrarlayan tedavi arayislari, yok etme
cabasimin sonugsuz kaldigini gostermektedir. Giincel psikoterapi siirecimiz ise bu sikayetlerin
hasta acisindan iglevini anlamay1 amag edinmistir.

Siire¢ icerisinde bu dongiiniin nasil ozellikleri oldugu, ne gibi zamanlarda ortaya
ciktig1 ve nasil bir etki yarattign kisimlar ele ahnmigtir. Besinci seansta hastadan iyi yaptig
seylerin listesi istenerek, kullandig1 cercevenin gosterdigi a¢i hakkinda bilgi toplanmaya
calisilmigtir. Hasta bu listeyi hazirlamakta giicliik c¢ektigini belirtmistir. Buna ek olarak,
hastanin bakis agisini kisitlayan olumsuz sOylemlerle temas etmek ve onlar1 anlamaya
calismak konusunda oldukca isteksiz oldugu gozlenmistir. Altinci seans, hastanin pek ¢ok
seyi hak etmedigini diisiindiigiinii ifade ettigi ve degersizlik duygularinin agik bir bigimde
ifade buldugu bir seanstir. Seans icerisinde bu diisiinceleriyle baglantili duygu ve davraniglar:
incelenmigtir. Hastaya bir sonraki goriigmeye kadar hak ettigini diisiindiigii bes durum
olusturup olusturamayacag1 sorulmustur. Sadece iki ornek getirebilen hasta, temelde neyi

istedigini de bulmakta zorlandigim ifade etmistir. Sonraki iki seansta, degersizlik hisleri
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incelenmeye devam ederken, yasadigi baska bir kayip ile birlikte ortaya cikan somatik

semptomlar1 da gozlenmistir (Alint1 2; 3. Seans).

Alnh 2

H: .... Su anda da yaptigim seyleri begenmiyorum hata ariyorum, basardigim seyleri
kiictimsiiyorum, sadece basarisizliklarima odaklaniyorum, bir seye ulasinca da simdi neye

bashiyorum diye soruyorum, dolayisiyla dinlenemiyorum rahatlayamiyorum. ....
2, Seans 9-17. Kurtulmaya calisilan taraf: Metaforun gecerlilik kazanmast

Ik kez dokuzuncu seansta, hasta icinde felaket tellallig1 yapan bir tarafinin oldugunu
belirtmistir. Bu yaninin, olumsuz sonuclanan durumlarda “ben demistim gordiin mi” gibi
ifadelerle hastada olumsuz duygu ve diisiinceler ortaya cikardigimi belirtmistir. Bu taraf ile
kurulacak iletisimi kolaylagtirabilmek icin bir imaj olusturulmustur. Bu imaj arkasi doniik ve
yere ¢omelmis bir cocuktur. Bu metaforun terapistin dilinde de yer bulmasi ve psikoterapi
siirecinde islev kazanmasi, hasta acisindan bu anlatimiin varhigina ve kabuliine kanit

sunmustur (Alint1 3; 17. Seans).

Alnti g

T: .... Daha once de konusmustuk ya o an, o kaygidan kagmak icin, o korkuyla
yiizlesmemek icin yaptiginiz sey kiimiilatifte size fazla yiik olarak geri geliyor. Bunu onu fark
edip, onu engellemis oldunuz.

H: Dogru

T: ... simdi iste sey dediniz neyse bu korku bakicam yani onu goérmeden, onu
duymadan, yasamadan kagmam bana bir sey getirmiyor gibi. Sizin icinizde o diger taraf diye
tarif ettiginiz o yan ile de ilgili konusmustuk ya, tas atan ¢ocuk tarafiyla ilgili, onun ne
soyledigini dinlemeden higbir zaman, hicbir zaman onu duymamazliktan gelemiyoruz. O

susmuyor ¢iinkii ayni sey yine o kaygi ile yiizlesmediginiz siirece....

3. Seans 18-20. Anlamaya dair ilk adimlar: Metaforun genisletilmesi ve

olasiliklar iizerinde oynanmasi

Ik etapta bu cocugun siirekli kendi kendine sdylendigi fikri olusmustur. Daha sonra
ise hasta, bunlarin hastaya yonelik soylemler oldugu kararina varmistir. Hasta bu sdylemlerin
ozellikle kendisinin keyif aldigi, mutlu oldugu ya da bir sey basardigi anlarda daha da
belirginlestigini ifade etmistir. Bu sozlerin hastaya, ¢ocuk tarafindan atilmig birer tas olarak

tanimlanmasiyla birlikte, artik hastanin sikayetleri “tas atan ¢cocuk” imgesiyle biitiinlesen bir
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metafor iizerinden ele alinmaya baslanmistir. Bu kullamim ile hastanin temas etmekten
kacindig1 tarafi ile yakinlagsmasi saglanmistir. Bu sekilde, tas atan cocuk metaforunun
anlamlar1 aragtirlmistir. Bu cocugun var olma ve varhigim koruma sebebi anlagilmaya

calisiimistir (Alint1 4; 19. Seans).

Ahntig4
T: .... Bu sefer tarif ettiginiz tasinmanin i¢inde ¢ok daha pozitif beklentiler var
H: hia
T: yani hani hep boyle bir o anlatimlarin igerisinde sanki bu sefer daha sabit bir yer
tarifliyorsunuz

H: 6yle olmasimi istiyorum tabi hayalim o yonde

T: ... peki bagka iilkeler de var, ama bu da iyi bir baslangi¢ diye konusmustuk orasi ile
ilgili hissiniz nasil?

H: soyle ....... Hayir Norvec olsaydi, Isvec olsaydi gibi diyordum ya, bir olumsuzluk
bulmaya calistyordum, belki de yine o ¢ocuk tas atmaya basliyordu...

Seanslar ilerledikce hasta, kendisini huzursuz eden bu yaninin iglevleri iizerinde
calismaya baglamistir. Hasta, zihninde beliren tiim olumsuz fikirlerin, kendisine ¢abalamak
icin itici bir gii¢ de sagladigimi fark etmistir. Fark edilen bu yeni islevler ile birlikte, artik
hastanin bu cocuga iliskin algis1 degismeye baslamistir. Amaci artik ondan kurtulmak degil,
bu ¢ocugun hayatinda kalmasina izin vermesine etki eden kosullar1 anlamaktir.

Hasta zamanla, aslinda bu c¢ocugun attig1 taslarin hi¢ de biiyiilk olmadigini ve
kendisini yaralamay1 hedeflemedigini de belirtmistir. Bu taslarin kendisine zarar vermeyi
degil, hatta bazen kendisini uyarmayr amacladigim1 diisiinmeye baslamistir. Hastanin

kullandig1 imaj aynm1 kalmasina karsin, bu metaforun anlami oldukea farklilagmistir.

4. Seans 21-29. Farkh yonlere dogru ilerlemek: Metaforun anlamuuan

tedavi amacwna yonelik belirlenmesi ve secilmesi

Bu seanslarda, hastanin atilan taslara yani olumsuz fikirlerine odaklanmadan farkh
alanlarda yeni adimlar atmas1 denenmistir. Siire¢ icerisinde, hastanin giinliik yasantilar1 da
tas atan ¢ocuk metaforu yardimiyla daha kolay temas edebildigimiz sikayetlerinin kokenlerini
arastirmak icin kullamilmistir. Bu seanslarda hastanin olumlu/olumsuz duygu ve diisiinceleri,
hayattan beklentileri, tekrarlayan korku ve kaygilari iizerinde cahisilmistir (Alint1 5; 26.

Seans).
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Alinti 5

T: ... cevap geldiginde o adimlara da ilerleyecekseniz ... ama orada neden o siireci bu
kadar, yani yine seye geldik hani hep diyorduk ya bir tarafinizdaki o sey gocuk[

H: [rahatsiz ediyor

T: heh siirekli olarak iste gelecekte olabilecek

H: hih1

T: problem yaratabilecek, seylere karsi simdiden diirtiiyor seyine, ...

H: yapiyorum bazen bu dediginizi, ama siirekli yapamiyorum

Bu calisma adimlan ile hastanin, icindeki tas atan cocugu da dislamadan daha
biitiinciil bir kendilik konumuna ulagsmasi amaclanmistir. Son seanslarda, hasta disaridan
gelen olumsuz atiflar1 kabul etmedigine ve bunlara 6fkelendigine dair giinliik yasantisindan
ornekler getirmistir. Bu yasantilar, hastanin icinde bu olumsuz atiflar1 kolayca kabullenen
yapmin degismeye basladigini diistindiirmiistiir. Bu noktada ise olusan biitiinciil yapinin,

hastanin sosyal iligkileri ile etkilesimi ele alinmistir.
5. Sonlandirma siireci ve takip goriismeleri: Gelecekle baglanti kurulmast

Yaklasik bir bucuk yilhik bir siirecin ardindan, hastanin ikametgah degisikligi
nedeniyle goriismeleri sonlanmistir. Son seansta hastanin kazanimlar1 ve yeni siirecine dair
kaygilar1 ele ahnmistir. Hasta, hala depresif anlar yasadigimi ancak ¢ok hizhi bir sekilde o
duygu durumundan ve diisiince yapisindan siyrilabildigini belirtmistir. Hasta “diistincelerin
anlik oldugunu, gecmisindeki olumsuz duygular1 cagirdigin1 ve aligkanlhktan oldugunu”
bildigini ifade etmistir. Bu diisiince tarzinin, bas etme yontemi olarak kendisine yardime1
oldugunu da belirtmistir.

Sonlandirma goriismesinden yaklasik alt1 ay kadar sonra, hastanin talebi ile tekrar alt1
goriisme yapilmistir. Yapilan ilk gortismede, hastanin yeni siirecinin getirdigi stres ile
semptomlarinin yogunlastig1 6grenilmistir. Goriismelerde, hastanin semptomlarinin yarattig
kaygi ve duruma c¢oziim iiretmek icin hastanin kullanabilecegi kaynaklar ele almmistir. Bu
goriismelerde, gilincel sorunlarima katki saglayabilecek ge¢mis kazanimlar1 iizerinde
calisilmigtir. Bu siire¢ ise, ihtiyact halinde yiiz yiize destek alabilecegi kaynaklarin
belirlenmesiyle sonlandirilmistir. Hastanmin alti ayhk bir aranin ardindan tekrar tedavi
arayisl, terapisti olarak beni kaygilandirmigtir. Birlikte yiiriittiiglimiiz psikoterapi siirecinin
erken sonlanmis olabilecegine dair diisiincelerim olusmustur. Ancak takip eden
goriismelerde, hastanin onceki kazanmimlarim iyi islettigi ve stireci olduk¢a saglam yiiriittiigii

goriilmiigtiir. Bu da kayg ve diisiincelerimin kaybolmasini saglamistir.
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Tartisma: Metafor Kullanimi ve Tedavi Siireci Sonuclar:

Bu calismada, metaforun kimin tarafindan olusturuldugu ya da kullanim sikhig
kriterler olarak tamimlanmamistir. Olgu sunumunda secilen metafor, tiim calisma siireciyle
pek cok farkli acidan baglantis1 olan bir imaj olmustur. Metafor kullaniminin kesin olarak
pozitif bir tedavi sonucunu sagladigina dair bir kanit sunmasa da pek ¢ok arastirmaci,
metafor kullanimi ile olumlu tedavi sonuglar1 arasinda bir iligski kurmustur (Sims ve Whynot,
1997; Levitt, Korman ve Angus, 2000; Hamburg, 2018).

Bu calismada da Levitt, Korman ve Angus™un (2000) arastirmalarinda bahsettigi gibi
terapi siirecindeki metafor kullanimi depresyon tedavisi paralelinde ilerletilmistir. Sims’in
(2003) oOnerdigi model iizerinden psikoterapi siirecindeki degisimi incelenen metafor,
siirecin baglarinda ofkeli, zarar vermeye calisan, keyif kaciran bir “tag atan cocuk” olarak
nitelenmistir. Ancak ilerleyen seanslarda, bu cocugun hastay1r korumaya ve uyarmaya calisan
taraflar1 da fark edilmeye baslanmistir. Bu degisim, hastanin semptomlari ile iletisim kurma
seklindeki degisime paralel olarak ilerlemistir. Hasta semptomlarindan kurtulmak i¢in ¢aba
harcamak yerine, bu semptomlarin ortaya c¢ikisim ve tekrarlama dongiisiinii
anlamlandirmaya baglamistir.

Daha once pek ¢ok arastirmacinin da onerdigi gibi (McMullen,1996; Robert ve Kelly,
2010; Lyddon, Clay ve Sparks, 2001) terapi giindemine getirmekte giicliik cektigi
“degersizlik” ve “yetersizlik” hisleri, metaforik anlatim aracihigiyla ¢alisilabilmistir. Hastanin
yiizlesmekte giicliik cektigi duygu ve diislincelerine zorlayici bir sekilde ulasmaya calismak
yerine, onlar1 “tas atan cocuk” metaforu iizerinden ele almak hem hasta hem de terapist
acisindan kolaylastiricl olmustur. Ote yandan bu vakada, hastanin daha 6nce pek cok tedavi
arayis1 ve cesitli sebeplerle sonuclanmadan sonlanmais tedavi siirecleri olmustur. Bu sebeple
de terapist ve hasta arasinda kurulacak olan is birligi ek bir 6nem tasimistir. Lyddon ve
arkadaglarinin (2001) da daha 6nce oOne siirdiigii bilgi ile uyumlu olarak, metafor kullanima,
kurulan terapotik iligki icin kolaylastiric1 bir faktor olmustur.

Psikoterapi siirecinde bahsi gecen tiim calismalarin paralelinde, hastanin yasadigi
kaybin islenmesi ve yas siirecine eslik edilmesine de caba gosterilmistir. Bu da seanslarda
tizerinde calisilan depresyon tedavisinin yiiriitiillmesi acisindan zorlayici olmustur. Tas atan
cocuk iizerinden, giincel yasantisinda yasadig1 sekanslar1 analiz edilirken hasta, Robert ve
Kelly’nin (2010) one siirdiigii gibi, baglantisiz gibi goriinmesine karsin, kayip ile iligkisine
dair ¢ikarimlar ve benzerlikler kurmustur.

Psikoterapi siirecinde, somut diizey anlamlar ile sinirlh kalinan ve bu sebeple de

metaforik anlatimin ¢alismamais olabileceginin diisiiniildiigii yerler olmustur. Ancak siirecin
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ilerleyen asamalarinda, aslinda o sekansin da metafora iligkin tiim olasiliklarin ele alindig:
asamanin bir parcasi oldugu ve tedavi biitiinii icin anlam tasidig1 fark edilmistir. Ote yandan,
hasta eger derinlesmeye ve ilerlemeye hazir ise kullanilan figiirsel dilin metaforik anlamini
yorumlamakta ve bu anlamin karsihkli insas1 iizerinden psikoterapini siireci
ilerletilebilmektedir. Ancak, eger boyle bir ilerlemeye hazir degil ise, metaforun gercek
anlami tizerinden bir yorumda da bulunabilmektedir (Lapsekili ve Yelboga, 2014). Benzer
sekilde, Sims ve Whynot (1997) kullanilan bir metaforun ayni seans icerisinde bir karsilik
bulmamasinin onun tamamen yok sayildigi anlamina gelmedigini belirtmislerdir. Bunun
aksine bazen gecmis bir seansta kullanilan metaforun, alti aylik bir aranin ardindan bile
giindeme getirebildigini belirtmislerdir. Ornegin, tas atan cocuk metaforundan da bir siire
bahsedilmemistir. Birka¢ seans boyunca bahsedilmemesine karsin, sonraki goriismelerde o
imaja iligkin yeni paylasimlar gelmistir. Bu da hastanin, seanslar arasinda da bunu diisiince
sisteminde isletmeye devam ettigini gostermistir. Carmichael''m (2000) da onerdigi gibi
metaforlarin yapisi sayesinde, hasta kendisini saldir1 altinda hissetmemis ve psikoterapi
iliskisinden uzaklasmaya calismamaistir.

Ozet olarak, bu calismada, hastanin iyilesme siirecinde, kullanilan metaforun
anlamlandirilmasinin nasil degistigi aciklanmistir. Bu makale, metaforlar kullanilarak tedavi
siirecine katk: saglayan ¢6ziim dostu bir cevre olusturulmasina da (Gordon, 1978; Kopp,
1995) bir ornek sunmustur. Psikoterapide kullanilan metaforik dil ve anlatim 6zelliklerinin ya
da metaforik gorevlerin, siirecin ilerleyisine ve iyilesme siirecine olumlu katkisinin ele
alindig1 calismalar, alanda daha c¢ok vaka bilgisinin ve terapistin kisisellesmis deneyiminin
paylasilmasiin, zenginlestirici ve gelistirici bilgiler saglayacagini diisiindiirmektedir
(McMullen, 2018). Bu makalede vaka 0zelinde sunulan bilgiler, metafor kullaniminin tedavi
sonucuna etkisi hakkinda bir iddiada bulunmamaktadir. Ancak her vaka icin farkh
bicimlerde ozellestirilebilecek cikarimlar sunulmaya calisilmistir. Psikoterapide metafor
yaratimi ve kullanimi hem terapistin hem de hastanin dahil oldugu, ortak bir anlam
kazandirma siirecidir (Tay, 2014). Hamburg (2018), bir takip goriismesiyle bu alana dair bilgi
saglamistir, ancak bu kisith bir telefon goriismesini icermektedir. Gelecek calismalarda,
hastanin siirece dair geri bildirimlerinin de dahil edilmesinin ¢ok zenginlestirici olacag:
diistiniilmektedir. Sonuc olarak, karsiliklilik esasina dayanan bu siirece dair eksik kalabilecek

alanlarin da bu sekilde tamamlanabilecegi diisliniilmektedir.

96



T. Uyar Suigmez Metafor ve Psikoterapi

Kaynakca

Barlow, J. M., Pollio, H. R., & Fine, H. J. (1977). Insight and figurative language to psychotherapy.
Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 14(3), 212-222.

Carmichael, K. D. (2000). Using a metaphor in working with disaster survivors. Journal of Specialists
in Group Work, 25(1), 7-15.

Creswell, J. W. (2007). Qualitative inquiry and research design Choosing among five approaches
(2. Baski). USA: Sage Publications Inc.

Gordon, R. M. (1978). Emotion labeling and cognition. Journal for the Theory of Social Behavior,
8(2), 125-135.

Hamburg, S. R. (2018). Metaphoric tasks in psychotherapy: Case studies of “Margie’s” Self-Image and
“Amy’s” Pain. Pragmatic Case Studies in Psychotherapy, 13(4) 284-328.

Kopp, R. R. (1995). Metaphor therapy: Using client-generated metaphors in psychotherapy. New
York: Brunnel/Mazel.

Lakoff, G., & Johnson, M. (1980). Metaphors we live by. Chicago: University of Chicago Press.

Lapsekili, N. & Yelboga, Z. (2014). Psikiyatride metafor kullanimi, Journal of Cognitive and
Behavioral Psychotherapy and Research, 3(2), 116-125.

Levitt, H., Korman Y., & Angus, L. (2000). A metaphor analysis in treatments of depression: Metaphor
as a marker of change. Counselling Psychology Quarterly, 13(1), 23-35.

Lyddon, W. J., Clay, A. L. & Sparks, C. L. (2001). Metaphor and change in counseling. Journal of
Counseling and Development, 79(3), 269-274.

McMullen, L. M. (2008). Putting it in context. R. W. Gibbs, Jr. (Ed.), The Cambridge handbook of
metaphor and thought iginde, (ss. 397-411). Cambrie, K: Cambridge University Press.

McMullen, L. M., & Conway, J. B. (1996). Conceptualizing the figurative expressions of psychotherapy
clients. J. S. Mio & A. N. Katz (Ed.), Metaphor: implications and applications icinde (ss. 59-
72). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum.

McMullen, L. M. (2018). When skill and wisdom merge. Pragmatic Case Studies in Psychotherapy,
13(4) 329-337.

Merrian-Webster, (2011). Metaphor, 20.04.2018 tarihinde
http://www.mmerriam-webster.com/dictionary/metaphor adresinden alindi.

Modell, A. (2009). Metaphor: The bridge between feelings and knowledge. Psychoanalytic Inquiry,
29, 6-11.

Robert, T. & Kelly, V. A. (2010). Metaphor as an instrument for orchestrating change in counselor
training and the counseling process. Journal of Counseling and Psychiatrists, 16(6). 391-396.

Rule, W. R. & Bishop, M. (2006). Adlerian lifestyle counseling, New York: Taylor & Francis Group.

Sims, P. A., & Whynot, C. A. (1997). Hearing metaphor: An approach to working with family-generated
metaphor. Family Process, 36(4), 341-355. doi: 10.1111/j.1545-5300.1997.00341.X

Sims, P. A. (2003). Working with metaphor. American Journal of Psychotherapy, 57(4), 528-536.
Stott, R., Mansell, W., Salkovskis, P., Lavender, A., & Cartwright-Hatton, S. (2010). Oxford guide to

metaphors in CBT. Building cognitive bridges. Oxford and New York: Oxford University
Press.

97



T. Uyar Suigmez AYNA Klinik Psikoloji Dergist, 2019, 6 (1), 85-101

Tay, D. (2013). Metaphor in psychotherapy. a descriptive and prescriptive analysis. Amsterdam/
Philadelphia: John Benjamins Publishing Company.

Tay, D. (2014). Metaphor theory for counselling professionals. J. Littlemore and J. R. Taylor (Ed.), The
Bloomsbury companion to Cognitive Linguistic icinde (ss. 352-367). London, UK:
Bloomsbury.

Tay, D. (2017). Exploring the metaphor-body-psychotherapy relationship. Metaphor and Symbol,
32(3), 178-191.

Zainal, Z. (2007). Case study as a research method. Jurnal Kemanusiaan, 5(1), 1-6.

o8



T. Uyar Suigmez Metafor ve Psikoterapi

A Depressive Case Report: Using Metaphor and its Changing Meaning
throughout the Psychotherapy Process

Summary

Psychotherapy process, a discursive activity, provides rich content in order to examine
the theoretical qualifications of metaphoric expressions in psychology (Tay, 2013).
Philosophy, linguistics, and psychology have been the leading areas for metaphor research
(Modell, 2009). Lyddon, Clay, and Sparks (2001) suggested that metaphors have five
significant roles in different stages of psychotherapy process: (a) relationship building, (b)
accessing and symbolizing emotions, (c) uncovering and challenging clients’ tacit
assumption, (d) working with the client resistance, and (e) introducing new frames of
reference. Tay (2017), McMullen (2008), and Hamburg (2018) introduced a new and holistic
perspective on the use of metaphors in psychotherapy practice. Moreover, Sims (2003)
suggested six stages model in order to work with metaphors in the psychotherapy process.
These stages were named as (a) hearing a metaphor, (b) validating a metaphor, (c) expanding
a metaphor, (d) play with the possibilities, (e¢) marking and selection, and (f) connection with
the future. Increasing the number of studies in this area provides rich information about

specific factors related to cases’ and therapists’ individual experiences (McMullen, 2018).

The Content of the Study
Therapist/Researcher

In this study, I participated as both researcher and psychotherapist conducting the
process. I am 29 years old, woman, six years experienced clinical psychologist. I am still
doing my Ph.D. study in clinical psychology. My theoretical approach, comprised of both my
theoretical education and practical applications, is based on the interpersonal psychotherapy.
Like many researchers in the literature (McMullen, 2008; McMullen, 2018; Hamburg, 2018),
I believed that constructing common language and relationship between patient and

psychotherapist has a significant contribution to the treatment process.
Participant

The patient was a single male and in his 30s, applied to our clinic with depressive
complaints. He complained about feeling desperate and worthless. He also disturbed about

self-sabotaging himself due to his negative thoughts and feelings.
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Procedure

In the current case report, “a boy throwing stones” metaphor has examined
throughout 38 sessions psychotherapy process. The change in meanings of the metaphor,
used throughout the psychotherapy process analyzed with the help of voice records and

session notes.

Discussion: The contribution of metaphor usage to psychotherapy outcome

In the current study, the selected metaphor examined throughout the psychotherapy
process of a depressive case. The meanings of the metaphor changed in correlation with
patient’s complaints, positively. Although there could not be any strict evidence, the current
study, like many other researchers (Sims & Whynot, 1997; Levitt, Korman, & Angus, 2000;
Hamburg, 2018) suggested a relationship between working on metaphors and positive
treatment outcomes. The meaning changes of metaphor examined according to six staged
models recommended by Sims (2003). At an early phase of psychotherapy, “a boy throwing
stone” was described as furious, harmful and disturbing. However, in the continuing process,
the qualities of the metaphor changed. The patient stated that a boy might want to warn him
about some threats and protect him from adverse consequences.

In conclusion, in accordance with the positive change in the depressive mood of the
patient, the content of the metaphor has also changed. Throughout the psychotherapy
process, the patient started to work on understanding the cycle of his symptoms, instead of
striving to get rid of them. Similar to the literature findings (McMullen,1996; Robert & Kelly,
2010; Lyddon, Clay, & Sparks, 2001), the feeling of worthlessness and inadequacy, which
were not mentioned easily, were examined with the help of metaphoric expressions. Using
metaphoric expression in these situations provided an alternative and easy way for
communication, instead of making the patient feel under attack.

This study exemplified creating a facilitating environment for the treatment process
with the help of using metaphoric expressions and working on them (Gordon, 1978; Kopp,
1995). The studies working on the contributions of metaphorical language, metaphorical
expressions, and metaphorical tasks to the favorable treatment developments would have
provided rich and authentic information about experiences of both the client and the
therapist (McMullen, 2018). Creating and using metaphors in the psychotherapy process was
a mutual meaning-making process, in which both the client and the therapist got involved
(Tay, 2014). In future studies, including the feedback and opinions of the patients would

provide more authentic and validating information about that interactive process. In
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conclusion, psychotherapy is a reciprocally working process, so including the patients’ view

would complete the missing part in this aspect.
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