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Oz

Yapilan ¢alismanin amaci, sedanter kadinlara uygulanan 8 haftalik B-fit egzersizlerinin antropometrik 6zellikler
Calismanin amaci hakemlerin problem ¢ézme becerileri ile 6z yeterlikleri arasindaki iliskinin bazi demografik
degiskenlerle birlikte incelenmesidir. Calismanin drneklemi uygun Ornekleme yoéntemi ile olusturulmustur.
Calismaya 2017-2018 sezonunda aktif olarak hakemlik yapan %50’si (n:122) futbol, %26’s1 (n:62) basketbol ve
%24’ (n:58) hentbol hakemi olmak Uzere 242 kisilik hakem grubu katiimistir. Calismada veri toplama araci olarak
kisisel bilgi formu, Hepler ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen problem ¢ézme envanteri (PCE) ve Karagam
ve Pulur (2017a) tarafindan gelistirilen hakem &z yeterlik dlgegi (HOYO) kullanilmistir. Degiskenler arasi iligkilerin
belilenmesi icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, ikili karsilastirmalarda t testi ve coklu
karsilagtirmalarda tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullaniimigtir. Yapilan analizlerde hakemlerinin PCE toplam
puani ile egitim duzeyleri arasinda yuksek lisans mezunu hakemler lehine anlamli fark oldugu goérulmustir (p <
.05). Hakemlerin HOYO toplam puani, fiziksel yeterlik, oyun bilgisi ve baski alt boyutu ile hakemlik branglari
arasinda anlamh farkhlk bulunmustur. Hakemlerinin PCE toplam puan ile yaslari ve hakemlik yillari arasinda
negatif yonli ve anlamli iligki oldugu gériimustiir(p < .05). Hakemlerinin HOYO toplam puan, fiziksel yeterlik, oyun
bilgisi, karar verme, baski ve iletisim puanlari ile yas ve hakemlik yillari arasinda pozitif yonli ve anlamli iligki
oldugu gorulmustiir(p < .05). Hakemlerin PCE toplam puan ile HOYO toplam puan fiziksel yeterlik, oyun bilgisi,
karar verme, baski ve iletisim degiskenleri negatif yonli ve anlamli iligkili olduklari gériimektedir (p < .05).
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Examining the Relationship Between Referees’ Problem Solving Skills and
Their Self-Efficacy
Abstract

The aim of the study is to examine the relationship between referees' problem-solving skills and their self-efficacy
by certain demographic variables. The sample of the study was formed by convenience sampling method. A total
of 242 referees, including 50% (n=122) soccer referees, 26% (n=62) basketball referees and 24% (n=58) handball
referees, participated in the study. The participants served as official referees in the 2017-2018 season. In the
study, a demographic information form, the Problem-Solving Inventory (PSI) developed by Hepler and Peterson
(1982) and the Referee Self-Efficacy Scale (REFS) developed by Karagam and Pulur (2017a) were used as data
collection tools. Pearson Product-Moment Correlation Coefficient was used to determine the relationships
between the variables; T-Test was used for paired comparisons and One-Way Analysis of Variance (ANOVA)
was used for multiple comparisons. A significant difference was found between PSI total score and referees'
levels of education in favor of master's graduates (p <.05). A significant difference was found between REFS total
score, and sub-scales of the REFS, which are physical fithess, game knowledge and pressure, and referees'
branches. There was a negative significant relationship between PSI total score and referees' ages and
refereeing experience (p <.05). A positive significant relationship was found between REFS total score and sub-
scales of the REFS, which are physical fithess, game knowledge, decision making, pressure and communication,
and referees' ages and refereeing experience (p <.05). PSI and REFS total scores and sub-scales of the REFS,
which are physical fitness, game knowledge, decision making, pressure and communication were found to be
negatively and significantly correlated (p <.05).

Keywords: Soccer Referee, Basketball Referee, Handball Referee, Problem-solving, Self-efficacy

Giris

Bir hakem, musabaka sirasinda gorevini basariyla yerine getirmek ve
kararlarinda hata yapmamak icin baski altinda birden fazla gorevi yerine getirmelidir.
Ornegin, hakemler, olumsuz kosullar ve baski altinda, mag sirasinda gergeklesen
eylemleri degerlendirmeli ve yargilamali, hizli kararlar almali, oyunu yénetmeli, dogru
iletisim kurmali, oyunun birden ¢ok yonune dikkat etmeli, dlzenini surdirmeli,
anlasmazliklari ve problemleri ¢ozmelidir (Karagcam ve Pulur, 2016; Tuero ve ark.,
2002). Bu gorevlerdeki yetersizlik, dikkatsizlik, yanlis kararlar, gecikmeli tepkiler, nihai
stres ve tukenmiglige yol acabilir (Ekmekgi, 2008; Ekmekgi, 2016a; Ekmekgi, 2016b;
Guillen ve Feltz, 2011). Ayrica hakemler 6zellikle populer spor branglarinda
musabaka Oncesi, sirasi ve sonrasinda seyirci, oyuncu ve kulup baskisina maruz
kalmaktadirlar. Bu nedenle hakemlerin yaptiklari is olduk¢a zor ve yipraticidir. Bunun
yaninda yasam boyunca, bireylerin maruz kaldiklari olumsuz kosullara ve ortama
uyum saglama cabalari duygusal stresin olusmasina da sebep olabilir (Sivrikaya,
2018). Hakemler tum bu olumsuz etkenlere ragmen guglu bir karakter ve basarili bir
performans gostermek zorundadir (Karagcam ve Pulur, 2018Db).

Hakemin sahada karar verme surecini sadece sahadaki performansin niteligi
belirlemez, bunun yaninda seyircilerin, antrendrlerin, yodneticilerin ve oyuncularin
baskisi ve davraniglari da belirler. Bir hakemin bdyle durumlarda dogru karar
verebilmesi igin kendini surekli geligtirmesi gerekir (Cel, 1994). Bir hakemin fiziksel

performansi Ust seviyede olsa dahi sahada surekli degisen kosullara karsi
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alternatifler Uretmesi gerekir. Bu dedisen kosullar oyuncu, antrendr, yonetici ve
seyircilerin olumsuz davranislarindan ve hakemi psikolojik olarak baski altina almak
istemelerinden kaynakli olugabilir. Bunun yaninda hakemlerin kendi aralarinda
olusabilecek anlagsmazliklardan da kaynaklanabilir (Ekmekgi, 2008). Musabaka
sirasinda degdisen bu kosullar hakemin ¢ézmesi gereken problemler olarak karsisina
cikmaktadir. MUsabaka sirasinda karsilasilan problemlerin uygun bigim ve slregler
icerisinde ¢ozumlenmesi, Ust dizey hakem performansi agisindan onemlidir. Bir
hakem problemi gérme, tanimlama ve ¢ozme surecini mumkun olan en kisa surede
tamamlamalidir (Taylan, 1990). Bu sayede oyunun akiciligini saglayarak daha
heyecan verici olmasina katki saglar.

Bu baglamda problemlerin ¢déziminde problemlere nasil yaklasildigi énem
kazanmaktadir. Problemlere pozitif yaklagsma ve oyunun paydaslariyla olumlu iletigim
kurma problemlerin ¢ozumunde etkili bir yontem olarak dugsunulebilir (Tutar,2001).
Yapilan bazi calismalarda hakemlerin pozitif inanclarinin onlarin problem ¢6zme
becerilerini olumlu yénde etkiledigi sonucuna ulasiimistir(Efe, Oztiirk ve Koparan,
2008; Ekmekgi, 2016b; Karagam ve Pulur, 2016). Ayrica hakemlerin bazi pozitif
inancglarinin onlarin performanslarina olumlu yonde etki ettigi sonucuna da
ulasiimistir (Guillén ve Feltz 2011; Karagam ve Pulur 2016; Karacam ve Pulur 2017b;
Karacam ve Pulur 2018a; Myers vd. 2012). Alan yazindaki ¢alismalardan hareketle
hakemlerin problem ¢6zme becerilerini etkileyen degigkenlerin bilinmesinin hakem
performansi acgisindan da onemli oldugu sdylenebilir. Bu baglamda c¢alismada
hakemlerin problem c¢6zme becerilerini etkileyecegi dusunllen pozitif psikoloji
degiskenlerinden 6z yeterlik ele alinmigtir.

Hakem 0z yeterligi, Bandura’'nin 6z yeterlik teorisi (Bandura, 1997) ve daha
ozel olarak sporda 6z yeterlik icinde kavramsallastinimistir (Feltz vd., 2008). Oz
yeterlik, bazi durumsal talepler géz 6nlne alindiginda bir kisinin belli bir alanda
istenen sonuglari dogurabilecek gerekli davraniglart basarili  bir bigimde
yapabilecegine olan inanci ve performansin farkli duzeylerini basariyla yerine
getirebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Bandura, 1977, Bandura 1986).
Hakem 06z vyeterligi ise hakemlerin islerinde basarili bir sekilde performans
kapasitesine sahip olduklarina yonelik inang derecesi olarak tanimlanmigtir (Guillén
ve Feltz 2011). Guillén ve Feltz (2011), Myers ve ark., (2012) ve Karacam ve Pulur
(2017a) hakem 6z-yeterlik alanlarinin oyun bilgisi ve stratejik beceriler, karar verme

becerileri, psikolojik beceriler, oyunun iletisimi, denetimi ve fiziksel uygunluk olarak
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belirtmiglerdir. Ayrica Guillén ve Feltz (2011) kendi kendini yeterlik teorisinden ve
sporda 0z yeterlik arastirmasindan yola c¢ikarak, 6z yeterligi yuksek hakemlerin
kararlarinda daha dogru ve performanslarinda daha etkili olduklarini belirtmiglerdir.
Bunun yaninda antrendrlerden, yoneticilerden ve diger yetkililerden daha fazla saygi
gordukleri ve 06z vyeterligi dusik hakemlere gore daha az stres yasadiklarini
belirtmiglerdir. Ayrica Guillén ve Feltz (2011) ve Farshad vd. (2013) 6z yeterligi
yuksek hakemlerin meslege daha fazla bagh olduklarini ve bu durumun hakemlik
performansini olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. Hepler ve Feltz (2012)
yaptiklari calismada 6z yeterlik dlzeyinin karar vermede dnemli bir etkisinin oldugunu
bu durumunda hakem performansini olumlu yénde etkiledigini belitmislerdir. Ayrica
Myers ve ark., (2012) ve Karacam ve Pulur (2017a), Karacam ve Pulur (2017b),
Karagcam ve Pulur (2017c), Adiguzel (2018) ve Karagcam ve Adiguzel (2019)
yaptiklari galigmalarda hakemlerin 0z yeterlik duzeyleriyle yaslari ve hakemlik
tecrlbeleri arasinda pozitif yonlu bir iliski bulmuglar ve hakemlerin yas ve deneyimleri
arttikga 6z yeterlik dizeylerinin de arttigini belirtmiglerdir. Spencer (2015) yaptigi
calismada hakemlerin performanslarinin en dnemli yordayicisinin tecribe oldugunu
belirtmigtir.

Yukarida incelenen arastirmalardan yola c¢ikildiginda futbol, basketbol ve
hentbol hakemlerinin problem ¢ézme becerileri ile hakem 06z yeterligini etkileyen
degiskenlerin ve bu degiskenler arasindaki iligkilerin bilinmesi hakem egitim surecinin
planlanmasinda, musabakalarin basarili bir sekilde yonetilmesinde ve hakem
performansinin yukseltimesinde olduk¢ca 6nemli oldugu gorulmektedir. Alan yazin
incelendiginde hakemlerin problem ¢dézme becerileri ile 6z yeterliklerini birlikte ele
alan bir calismaya rastlanamamistir. Bu nedenle bu c¢alismada futbol, basketbol ve
hentbol hakemlerinin problem ¢6zme becerileri ile 6z yeterlik dizeyleri arasindaki

iliski bazi demografik degiskenlerle birlikte incelenmesi amaclanmigtir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Hakemlerin problem ¢ézme becerileri ile 6z yeterlikleri arasindaki iliskiyi bazi
demografik degiskenler acisindan incelenmesini amaglayan bu calisma iligkisel
tarama modelinde betimsel bir ¢galismadir. iliskisel ¢alismalar her ne kadar gercek

anlamda bir nedenselligin varligini kanittamasa da bazi ileri diuzey istatistik
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tekniklerinin kullaniimasiyla iliskisel c¢alismalarla neden-sonug iliskisine ydnelik

cikarimlarda bulunmak mumkuin olabilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2009).

Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini 2017-2018 sezonunda futbol, basketbol ve hentbol
branslarinda aktif olarak hakemlik yapan saha hakemleri olusturmustur. Calismanin
orneklemi uygun ornekleme yontemi ile olusturulmustur. Ulasilabilirlik ve elverislilik
esasina dayal olan uygun ornekleme yontemi bazi aragtirma konularinda bilgilerin
hizlica toplanmasi amaciyla tercih edilen bir yontemdir (Blyukozturk, 2010). Uygun
ornekleme yontemiyle segilen 242 kisilik grubun %50’si (n:122) futbol, %26’sI (n:62)
basketbol ve %24’G0 (n:58) hentbol hakemidir. Calismaya katilan hakem grubunun
%16,5’ini (n:40) kadin, % 83,5’ini (n:202) erkek hakemler olusturmaktadir. Calismaya
katilan hakemlerin yas ortalanmasi 29, hakemlik tecrubeleri ortalama 7 yildir.

Veri toplama araglari

Calismada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Hepler ve Peterson
(1982) tarafindan gelistirilen problem ¢6zme envanteri (PCE) ve Karagam ve Pulur
(2017a) tarafindan gelistirilen hakem 6z yeterlik 6lcegi (HOYO) kullaniimistir.
Calismaya katilan hakemlere o6lgme araglari online anket formu kullanilarak mail

yoluyla uygulanmistir.

Hakem Oz Yeterlik Olgegi (HOYO)

Hakem Oz Yeterlik Olgegi (HOYO) ilk olarak 2012 yilinda Myers vd. tarafindan
geligtiriimis. Fiziksel yeterlik faktoria eklenmis Turkge versiyonu Karagam ve Pulur
(2017a) tarafindan yapilmistir. Olgegin besli likert tipi dereceleme bigiminde
olusturulmus 18 maddesi bulunmaktadir. Olgekte 5 maddeden olusan fiziksel yeterlik,
3 maddeden olusan oyun bilgisi, 3 maddeden olugan karar verme, 3 maddeden
olusan baskli ve 4 maddeden olusan iletisim olmak Uzere dort alt faktora vardir.
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin her bir faktdriinden alinan
yiksek puanlar, o faktdérdeki 6z yeterligin ylksek oldugunu gdstermektedir. Tim
dlgek icin agiklanan varyansin %72.27 oldugu gérilmistir. Oz degerleri 1°den biyik
bes bilegsenli bir yapi ortaya cikmigtir. Olgek bilesenleri icin alfa i¢ tutarlik
katsayilarinin fiziksel yeterlik faktoriinde .88, oyun bilgisi faktoriinde .71, karar verme

faktorinde .85, baski faktort .88, iletisim faktorinde .81 ve dlgegin tima icin .90
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oldugu gérilmistir. KMO degerinin ise .86 oldugu goriimustir. Olgege uygulanan
DFA analizi sonucunda x°/sd = 1.842 RMSEA = .06, CFl = .94, GFI = .88, RMR = .01

oldugu goérualmustar.

Problem C6zme Envanteri (PCE)

Hepler ve Peterson (1982) tarafindan gelistirilen 6lgek bireyin problem ¢6zme
becerileri konusunda kendi anlayisini élgmektedir. 35 maddeden olusan ve 1-6 arasi
puanlama sistemine gore degerlendirilen Likert tipi bir 6lgektir. Olgekten alinan
toplam puanlarin yuksekligi, bireyin problem ¢6zme becerileri konusunda kendini
yetersiz olarak algiladigini gostermektedir. Puanlama sirasinda 9., 22. ve 29.
maddeler protokole uygun olarak puanlama disi tutulmustur. 1., 2., 3., 4., 11., 14,
15., 17., 21., 25., 26., 30., ve 34. maddeler ters olarak puanlanmistir. Maddelerin
problem ¢ozme becerilerini yeterli oranda temsil ettigi varsayilimistir. Puanlama
arah@ 32-192 arasindadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi Cronbah Alfa: .88 ve test

yarilama yontemi ile yapilan guvenirlik katsayisi ise .81 olarak bulunmustur.

Verilerin analizi

Verilerin gozumlenmesi SPSS 21 programlari kullanilarak yapiimistir. Verilerin
analizinde Oncelikli olarak veri seti hatali deger, aykiri deger ve c¢oklu baginti
acisindan incelenmistir. Bu slrecte hatali olarak girilen veri olmadigi gézlenmistir.
Dagilimin normalligi Shapiro Wilk testi ile incelenmistir. Eldeki verilerin normal
dagilima sahip oldugu goérdimastir (p > .05). Futbol, basketbol ve hentbol
hakemlerinin mesleki haz dizeyleri ile cinsiyete ve egitim durumu goére farklihgin
analizinde t testi, bransa gore farklihgin analizinde ¢oklu varyans analizi (ANOVA)
kullaniimigtir. Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin yas ve kidem degiskenleri ile
PCE ve HOYO puanlari arasindaki iliski Pearson Momentler Carpimi Korelasyon

Katsayisi ile incelenmistir. Anlamlilik dizeyi p < .05 alinmistir.
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Bulgular

Tablo 1. Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin PCE VE HOYO diizeylerinin
cinsiyete gore t-testi sonuglari

Kadin Erkek
Degiskenler (n =40) (n =202) t sd P
X S X S
PCE Toplam 56.11 8.95 57.08 8.68 .64 240 .52
HOYO Toplam 81.97 6.04 81.77 6.29 18 240 .85
Fiziksel yeterlik 21.97 2.48 22.48 2.62 1.12 240 .26
Oyun bilgisi 13.77 1.20 13.87 1.39 42 240 .66
Karar verme 13.65 1.52 13.65 1.45 .03 240 97
Baski 13.95 1.39 13.81 1.52 51 240 .61
iletisim 18,67 1.67 18.32 1.82 1.11 240 .26

*p<.05

Tablo 1 incelendiginde futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin PCE toplam,
HOYO toplam puan, fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski ve iletisim

dizeyleri arasinda cinsiyetlerine gére anlamli bir fark olmadigi géraimastur.

Tablo 2. Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin PCE VE HOYO duzeylerinin

egitim duzeylerine gore t-testi sonuglari

Lisans Yiksek lisans
Degiskenler (n=198) (n=44) t sd P
X S X S
PCE Toplam 56.42 8.80 59.18 8.02 2.02 240 04"
HOYO Toplam 81.95 6.14 81.11 6.70 .81 240 41
Fiziksel yeterlik 22.41 2.44 22.31 3.24 22 240 .82
Oyun bilgisi 13.83 1.39 13.95 1.21 51 240 .61
Karar verme 13.66 1.44 13.61 1.52 21 240 .82
Baski 13.85 1.51 13.75 1.46 43 240 .66
iletisim 18.43 1.78 18.13 1.86 .98 240 31

*p<.05

Tablo 2 incelendiginde futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin PCE toplam
puani ile egitim duzeyleri arasinda yuksek lisans mezunu hakemler lehine anlaml
fark oldugu gorilmustir. HOYO toplam puan, fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar
verme, baski ve iletisim diuzeyleri arasinda egitim durumlarina gére anlaml bir fark

olmadigi gérulmustar.
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Tablo 3. Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin PCE VE HOYO diizeylerinin
bransa gore ANOVA sonuglari

Degiskenler Grup n X S Var. K. KT sd KO F p TUKEY
1.Futbol 122 56.77 8.13 G.
Aras| 560 2 2.80
PCE 2.Basketbol 62 57.02 9.44 _ 03 96
toplam 3Hentbol 58 5712 g3 C-léi 1831349 239  76.62
Total 242 56.92 8.71 Toplam 18319.10 241
1.Futbol 122 82.28 5.73 G.
HOYO 2 Basketbol 62 83.46 579 @S o048z I
toplam e ' ' G. Igi 874537 239  36.56 8.88 .00 1-3;
3.Hentbol 58 78.01 690 ¢ ' ' 2;3
Total 242 81.80 6.24 Toplam 9395.87 241
1.Futbol 122 22.41 1.97 G.
Fiziksel 2 Basketbol 62 2341 197 Aras! 1eeds 2 or L3
yeterik e .Gl 150043 239 e27 079 00 %
3.Hentbol 58 2129 308 ¢ : : 2-3
Total 242 22.39 2.60 Toplam 1635.91 241
1.Futbol 122 13.88 1.26 G.
Aras| 13.96 2 2.61
Oyun bilgisi 2.Basketbol 62 14.16 1.14 - 385 02 2.3
3.Hentbol 58 1348 1.67 ¢ 43326 239 227
Total 242 13.85 1.36 Toplam  447.22 241
1.Futbol 122 13.73 1.33 G.
Arasi 1052 2 6.38
Karar 2.Basketbol 62 13.83 1.40 249 08
verme G. Igi 504.01 239 3.01
3.Hentbol 58 13.29 1.71
Total 242 13.65 1.46 Toplam  514.53 241
1.Futbol 122 14.00 1.42 G.
Aras| 1993 2  163.46
Baski 2.Basketbol 62 14.00 1.36 - 452 01 1-3:
3Hentbol 58 1332 172 O 526.77 239 40.00 2;3
Total 242 13.83 1.50 Toplam 546.71 241
1.Futbol 122 1859 1.65 G,
Arasi 12.13 2 28.46
oo 2.Basketbol 62 18.29 1.83 .
lletisim G. lgi 7112 239 13.94 1.88 .15
3.Hentbol 58 18.05 2.06 ' '
- Total 242 18.38 1.80 Toplam 783.26 241
*p<.

Tablo 3 incelendiginde, futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin PCE toplam

puan, karar verme ve iletisim puanlari ile hakemlik branslari arasinda anlamli fark

bulunamamistir. Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin HOYO toplam puani,

fiziksel yeterlik, oyun bilgisi ve baski alt boyutu ile hakemlik branglari arasinda

anlamh farkhilik bulunmustur. Bu farkin hangi branglar arasinda oldugunu belirlemek

icin yapilan Tukey testi sonuglarina gore futbol ve basketbol hakemlerinin hentbol

hakemlerine gore HOYO toplam puanlarinin daha yiksek oldugu goérilmustur.

Fiziksel yeterlik alt boyutu puanlarinda Futbol hakemleri hentbol hakemlerinden,

basketbol hakemleri futbol ve hentbol hakemlerinden daha ylksek puan almiglardir.
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Oyun bilgisi alt boyutu puanlarinda basketbol hakemleri hentbol hakemlerinden daha
yuksek puan almiglardir. Baski alt boyutu puanlarinda Futbol ve basketbol hakemleri

hentbol hakemlerinden daha ylksek puan almiglardir.

Tablo 4. Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin PCE VE HOYO diizeyleri ile yas

ve hakemlik yili arasindaki korelasyon

Degiskenler n Yas Hakemlik yili
PCE Toplam 242 -18" -20"
HOYO Toplam 242 307 29”7

Fiziksel yeterlik 242 26 26

Oyun bilgisi 242 26" 25~

Karar verme 242 24" 23"

Baski 242 14 13

iletisim 242 23" 22"

< .01 *p<.05

Tablo 4 incelendiginde, Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin PCE toplam
ile yaslar (r = -.18, p = .00) ve hakemlik yillari (r = -.20, p = .00) arasinda negatif
yonli ve anlamli iliski oldugu gorulmustir. Yas ve hakemlik yili arttikga problem
¢6zme envanterinden alinan puan dismektedir. Bu durum yas arttikga hakemlerin
problem c¢6zme becerilerinin arttigi seklinde yorumlanabilir. Futbol, basketbol ve
hentbol hakemlerinin HOYO toplam puan, fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme,
baski ve iletisim puanlari ile yas ve hakemlik yillari arasinda pozitif yonlu ve anlaml
iliski oldugu goérulmastir. Bu durum hakemlerin yas ve hakemlik yili arttikca 6z
yeterlik ve 0z vyeterlik alt boyutlarindan aldiklari puanlarin arttigi  seklinde

yorumlanabilir.

Tablo 5. Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin PCE puanlari ile HOYO puanlari

arasindaki korelasyon

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7

1. PCE Toplam 1.00 -30° -22° -237 -21°7 -13 -14

2. HOYO Toplam 1.00 65 .78 .74 69 .66
3. Fiziksel yeterlik 1.00 .46 25 26 17
4. Oyun bilgisi 1.00 59 .47 .45
5. Karar verme 1.00 55 .50
6. Baski 1.00 .46~
7. lletisim 1.00

< .01 *p<.05
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Tablo 5 incelendiginde; PCE toplam puan ile HOYO toplam puan fiziksel
yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski ve iletisim degiskenleri negatif yonli ve
anlamli iligkili olduklari gérilmektedir. PCE ile en yiiksek iliskinin HOYO toplam puan
(r = -.30, p <.01), en dusuk iligkinin ise baski arasinda (r = -.13, p < .05) oldugu
goriilmistir. Bu durum HOYO puanlari arttikga Hakemlerin problem ¢dzme
becerilerinin arttigl seklinde yorumlanabilir.

Hakem 0z vyeterligi, alt boyutlar ve alt boyutlarin birbiriyle iligskilerinde en
yiiksek iliskinin HOYO toplam puani ile oyun bilgisi arasinda oldugu (r = .78, p < .01),
en dusuk iligkinin ise fiziksel yeterlik ile iletisim arasinda (r = .65, p < .01) oldugu

goralmustar.

Tartisma ve Sonug

Bu calismada futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin problem c¢6zme
becerileri ile 6z yeterlik diuzeyleri arasindaki iliski bazi demografik degiskenlerle
birlikte incelenmesi amaclanmistir.

Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin PCE duzeyleri arasinda
cinsiyetlerine gore anlamli bir fark olmadigr goérulmustur. Karagam ve Pulur (2016)
basketbol hakemleri Gzerine yaptiklari ¢alismada g¢alismanin paralelinde sonuglara
ulasmiglardir. Bu durum hakemlerin problem ¢ézme becerilerinde cinsiyetin dnemli
bir degisken olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin HOYO toplam puan, fiziksel yeterlik,
oyun bilgisi, karar verme, baski ve iletisim dlzeyleri arasinda cinsiyetlerine goére
anlamh bir fark olmadigi goérilmustir. Karagam ve Pulur (2017c) calismanin
paralelinde basketbol hakemlerinin fiziksel yeterlik, baski ve iletisim duzeyleri
arasinda cinsiyetlerine gore anlamli bir fark olmadigini belirtmislerdir. Karagam ve
Pulur (2017c) basketbol hakemleri Gzerine yaptiklari ¢alismada ¢alismanin aksine
erkek hakemlerin HOYO toplam puanda kadin hakemlerden daha yiiksek puana
sahip oldugu sonucuna ulagsmislardir. Ayrica Karagam ve Pulur (2017c) basketbol
hakemleri Uzerine yaptiklan c¢alismada fiziksel yeterlik ve karar verme alt
boyutlarinda erkek hakemler lehine anlamli fark oldugu sonuca ulagsmislardir. Bu
baglamda c¢alisma sonuglar ilgili alan yazinla paralellik goéstermemektedir. Alan
yazindaki bu farkli sonuglarin c¢alisilan grubun kendine 6zgu 06zelliginden
kaynaklandigi dugunulmektedir.
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Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin PCE toplam puani ile egitim
dlzeyleri arasinda ylUksek lisans mezunu hakemler lehine anlamh fark oldugu
gorulmustir. Karagam ve Pulur (2017c) basketbol hakemleri Uzerine yaptiklari
calismada galismanin paralelinde yuksek lisans mezunu hakemler lehine sonuglara
ulasmiglardir. Efe vd. (2008) futbol hakemleri Uzerine yaptiklari ¢alismada Universite
mezunu hakemlerin lise mezunu hakemlere goére daha diusuk PCE puanina sahip
olduklari sonucuna ulagmislardir. Bu durum hakemlerin problem ¢6zme becerilerinde
egitim durumlarinin dnemli bir degisken oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu ¢alisma
ve alan yazindaki calismalara bakildiginda hakemlerin egitim duzeyleri arttikga
problem ¢ézme becerilerinin de arttigi géraimastur.

Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin HOYO toplam puan, fiziksel yeterlik,
oyun bilgisi, karar verme, baski ve iletisim duzeyleri arasinda egitim durumlarina gore
anlamli bir fark olmadigi goérulmustur. Karagcam ve Pulur (2017b) galigmanin
paralelinde futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin HOYO toplam puani, fiziksel
yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski, iletisim egitim degiskenine goére anlamli bir
farkhlik gostermedigi sonucuna ulagsmiglardir. Bu durum egitim duzeyinin hakemlerin
0z yeterlikleri GUzerinde etkili bir degisken olmadigi seklinde yorumlanabilir.

Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin problem c¢6zme becerileri ile
hakemlik branglari arasinda anlaml fark bulunamamistir. Ekmekgi (2016b) basketbol
ve voleybol hakemlerinin problem ¢6zme becerilerini inceledigi ¢alismasinda
calismanin aksine basketbol hakemleri lehine anlamli fark bulmustur. Ekmekgi
(2016b) bu farklihgin basketbol bransinin kendine 6zgu 6zelliginden kaynaklandigini
belitmistir. Alan yazindaki bu farkli sonuglarin calisilan grubun kendine 6zgu
Ozelliginden kaynaklandigi dugunulmektedir.

Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin HOYO toplam puani, fiziksel
yeterlik, oyun bilgisi ve baski alt boyutu ile hakemlik branslari arasinda anlaml
farkhlik bulunmustur. Bu farkin hangi branslar arasinda oldugunu belirlemek igin
yapilan Tukey testi sonuglarina goére futbol ve basketbol hakemlerinin hentbol
hakemlerine gore 0z yeterlik puanlarinin daha yuksek oldugu gorulmustur. Fiziksel
yeterlik alt boyutu puanlarinda Futbol hakemleri hentbol hakemlerinden, basketbol
hakemleri futbol ve hentbol hakemlerinden daha yuksek puan almiglardir. Karagam
ve Pulur (2017b) yaptiklari ¢alismada galismanin paralelinde futbol ve basketbol
hakemlerinin 06z yeterliklerinin hentbol hakemlerine gore daha yuksek oldugu

sonucuna ulasmiglardir. Oyun bilgisi alt boyutu puanlarinda basketbol hakemleri
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hentbol hakemlerinden daha ylksek puan almiglardir. Baski alt boyutu puanlarinda
Futbol ve basketbol hakemleri hentbol hakemlerinden daha ylksek puan almislardir.
Karagam ve Pulur (2017b) yaptiklari galismada galismanin aksine futbol, basketbol
ve hentbol hakemlerinin oyun bilgisi ve baski boyutlarinda anlamli fark olmadigi
sonucuna ulasmistir. Karar verme ve iletisim puanlari ile hakemlik branglari arasinda
anlamh fark bulunamamistir. Karagam ve Pulur (2017b) yaptiklari c¢alismada
calismanin paralelinde futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin karar verme ve
iletisim fark olmadigi sonucuna ulagmistir.

Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin problem ¢ézme becerileri ile yaslari
ve hakemlik yillari arasinda negatif yonli ve anlamli iliski oldugu goralmustir. Yas ve
hakemlik yili arttikgca problem ¢6zme envanterinden alinan puan dusmektedir. Bu
durum yas ve hakemlik yili arttikga hakemlerin problem ¢6zme becerilerinin arttigi
seklinde yorumlanabilir. Ancak Karagam ve Pulur (2016) basketbol hakemleri tizerine
yaptiklari ¢calismada ¢alismanin aksine yas ve hakemlik yillari ile hakemlerin problem
¢bzme becerileri arasinda anlamh fark olmadidi sonucuna ulasmislardir. Alan
yazindaki bu farkli durumun ¢alisilan hakem gruplarinin kendine 6zgu yapisindan ve
olgmedeki farkliliklardan kaynaklandigi dusunilmektedir.

Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin HOYO toplam puan, fiziksel yeterlik,
oyun bilgisi, karar verme, baski ve iletisim puanlar ile yas ve hakemlik yillar
arasinda pozitif yonlu ve anlamli iligki oldugu gorulmustuar. Bu durum hakemlerin yas
ve hakemlik yili arttikga 0z yeterlik ve 0z yeterlik alt boyutlarindan aldiklari puanlarin
arttigl seklinde yorumlanabilir. Yas ile en yiksek iligkinin HOYO toplam puan
arasinda oldugu, en dusuk iligkinin ise baski arasinda oldugu goérilmustir. Hakemlik
yili ile en yiksek iliskinin HOYO toplam puan arasinda oldugu, en disik iligkinin ise
baski arasinda oldugu gorulmustir. Alan yazindaki c¢alismalar incelendiginde
¢alismanin paralelinde yas ve hakemlik yili arttikga hakemlerin 6z yeterlik puanlarinin
arttig1 sonuglarina ulasiimistir (Karagam ve Pulur, 2017a; Karagam ve Pulur, 2017b;
Karagcam ve Pulur, 2017c; Myers vd., 2012). Calisma bu yonuyle alan yazindaki diger
calismalarla paralellik gostermektedir.

Futbol, basketbol ve hentbol hakemlerinin PCE toplam ve HOYO toplam,
fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski, iletisim, puanlari arasindaki iligkileri
incelendiginde; PCE toplam puan ile HOYO toplam puan fiziksel yeterlik, oyun bilgisi,
karar verme, baski ve iletisim degiskenleri negatif yonlu ve anlamli iligkili olduklari
goriilmektedir. PCE ile en yiiksek iliskinin HOYO toplam puan, en disik iligkinin ise
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baski arasinda oldugu gortimuistir. Bu durum HOYO puanlari arttikca Hakemlerin
problem ¢bézme becerilerinin arttigi seklinde yorumlanabilir. Yapilan ayrintili alan
yazin taramasina ragmen hakemlerin 6z yeterlikleri ile problem ¢dzme becerileri
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanamamistir. Calismanin bu yonuyle
alan yazina katki saglayacagi dusunulmektedir.

Hakem 0z yeterligi ile 6z yeterligin alt boyutlari ve alt boyutlarin birbiriyle
iligkileri incelendiginde tum degiskenlerin birbiriyle pozitif yonli ve anlamli iligkili
oldugu gérilmistir. En yiksek iliskinin HOYO toplam puani ile oyun bilgisi arasinda
oldugu, en dusuk iligkinin ise fiziksel yeterlik ile iletisim arasinda oldugu gortulmustar.
Alan yazindaki ¢alismalar incelendiginde calismanin paralelinde hakem 6z yeterligi
ile 6z yeterligin alt boyutlari ve alt boyutlarin birbiriyle pozitif yonli ve anlamli iligkili
olduklari sonuglarina ulasiimistir (Adiguzel, 2018; Karacam ve Pulur, 2017a;
Karagam ve Pulur, 2017b; Karagam ve Pulur, 2017c; Karagcam ve Adiguzel, 2019;
Myers vd., 2012). Calisma bu ydnuyle alan yazindaki diger c¢alismalarla paralellik
gOstermektedir.

Sonu¢ olarak, calismanin sonucunda Hakemlerin problem ¢6zme
becerilerinde egitimin 6nemli bir degigsken oldugu ve egitim dizeyi arttikga problem
¢bzme beceri puanlarinin arttigi gérulmustar. Futbol ve basketbol hakemlerinin
hentbol hakemlerine gore 6z yeterlik puanlarinin daha yuksek oldugu gértulmustar.
Fiziksel yeterlik alt boyutu puanlarinda Futbol hakemleri hentbol hakemlerinden,
basketbol hakemleri futbol ve hentbol hakemlerinden daha yuksek puan almiglardir.
Oyun bilgisi alt boyutu puanlarinda basketbol hakemleri hentbol hakemlerinden daha
yuksek puan almiglardir. Baski alt boyutu puanlarinda Futbol ve basketbol hakemleri
hentbol hakemlerinden daha yuksek puan almiglardir. Bu durum hakemlik bransinin
0z yeterlikte etkili bir degisken oldugunu gostermektedir. Futbol, basketbol ve hentbol
hakemlerinin problem ¢dzme becerileri ile yaglari ve hakemlik yillari arasinda negatif
yonlu; HOYO toplam puan, fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski ve iletisim
puanlari ile yas ve hakemlik yillari arasinda pozitif yonlu ve anlamli iligki oldugu
goralmustdr. Bu durum hakemlerin yas ve tecrubelerinin problem ¢6zme
becerilerinde ve 6z yeterliklerinde 6énemli degisken oldugunu goéstermektedir. PCE
toplam puan ile HOYO toplam puan fiziksel yeterlik, oyun bilgisi, karar verme, baski
ve iletisim degigkenleri negatif yonlu, hakem 6z yeterligi ile 6z yeterligin alt boyutlar
ve alt boyutlarinin birbiriyle pozitif yonlu ve anlamli iligkili oldugu gorulmustur.

Hakemlerin 6z yeterliklerinin arttirilmasi problem ¢ézme becerilerini, problem ¢ézme
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becerilerinin arttirrimasinin da 6z yeterliklerini arttiracadi gértulmastir. Bu nedenle
hakem egitim slregleri planlanirken hakemlerin 6z yeterlik ve problem ¢6zme
becerilerini  gelistrmeye yonelik c¢alismalarin  yapilmasinin  6nemli  oldugu

dusunulmektedir.
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