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oz

Amag: Arastirma hemsirelik bolumu 6grencilerinin akilct ilag kullanma durumunu belirlemek amaciyla
yapildu

Yéntem: Tanuimlayic olarak yapilan arastirmanin evrenini, Istanbul'da bulunan bir hemsirelik fakiiltesinde
ogrenim goren 1177, drneklemini ise 303 6grenci olusturdu. Veriler, Subat-Mart 2016 tarihleri arasinda
veri toplama formu ile toplandi. Verilerin analizinde, frekans, ortalama, Pearson Ki-Kare ve Fisher's Exact
testi kullaruldi.

Bulgular: Arastirmaya katilan égrencilerin %11.6'situn stirekli ilag kullandidy, en sik ilag kullanma nedeninin
(%69) agn oldugu, %93.7'sinin kullandigt ilacin prospektisunu okudugu, %70.6'sinin ilaglan zamaninda
aldig, %86.8'inin ilag kullanirken aglik tokluk durumuna dikkat ettigi, %78.5'inin ilag dozunda kendilerinin
degisiklik yapmadigi, %63'unun hastalik semptomilan bittiginde ilact kullanmayt bwraktign, %62'sinin
ilaclan her zaman recete ile almadig, %97.3'Unun recetesiz olarak en fazla agn kesici kullandigt saptandu.
Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore ilact kullanmadan énce prospektiistni okuma; kronik hastalik
varhigina gore surekli ve sik ilag kullanma; alkol kullanma aliskanliklarina gore sik ilag kullanma durumlan
arasinda anlaml fark oldugu belirlendi (p<0.05).

Sonug: Hemsirelik 6grencilerinin akilct ilag kullannmina iliskin bazi konularda (ilaci regete ile alma, ilaglan
zamaninda alma, hekim onerisi disinda ilag dozunda degisiklik yapmama) yetersizliklerinin oldugu
saptandi. Bu Baglamda, hemsirelik égrencilerinin akilal ilag kullanma davrarislann gelistirmeye yonelik
rehberlik ve danmismanlik programlarimin gelistiriimesi, hemsirelik lisans egitimi ders mufredatlaninda bu
konuya detayl olarak yer verilmesi &nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Akilct ilag kullanma, hemsirelik dgrencisi, ilaglar

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to determine nursing students’ rational use of medicines.

Method: The population of this descriptive study was composed of 1177 students who were studying
at a faculty of nursing in Istanbul. The study sample, on the other hand, consisted of 303 students who
were selected from the population by the “stratified random sampling” method, a probabilistic sampling
method. The sample size was calculated using the Minitab software. Data were collected with data
collection form between February and March 2016. In data analysis, percentage, median, Pearson Chi-
square and Fisher's Exact test was used.

Results: It was found that the average age of the participating nursing students was 20.25+1.71, 85.5% of
the participants were female, 98.7% were single, 66.3% graduated from Anatolian High School and 29.4%
of them were in their third year of study. Also, 11.6% of the participants used medicines continuously,
16.2% used medicines frequently, the most frequent reason for using medicines (69%) was pain, 93.7%
read the prospectus of the medicines they used, 70.6% took their medicines on time, 86.8% were
careful about using their medicines before or after meals, 78.5% did not change doses of medicines
themselves, 63% stopped using medicines when symptoms of disease were over, 62% did not always
take medicines with prescription, and 97.3% used pain relievers most without a prescription. In addition,
there were significant differences between the participants’ gender and reading the prospectus before
using medicines, between having a chronic disease and continuous and frequent use of medicines, and
between alcohol consumption and frequent use of medicines (p<0.05).

Conclusion: The nursing students in our study were found to have inadequacies in some issues related
to rational use of medicines (e.g. taking medicines with a prescription, using medicines on time and not
changing medicine doses without physician's suggestions). In this context, it is advisable to develop
guidance and counseling programs for the development of rational drug use behaviors of nursing
students and to include this subject in detail in nursing undergraduate education course curricula.
Keywords: Medicines, nursing student, rational use of medicines
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: When used appropriately, medicines can prevent or eliminate factors that threaten human
health/life. However, if not used properly, medicines can lead to serious damage to the organism, which
can lead to threats to the wellbeing of the individual and the community, and even to life-threatening
problems in some cases (Karakurt, Hacihasanoglu, Yildirim & Saglam, 2010; Kaya et al., 2015; Yilmaz,
Guler, Guler & Kocatas, 2011). As defined by the World Health Organization, rational use of medicines
requires that “patients receive medications appropriate to their clinical needs, in doses that meet their
own individual requirements, for an adequate period of time, and at the lowest cost to them and their
community” (World Heatlh Organization, 1985). Therefore, rational use of medicines involves prevention
of excessive and irrational use of drugs, thereby avoiding emotional and financial losses, and reducing
adverse side effects and antimicrobial resistance related to medicines (Aydin & Gelal, 2012; Karakurt et
al,, 2010; Kaya et al., 2015; Osema et al., 2012). Nurses play a key role in the planning and evaluation of
medicine use and in educating the individual and the family about the use, efficacy and side effects of
medicines (Celik, Alacadag, Erduran, Erduran, & Berber-Kayar, 2010). Given the fact that nursing students
are expected to serve as a member of the healthcare team in the future, it is important to examine their
behavior first and to change their existing misinformation and inappropriate attitudes as the first step in
this regard (Celik, Alacadag, Erduran, Erduran, & Berber-Kayar, 2010).

Aim: This study was planned and conducted to determine nursing students’ rational use of medicines.

Method: The population of this descriptive study was composed of 1177 students who were studying
at a faculty of nursing in Istanbul. The study sample, on the other hand, consisted of 303 students who
were selected from the population by the “stratified random sampling” method, a probabilistic sampling
method. The sample size was calculated using the Minitab software. The number of students who were
targeted to be included in the sample and the number of those students selected from each stratum was
determined. The selection of the students from the sample group was performed using simple random
sampling method by accessing the class lists. Prior to the start of the research, written permission was
obtained from the Ethics Committee of Clinical Investigations of Istanbul University Cerrahpasa Faculty
of Medicine and the nursing faculty where the research would be conducted. Before the data collection
process, informed written and verbal consent was obtained from the participants. Data were collected by
face-to-face interview method with data collection form between February and March 2016. Finally, data
were analyzed using percentage, median, Pearson's Chi-Square test and Fisher's exact test. The results
were evaluated in a confidence interval of 95% and at a significance level of p<0.05.

Results: It was found that the average age of the participating nursing students was 20.25+1.71, 85.5% of
the participants were female, 98.7% were single, 66.3% graduated from Anatolian High School and 29.4%
of them were in their third year of study. Also, 11.6% of the participants used medicines continuously,
16.2% used medicines frequently, the most frequent reason for using medicines (69%) was pain, 93.7%
read the prospectus of the medicines they used, 70.6% took their medicines on time, 86.8% were careful
about using their medicines before or after meals, 78.5% did not change doses of medicines themselves,
63% stopped using medicines when symptoms of disease were over, 62% did not always take medicines
with prescription, and 97.3% used pain relievers most without a prescription. In addition, there were
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significant differences between having a chronic disease and continuous and frequent use of medicines,
and between alcohol consumption and frequent use of medicines (p<0.05). It was found that the women'’s
rate of reading the prospectus before using medicines was higher than the men and the difference
between them was significant, those who did not have a chronic disease used medicines continuously or
frequently at higher rates than those who had a chronic disease, and those who did not consume alcohol
used medicines frequently at higher rates than those who consumed alcohol and the difference between
them was significant (p<0.05).

Conclusion: The nursing students in our study were found to have inadequacies in some issues related
to rational use of medicines (e.g. taking medicines with a prescription, using medicines on time, stopping
medicines on time and not changing medicine doses without physician’s suggestions). In this context, it
is advisable to develop guidance and counseling programs for the development of rational drug use
behaviors of nursing students and to include this subject in detail in nursing undergraduate education
course curricula.
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GiRis

llaglar, canlt organizmalar tarafindan aln-
diginda beden islevlerinin yapisinda degisiklik
yaparak, hastaliklann énlenmesi, tanilanmas,
tedavisi, semptomlarin ortadan kaldirilmasi,
cerrahi girisimlerin kolaylastirimast amacuyla
kullanilan/uygulanan ve genellikle bir ya da
birden fazla madde ile formule edilmis etken
maddelerdir. llaclar uygun sekilde kullanildi-
ginda insan saghgini ve yasam tehdit eden
faktorleri engelleyebilir ya da yok edebilir.
Ancak, gerektigi gibi kullanilmadiklannda ise,
insan ve toplum saghgin tehdit etmeye kadar
varabilecek organizmada ciddi hasarlar bira-
kabilen, hatta bazi durumlarda yasami sonlan-
dirabilen maddeler olmast nedeniyle de uze-
rinde dnemle durulmast gereken bir konudur
(Karakurt, Hacithasanoglu, Yidinm ve Saglam,
2010; Kaya ve ark. 2015; Yiumaz, Guler, Guler
ve Kocatas, 2011).

Akilal ila¢ kullanimi, hastaya dogru tani-
nin koyulmasi, tedavi amaglarnnin belirlen-
mesi, etkinligi kanitlanmis tedavinin secilmesi,
uygun bir recete yazilmasy, hastaya anlasilir
bilgiler vererek tedaviye baslanmasi, tedavinin
sonuglannin izlenmesi ve degerlendirilme-
sini kapsayan sistematik bir yaklasimi gerek-
tirir (Iskit, 2006). Dunya Saglk Orgutu akilct
llac kullaniminy; “Bireyin klinik bulgularnna ve
bireysel &zelliklerine gdre uygun ilaci, uygun
sure ve dozda, en dusuk maliyetle ve kolay-
ca saglayabilme” olarak tamimlamustir (World
Heatlh Organization, 1985). Gelismis ulkelerde
akilal ila¢ kullanumu farklh sureclerle uygula-
niyor olsa da temelde ayri amaca yoneliktir.
Akilct ilag kullanutmi uygulamasi, ozellikle anti-
biyotikler basta olmak Uzere, asin ve yanls
ila¢ kullanimunin 6nlenmesi, bu yolla manevi
ve maddi kaywplarin dnune gecilmesi, ilaclara
bagl yan etkilerin ve antimikrobiyal diren-
cin azaltiimasin icerir (Aydin ve Gelal, 2012;
Karakurt ve ark., 2010; Kaya ve ark, 2015).

Ulkemizde halk sagh@ alaminda yasanan
sorunlar, bu alanda verilen egitimlerin sonu-
cunu olumsuz etkilemektedir. Ayrica, toplu-
mun egitim seviyesinin dusuk olmasi, sosyo-
kulturel, ekonomik, yonetsel ve duzenleyici
mekanizmalardan kaynaklanan aksakliklar gibi
farkh nedenlerle de akila ila¢ kullantminin
yayginlastinilmasinda engeller s6z konusudur.
Bu nedenlerin birgogu birbirini etkilemekte
ve sorunu daha da karmasik hale getirmek-
tedir (Iptes ve Khorshid, 2004; Karakurt ve
ark,, 2010; Kaya ve ark, 2015; Yimaz ve ark,
2011). Konu ile ilgili aile ve toplum saghgr mer-
kezlerinde yapilan calismalarda (Dagtekin ve
ark., 2018; Hatipoglu ve Ozyurt, 2016; Ilhan,
Aydemir, Cakwr ve Aycan, 2014; Sendir, Celik,
Guzel ve Buyukyillmaz, 2015) érneklem grubu-
na dahil edilen bireylerin akilct ila¢ kullanma
davranislanna iliskin yetersizliklerinin oldugu-
nu belirlemistir.

Recetesiz ilac kullaniminin, hastaliklara ilis-
kin bazi semptomlan gizleyerek tanilamay
engelleme ya da geciktirme gibi bircok olum-
suz getirisi vardwr. llaclann uygun olmayan
miktarlarda ve siklikta kullanilmast ilaca bagh
istenmeyen etkileri de beraberinde getirmek-
tedir. llaclar, hafif bir yan etkiden, yasam
sonlandwran bir zehirlenmeye kadar gidebilen
olaylara neden olabileceginden, dikkatsizce
ve recetesiz olarak kullanilmamalidir (Aydin
ve Gelal, 2012; Karakurt ve ark, 2010; Kaya ve
ark., 2015).

Universite dgrencilerinde yapilan calisma-
larda, ogrencilerin ilac kullandiklan ve farkl
oranlarda da olsa recgetesiz ila¢c kullaniminin
g6z ardi edilemeyecek duzeyde oldugu bulun-
mustur (Iptes ve Khorshid, 2004; Karakurt ve
ark., 2010; Kaya ve ark., 2015). Bu baglam-
da recetesiz ilac kullanma Uzerinde o6nemle
durulmasi ve engellenmesi gereken bir sorun-
dur. Hemgireler, ila¢ kullaniminin planlanmast
ve degerlendiriimesinde; bireyin ve ailenin
ilag¢ kullanimu, etki ve yan etkileri konusun-
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da egitiminde énemli bir role sahiptir. Ayni
zamanda guvenli ve dogru ila¢c kullaniminu
saglamak, hemsirelerin dnemli sorumlulukla-
nndandir. Hemsirelik &grencilerinin gelecek
yillarda saglik ekibinin bir Uyesi olarak goérev
alacagt dusunuldugunde, oncelikle onlardaki
davrarnuslan incelemek ve var olan yanls bilgi
ve tutumlannt degistirmek, bu konuda yapi-
labilecek ilk adim olarak énem tasimaktadwr
(Celik, Alacadag, Erduran, Erduran ve Berber-
Kayar, 2010). Bu goérusten yola c¢ikarak aras-
trma, hemsirelik bolumu 6grencilerinin akilct
ila¢c kullanma durumunu belirlemek amacuyla
planlandi ve uygulandt.

Arastirma Sorulan

1-Hemsirelik 6grencilerinin ila¢ kullanma
sikligt nedir?

2-Hemsirelik &grencilerinin ila¢ kullanma
nedenleri nedir?

3-Hemsirelik 6grencilerinin akila ilag kul-
lanma durumu nedir?

4-Hemgsirelik 6grencilerinin tanitict 6zel-
liklerine gore akilc ila¢ kullanma durumlan
nedir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi
Arastrma, tanimlayict olarak planlandi ve
uygulandt.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirma, Istanbul'da bulunan bir hem-
sirelik fakultesinde Subat-Mart 2016 tarihleri
arasinda gerceklestirildi. Arastrmanin evreninj,
hemsirelik fakultesinde &6grenim géren 1177
ogrenci olusturdu. Arastirmanin 6rmeklemini
hesaplarken, “evren sayist bilinen durumlar-
da omeklem buyuklugu hesaplama yontemi”
kullanildi. Minitap programinda yapilan analiz
sonucu 1177 égrencinin olusturdugu bir evreni
%95 guven arahiginda temsil eden bir arastir-

ma icin 290 bireylik bir drmekleme ulasiimast
gerektigi belirlendi. Veri kaybt olabilecegi goz
onune alnarak arastirma, olasiikhi dérnekleme
yontemlerinden “tabakali rastgele drnekleme”
yontemi ile secilen 303 &grenci ile tamamlandt.

Veri Toplama Aracglan ve Verilerin

Toplanmasi

Veriler arastirmacilar tarafindan ilgili lite-
ratr dodrultusunda (Aydin ve Gelal, 2012;
Celik ve ark., 2010; Demirci ve Simsek, 2012;
Gungérmus, 2001; Iptes ve Khorshid, 2004;
Karakurt ve ark, 2010; Kaya ve ark, 2015;
Yimaz ve ark.,, 2011) gelistirilen, 3 bdlumden
ve 31 sorudan olusan veri toplama formu ile
yuz yuze gérusme yontemi ile toplandt

Birinci bolimde &grencilerin tanitict 6zel-
liklerine (yas, cinsiyet, medeni durumu, yasa-
diklan yer, anne ve babalannin egitim duzeyi,
anne ve babalannin meslekleri, yasamlarinin
buyuk bolumunu gegirdikleri cografi bdlge,
mezun olduklan lise, saglik guvencelerinin
varligi, ekonomik durumlan, sigara ve alkol
kullanma durumlan ve kronik hastaliklarinin
varhdy) iliskin sorulann yer aldig, toplam 15
soru yer almaktadur.

Ikinci boltim olan “akilat ilac kullanma duru-
munu belirlemeye iliskin sorular” kapsaminda;
odgrencilerin son bir ay icinde ila¢ kullanma
durumu, surekli kullandiklan ilacin varlidu, sik-
likla ila¢ kullanma durumu, siklikla kullandiklarn
ilacin adint bilme durumu, siklikla kullandiklan
ilacin tury, ilag¢ kullanma nedenleri, ila¢ kullan-
diklaninda ilacin prospektusunu okuma duru-
mu, kullandiklan ilact zamaninda alma duru-
mu, ilaglan zamaninda almama nedenleri, ilag
kullanirken nelere dikkat ettikleri, kullandiklarn
llacin dozunda kendi kendilerine degisiklik
yapma durumu ve ilact birakma zamanlarint
sorgulayan 12 soru yer almaktadir.

Uctincii bélim ise dgrencilerin “recetesiz
llac kullanma durumlana iliskin verilerin elde
edilebilecedi toplam 4 sorudan olugsmaktadir.
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Verilerin Degerlendirilmesi

Arastrmadan elde edilen verilerin anali-
zi IBM SPSS 21.0 (IBM Statistical Package for
Social Science Corp.; Armonk, NY, ABD) paket
programu ile yapildi. Verilerin analizinde, fre-
kans, ortalama, Pearson Ki-Kare ve Fisher's
Exact testi kullarildi. Sonuglar %951k guven
araliginda, anlamlilik p<0.05 duzeyinde deger-
lendirildi.

Arastirmanin Etik Yonu

Arastirmaya baslamadan once, Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesi Klinik
Arastrmalar Etik Kurulundan ve arastrmanin
yapilacagt hemsirelik fakultesinden yazil izin
alindi. Veri toplama oncesinde bilgilendirme
ile 6grencilerin, arastirmaya katilmak istedikle-
rine iliskin, sézlu ve yazih izinleri alindu

BULGULAR

Arastrmaya katilan hemsirelik 6grencileri-
nin yas ortalamalanmn 20.25+1.71, %85.5'inin
kadin, %98.7'sinin bekar, %66.3'Unun Anadolu
Lisesi mezunu oldugu saptandi. Orneklemi
olusturan ogrencilerin annelerinin %53.1'inin
ilkokul mezunu ve %82.5inin ev hanimy,
babalarinin %38.3Unun ilkokul mezunu ve
%30.7'sinin serbest meslek sahibi oldugu belir-
lendi. Aynt zamanda, 6grencilerin %51.5'inin
ailesi ile birlikte yasadidy, %65.3Unun yasamla-
nnn buyuk cogunlugunu Marmara Bolgesinde
gecirdigi, %89.8'inin saglik guvencesinin oldu-
gu, %75.9'unun “gelirinin giderini karsiladigint”
ifade ettigi, %93.4Unun sigara ve %87.8'inin
alkol kullanmadig, %90.8'inin kronik hastaligi-
nin olmadidt belirlendi (Tablo 1).

Arastirmaya katilan hemsirelik &grenci-
lerinin %58.1'inin son bir ay icerisinde ilag
kullandigl, %11.6'stmin surekli ve %16.2'sinin
siklikla ila¢ kullandigini ifade ettigi saptandu
Siklikla ila¢ kullandigini ifade eden 6grencilerin
%89.8Min sik kullandiklan ilac¢/ilaclann adla-

nnt bildigini ve %61.2'sinin sik kullandiqu ilag
turinun agn kesici oldugunu ifade ettigi belir-
lendi. Hemsirelik 6grencilerine, “ila¢ kullanma
neden/nedenleri” soruldugunda, %69 unun
“agm’ yarmtiru verdigi saptandi. Orneklem gru-
buna, akilcl ila¢ kullanimina iliskin sorular
soruldugunda; %93.7'sinin kullandig1 ilacin
prospektusunu okudugu, %70.6'stmin ilaclan
zamaninda aldigy, ilaglan zamaninda almadigi-
ni ifade eden 6grencilerin %60 un “unutgan-
hd" neden olarak goésterdigi, %86.81nin ilag
kullanirken aclik tokluk durumuna dikkat ettidi,
%78.5'inin ila¢ dozunda kendilerinin degisiklik
yapmadidi, %63 Uunun hastalik semptomlar
bittiginde ilact kullanmayt biraktigl, %62'sinin
llaclant her zaman recete ile almadidy, rece-
tesiz ila¢c kullananlann %84Unun bas agnst
varliginda recetesiz ila¢ kullandigi, %97.3Unun
en fazla recgetesiz olarak agr kesici kullandi-
g, %89.4Unun daha énceden kullandigt ilac
olmasi nedeniyle recetesiz ila¢ kullandigt sap-
tandi (Tablo 2).

Ogrencilerin kronik hastalik varigma goére
surekli ve sik ila¢c kullanma; alkol kullanma
alisgkanliklanina gore sik ila¢ kullanma durum-
lann arasinda anlamh fark oldugu belirlendi
(p<0.05) (Tablo 3).

Kadinlarin erkeklere gore ila¢ kullanmadan
once prospektusu okuma oraninin fazla ve ara-
larindaki farkin anlamh oldugu, kronik hastahdt
olanlarin olmayanlara goére daha fazla oranda
surekli ya da sik ila¢ kullandig, alkol kullanma-
yanlarin kullananlara oranla daha fazla oranda
sik ila¢ kullandigh ve aralanindaki farkin anlaml
oldugu belirlendi (p<0.05) (Tablo 3).

TARTISMA

Son yillarda, ila¢ kullamim oranlan artmakta
ve ila¢c kullanmlannin kontrolsuz ve bilingsiz
yapudigt bilinmektedir. Bu baglamda, gelecek-
te saglk bakim hizmetlerinde yer alacak olan
lisans editimi géren hemsirelik 6grencilerinin,
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Tablo 1. Ogrencilerin tamitic1 6zelliklerine iliskin bulgularin dagilim

n % n %

Yas Ort+SS (Min-Maks) 20.25+41.71 (17-33) Isci 80 26.4
Cinsiyet Memur 26 8.6
Kadin 259 855 Serbest Meslek 93 30.7
Erkek 44 145 Emekli 90 29.7
Medeni durum Su an yasadigi yer
Evli 4 13 Alle ile birlikte 156 51.5
Bekar 299 987 Ozel yurt 28 9.2
Mezun oldugu lise Devlet yurdu 66 218
Saglik Meslek Lisesi/Koleji 7 2.3 Akraba yan 18 59
Anadolu Lisesi 201 66.3 Tek basina evde 4 13
Fen Lisesi 5 17 Arkadaslanyla evde 31 10.2
Duz Lise 78 257 Yasamlarimin buyuk bolumunu gecirdikleri

Turkiye cografi bolgesi
Meslek Lisesi (Saglik Meslek Lisesi Harig) 12 4.0

Marmara Bolgesi 198 65.3
Annenin egitim durumu

Ege Bolgesi 16 53
Okur Yazar Degil 24 7.9

Akdeniz Bolgesi 27 89
Okur Yazar 17 5.6
. Karadeniz Bolgesi 29 9.6
[Ikokul Mezunu 161 531

ic Anadolu Bélgesi 5 17
Ortaokul Mezunu 36 119

GUneydogu Anadolu Bolgesi 22 73
Lise Mezunu 56 18.5
. . Dogu Anadolu Bélgesi 6 2.0
Universite ve Uzeri 9 3.0

Saghk guivencesi varhign
Annenin meslegi

Var 272 89.8
Ev Hanimu 250 825

Yok 31 10.2
Memur 3 1.0
. Ekonomik durumu
Isci 30 9.9

Gelirim giderlerimi karsihyor 230 75.9
Emekli 9 3.0

Gelirim giderlerimi karsilamiyor 73 24.1
Serbest Meslek 11 36

Sigara kullanma durumu
Babanin egitim duzeyi

Evet 20 6.6
Okur yazar degdil 5 17

Haywr 283 93.4
Okur yazar 6 2.0
. Alkol kullanma durumu
Ilkokul mezunu 116 383

Evet 37 122
Ortaokul mezunu 57 18.8

Haywr 266 87.8
Lise mezunu 83 27.4
. Kronik hastalik varligt
Universite ve Uzeri 36 119

Evet 28 9.2
Babanin meslegi

Haywr 275 90.8

Issiz 14 46

Ort: ortalama; SS: standart sapma; Min: minimum; Maks: maksimum
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Tablo 2. Ogrencilerin akilci ila¢ kullanma davranislarina iliskin bulgularin dagilimi

Davranislar n % Davranislar n %
Son bir ay i¢inde ila¢ kullanma durumu Saat araliklan 220 726
Evet 176  58.1 flag dozu 201 663
Haywr 127 419 Alkol ile etkilesimi 44 145
Sturekli ilag kullanma durumu Besinlerle etkilesimi 93 307
Evet 35 11.6 Son kullanma tarihi 221 729
Haywr 268 884 Illag dozunda kendi kendine degisiklik yapma

Sik ilag kullanma durumu durumu

Evet 49 162 Evet 65 215
Haywr 253 838 Haywr 238 785
Sik kullanilan ilag/ilaglarin adini bilme durumu (n=49) Nact kullanmay: birakma zamar*

Evet 44 898 Hastalik semptomlan bittiginde 191  63.0
Hayr 5 10.2 Tedavi dozu tamamlandiginda 143 472
Sik kullanilan ilag¢/ilaclann tiru* (n=49) Hekim onerisine gore 141 465
Agn kesici 30 612 Ilacin yan etkisi olustugunda 97 320
Antibiyotik 5 102 Baska bir rahatsizlik olustugunda 31 102
Sakinlestirici 3 6.1 unuttugunda 48 158
Vitamin 3 6.1 Fazla ila¢ almak istemediginde 56 185
Mide koruyucu 13 265 Kisa surede iyilesme olmadiginda 17 5.6
Hormon ilact 3 6.1 Ilaglan her zaman recgete ile alma durumu

Antialerjik 5 102  bvet 115 380
fla¢ kullanma neden/nedenileri* Haywr 188 620
Kronik hastalik 26 86 Recgetesiz ila¢ kullamilan durumlar* (n=188)

Agn 209 690 Bas agnst 158 84.0
Soguk alginhdt 138 455 Nezle/grip 129 686
Stres 13 43 Menstruasyon agnst 87 463
Mideye {liskin sorunlar 35 116 Mide Yanmas/yakimalan 30 16.0
Cilt sorunlan 7 23 Stes 159
Anemi 3 10 Recetesiz olarak kullanilan ilaglar* (n=188)

Alerji 5 0.7 Agn kesici 183 973
Kullanilan ilacin prospektiisiinii okuma durumu Antibiyotik 30160
Evet 284 937 Vitamin vb. 50 266
Haywr 19 6.3 Sakinlestirici 5 2.7
flag/ilaglan zamaninda alma durumu Mide koruyucu 25 133
Evet 258 851 Recetesiz ila¢ kullanma neden/nedenleri* (n=188)

Hayr 45 149 Daha dnceden kullarulan ila¢ olmast 168 894
lag/ilaglan zamaninda almama neden/nedenleri* (n=45) Hekime gitmeye zaman bulamama 71 578
Unutganlik 27 600 eH;l}(/l(r)‘rrl otl?:;fmdan regete edilecek ilact Tahmin 73 388
'Gereklilik hissettiginde alma 12 267 Hekime gitmek i¢in ekonomik olanaklann Kisith 5 2.7
llag¢ igmeyi sevmeme 6 13.3 olmast

thmal etme 15 333 Sosyal glvencemin olmamast 5 2.7
fla¢ kullamiminda dikkat edilen durumlar* Tavsiye edilmesi 21 112
Aclik tokluk durumu 263 86.8 *Birden fazla secenek isaretlenmistir
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Tablo 3. Ogrencilerin bazi tanitic1 6zellikleri ile akilc ilag kullanma durumlarinin karsilastiriimasi (n=303)

_ flag . llacin dozunda
Surekli ilag Sik ilag INaci recete kullanmadan INlac1 kendi kendine
kullanma, kullanma, ile alma, once prospektusi. zamaninda  degisiklik yapma,
n (%) n (%) n (%) okuma, n (%) alma, n (%) n (%)

Cinsiyet

Kadin 33 (10.9) 45 (1.3) 101 (33.3) 247 (81.5) 223 (73.6) 53 (17.5)

Erkek 2(0.7) 4 (14.9) 14 (4.6) 37 (12.2) 35 (11.6) 12 (4.0)
p=0.116* p=0.1682 p=0.3642 p=0.0042 p=0.2582 p=0.309%

Mezun olunan lise

Saglik Meslek Lisesi/Koleji 1(0.3) 2(0.7) 2(0.7) 7 (2.3) 5(17) 1(0.3)

Diger 34 (11.2) 47 (15.5) 113 (37.3) 277 (91.4) 253 (83.5) 64 (21.1)
p=0.58° p=0.316° p=0.713° p=0.633° p=0.279° p=0.536°

Saglik gluivencesi varhigu

Evet 32 (10.6) 46 (15.2) 105 (34.7) 253 (83.5) 235 (77.6) 55 (18.2)

Hayr 3(1.0) 3(1.0) 10 (3.3) 31(10.2) 23 (7.6) 10 (3.3)
p=0.506° p=0.32 p=0.490° p=0.256° p=0.104° p=0.122°

Ekonomik durumu

Geliri giderini karsihyor 25 (8.3) 35 (11.6) 91 (30.0) 215 (71.0) 201 (66.3) 45 (14.9)

Geliri giderini karsilamuyor 10 (3.3) 14 (4.6) 24 (7.9) 69 (22.8) 57 (18.8) 20 (6.6)
p=0.5102 p=0.423* p=0.3052 p=0.5° p=0.051° p=0.1562

Sigara kullanma durumu

Evet 5(17) 6 (2.2) 9 (3.0) 19 (6.3) 16 (5.3) 6 (2.0)

Hayr 30 (9.9) 43 (14.2) 106 (35.0) 265 (87.5) 242 (79.9) 59 (19.5)
p=0.66° p=0.109° p=0.502 p=0.638° p=0.514° p=0.396°

Alkol kullanma durumu

Evet 7 (2.3) 11 (3.6) 11 (3.6) 32 (10.6) 28 (9.2) 9 (3.0)

Hayr 28 (9.2) 38 (12.5) 104 (34.3) 252 (83.2) 230 (75.4) 56 (18.5)
p=0.165° p=0.0172 p=0.2712 p=0.066° p=0.0842 p=0.650°

Kronik hastalik varhigt

Evet 12 (4.0) 13 (4.3) 13 (4.3) 27 (8.9) 23 (7.6) 7 (2.3)

Hayr 23 (7.6) 36 (11.9) 102 (33.7) 257 (84.8) 235 (77.6) 58 (19.1)
p=0.00° p=0.00° p=0.3322 p=0.458° p=0.584° p=0.6312

aPearson Ki-Kare Testi, °Fisher's Exact Test

akilal ilag kullanma durumlanni saptamak ama-
ciyla yapilan bu calismada, 6rnekleme dahil
edilen 6grencilerin akilcl ilag kullammma durum-
lanna iliskin sonuclara ve bazi sosyo-demogra-
fik Ozelliklere gére dagilimina yer verildi.

Bu arastirmada hemsirelik ogrencilerinin
yansindan fazlasinin (%58.1) son bir ay icinde
ila¢c kullandig1 saptandi. Karakurt ve ark.’'nin
(2010) universite ogrencilerinde ila¢c kullani-
mint incelemek amaciyla yaptigr calismada
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dgrencilerin %50.5'inin, Iptes ve Khorshid'in
(2004) calismasinda %51.6'stnin, Yimaz,
Yimaz, Karaca, Ucar ve Yucenin (2008) cals-
masinda %26'sitmin, Gama, Correia ve Lunet'in
(2009) universite ogrencileriyle yaptigi calis-
mada %67.4'Unun, Kaya ve ark.'nin (2015)
calismasinda %49.4'Unun son bir ay icinde ilag
kullandigt belirlenmistir. Konu ile ilgili yapilan
arastirma bulgulann destekleyen arastirma
sonuclarina gore, lisans egitimi sonrast saglik
bakim sisteminde profesyonel rol alacak olan
hemsirelik 6grencileri arasinda ilac kullani-
minin yaygin oldugu ve akilct ilag kullanumi
konusunda egitim gereksinimlerinin oldugu
sOylenebilir.

Bu arastrmada drneklem grubunun en sik
agn ve soguk alginhgi nedeniyle ilag¢ kullandigt
belirlendi. Karakurt ve ark. nin (2010) Universite
oOgrencileriyle yaptigi calismada &grencilerin
%66.8'1nin bas agnsi, Kaya ve ark.min (2015)
universite oOdrencileriyle yaptigi c¢alismada
ogrencilerin 82.7'si agn, %63.4'U soguk algin-
g1 nedeniyle sik ila¢ kullandigt saptanmustur.
Benzer sekilde Iptes ve Khorshid'in (2004)
universite oOdrencileriyle yaptigi c¢alismada
ormeklem grubunun %45'inin en cok ilac kul-
lanma nedeninin bas agnst oldugu belirlen-
mistir. Gama ve ark.nin (2009) calismasinda
da égrencilerin en ¢ok analjezik ve antibiyotik
kullandiklan saptanmustir. Agn her cinsiyetten
ve yas grubundan bireyleri etkileyen evrensel
bir deneyimdir. Agriya neden olabilecek fak-
torlerin coklugu, bircok hastaligin énemli bir
semptomu olmast ve her insanin yasaminin
farkli donemlerinde agrt deneyimleyebilecegi
dusunuldugunde, diger calisma bulgularnna
benzer bu arastirma bulgusunda da en sik ilag
kullanma nedeninin agn olmasi, beklenen bir
sonuc olarak kabul edilebilir.

Akilal ilag¢ kullanma davranisini gelistirmek
amaciyla ila¢ prospektusu okunarak ilaca ilis-
kin bilgi duzeyi artinlabilir (Kaya ve ark., 2015;
Ozdemir, 2012). Bu arastirmada hemsirelik

ogrencilerinin buyuk cogunlugunun ila¢ kul-
lanmadan énce prospektusu okudugu belir-
lendi. Karakurt ve ark.nin (2010) yaptid cals-
mada drneklem grubunu olusturan universite
ogrencilerinin  %83.6'sitnin, Kaya ve ark.min
(2015) calismasinda Universite &grencilerinin
%90.6'stnin, Pirincci ve Bozanin ise (2016)
hemsirelerle yaptidi calismada, hemsirelerin
7%84.4Unun ilaclan kullanmadan once pros-
pektisi okuduklan saptannmustir. flac kullan-
mindan once prospektusu okuma oraninin
yuksek ctkmasy, hemsirelik 6grencilerinde akil-
cl ila¢ kullanma davranist gelisimi acisindan
olumlu yonde kayda deger oldugu sdylenebi-
lir. Ayrica, hemsirelik egitimi suresince gerek
teorik gerekse klinik uygulamalarda universi-
tenin ilk senesinden itibaren hasta guvenligi
konusu icinde ila¢c uygulamalan énemle Uze-
rinde durulan bir konu oldugundan, égrenci-
lerin de kendi yasamlarinda bu konuya ilgi ve
dikkatlerinin bir sonucu olabilir.

Uygulanan ila¢ tedavisinin olumlu sonuc-
lanabilmesi i¢in, ilaglanin dogru zaman ara-
liklaninda, hekimin belirttigi dozda ve bicimde
alinmasi, hekimin belirttigi sure kadar kullar-
ma devam edilmesi dnemlidir (Kaya ve ark,
2015; Pirin¢ci ve Bozan, 2016; Yilmaz ve ark,,
2008). Bu arastirmada ormeklem grubunun
%14.9'unun ilact zamaninda almadidi, ilact
zamaninda almayanlann neden olarak “unut-
ganhql” goésterdigi, %21.5inin ilag dozunda
kendi kendilerine degisiklik yaptigi, %63 Unun
hastalik semptomlart bittiginde kullanmayt
biraktigh belirlendi. Yapici, Balik¢t ve Ugur'un
(2011) birinci basamak saglk kuruluslanna
basvuran hastalann ila¢c kullanmimi konusunda
tutum ve davraniglarint inceledigi ¢alismada,
omeklem grubunun %43.7'sinin ilact onerilen
sureden Once kullanmayr biraktigi, onerilen
sureden 6nce birakanlara bu durumun nedeni
soruldugunda %29unun iyilesme yanitin ver-
digi belirlenmistir. Ayn1 calismada &rneklem
grubunun %90.3Unun hekimin onerdigi ilag
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dozunu dedistirmedidi saptanmustir. Sahingdz
ve Balcinin (2013) yaptigi calismada hem-
sirelerin %53Unun hastalik belirtileri gectigi
zaman ila¢ kullanmay1 biraktiqu belirlenmistir.
Kaya ve ark.nin (2015) ¢alismasinda Ornek-
lem grubunun %18.2'sinin ilact zamaninda
almadigy, zamaninda almayanlann %52'sinin
ilact zamaninda almama nedeninin unutma
oldugu, %78.5'inin ila¢ dozunda degisiklik yap-
madidl, %62.2'sinin hastalik semptomlan bit-
tiginde ilact kullanmay1 biraktigi saptanmustur.
Yimaz ve ark.mun (2011) calismasinda da Kaya
ve ark.'nin (2015) calismasina benzer sonuc-
lar bulunmustur. Pirincci ve Bozanmun (2016)
hemsirelerle yaptigi caismada 6rneklem gru-
bunun %7.2'sinin ilact eczaneden zamaninda
almadigy, %3.7'sinin ilaglarim onerilen dozlarda
almadidn, %23.1'inin kullandiklan ilact hastalik
semptomlan bittiginde bwraktigt saptanmustur.
Farkli oranlarda olsa da diger calisma bulgu-
larina (Kaya ve ark., 2015; Pirin¢ci ve Bozan,
2016; Sahingdz ve Balcy, 2013; Yapical ve ark.,
2011; Yilmaz ve ark, 2011) benzer bu arastir-
ma sonucuna gore, ilact zamaninda almama,
ila¢c dozunda hekim &nerisi disinda degisiklik
yapma, oranlan dusuk olsa da (%14.9) ozel-
likle antibiyotik gibi bazi ilaglarin kullarmmin-
da, onerilen dozun, ila¢ alimu icin Onerilen
zaman araliginin ve ilacin kullarmmmu i¢in oneri-
len surenin hekim istemi disinda dedistirilmesi
hastaligin tekran ve ila¢ direncinin olusumuy-
la sonuclanabilmesi, ayrica tedavi surecinde
oOnerilen dozun tamamunin bitirilmemesiyle
birlikte evlerde artik kullaniimayan ilac sayisint
artirmasi agisindan kayda deger bulundu.

Bu arastrmada 6grencilerin buyuk ¢cogun-
lugunun (%86.8) ila¢c kullanirken aclk tok-
luk durumuna dikkat ettigi saptandi. Kaya ve
ark.min (2015) calismasinda &rmeklem grubu-
nun buyuk cogunlugunun (7%84.8) ilac kullanur-
ken aglik tokluk durumuna dikkat ettigi, Yiimaz
ve ark.nin (2008) yaptid calismada dmeklem
grubunun %57'sinin ilaclan hekimin recete-

de belirttigi sekilde kullandigr belirlenmistir.
Arastirma bulgulan Yimaz ve ark.'min (2008)
calisma bulgularindan daha olumlu olmakla
birlikte Kaya ve ark.mun (2015) calisma bulgu-
larina paraleldir. Bu arastirma ve diger ¢calisma
bulgularinda olumlu sonucun elde edilmesin-
de ilaglarnn kullaniminda, ilacin kullanuim sikhigt
ve dozu kadar aclik tokluk durumu hakkinda
bilgi, gerek hekim gerekse ilacin alinmasu sira-
sinda eczacilar tarafindan Uzerinde durulan
bir konu olmasinin yani swra egitim suresinde
gerek teorik gerek uygulamalardan da edinilen
bilgilerin dogal bir sonug¢ olarak etkili oldugu-
nu dusundurmektedir. Dusuk oranda da olsa
arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinden
bu konuya dikkat etmeyenlerin olmas, bilgi
eksikliginin var oldugunu géstermektedir.
Tum dunyada ve ulkemizde bilingsiz ve
recetesiz ilac kullanimu ciddi bir sorundur.
Ekonomi ve teknoloji alaninda ilerlemis ve
toplum saghdt alaninda c¢alismalan yogunlas-
mis olan Amerika Birlesik Devletleri ve diger
Ulkelerde dahi recgetesiz ila¢ kullanumuyla ilgi-
li sorunlarin mevcut oldugu bilinmektedir.
Ulkemizde cok daha yaygin olan recetesiz
llac kullaniminin, yuksek maliyete, gereksiz
ila¢ kullanimu ile ulke ekonomisine agw yuk
getirme, ilaclara karst tolerans gelisimi, yan
etkilerin gérulmesi ve ila¢ bagimhlig gibi kétu
sonuclan beraberinde getirdigi bilinmekte-
dir (Pinar, 2012). Iptes ve Khorshid'in (2004)
calismasinda ogrencilerin %44.2'sinin, ilaclan
recetesiz kullandidi, Karakurt ve ark.mun (2010)
calismasinda drneklem grubunun %23.2'sinin
son bir ay icerisinde recetesiz ila¢ kullandi-
g, Kaya ve ark.'nin (2015) yaptigr calismada
universite oOgrencilerinin %35.4Unun ilaglan
recetesiz olarak kullandigi belirlenmistir. Bu
arastirmada da belirtilen calisma bulgularnna
(Iptes ve Khorshid 2004; Karakurt ve ark., 2010;
Kaya ve ark. 2015) benzer olarak hemsirelik
ogrencilerinin %38'1nin ilaclan recetesiz olarak
kullandig1 saptandi. Literatur bilgisi ve diger
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calisma bulgularina paralel olan arastirma bul-
gusu, toplumun egitim almakta olan genc
nufusunun da bu konuda farkindahginin art-
tinlmasina gereksiniminin oldugunun énemli
bir gostergesi olarak kabul edilebilir.

Bu arastirmada hemsirelik ogrencilerinin
buyuk cogunlugunun (%97.3) agn kesicileri,
%16'sinin  antibiyotikleri recetesiz kullandigt
belirlendi. Okumuro, Wakai ve Umenainin
(2002) Vietnam'da yaptigi calismada ormek-
lem grubunu olusturan cocuklu kadinlarin
¢ocuklan igin en fazla sirastyla antibiyotik ve
agn kesici sakladiklan ve kullandiklari, Saygun,
Cakmak ve Ulunun (2006) saglhk ocagina
basvuran hastalarla yaptigi calismada, 6rmek-
lem grubunun %30,2'sinin muayene olmadan
once agn kesici kullandidn, Karakurt ve ark. nin
(2010) yaptigr calismada drneklem grubunun
recetesiz olarak %61.5min analjezik, %69.51nin
antibiyotik kullandigi, Auta, Omale Foluronsho,
David ve Banvatin (2012) Nijerya'da saglk
profesyonelleriyle yaptigi calismada émeklem
grubunun %31.4Unun recetesiz olarak en fazla
agn kesici kullandigi, Sahingdz ve Balcimuin
(2013) calismasinda hemsirelerin %92'sinin
agn kesicileri, %16.1'inin antibiyotikleri kullan-
mak icin hekime basvurmaya gerek duyma-
didn saptanmustir. Piringci ve Bozanmin (2016)
calismasinda hemsirelerin  %64.1'inin  agn
kesicileri, %36.3'Unun antibiyotikleri, hekime
basvurmadan kullandigi belirlenmistir. Diger
calisma bulgularnnda verilen oranlardan daha
yuksek oranda recetesiz olarak agn kesici kul-
lanildigint gésteren arastrma sonuclan, agn
kesici ilaglarin recetesiz satilmast ve fiyatinin
pahalt olmamast nedeniyle kolay ulasiabilir
olmasiin yan sira hemsirelik égrencilerinin
egitimleri sirasinda ilac bilgisi yaninda ilacla-
nn gelisiguzel kullanilmasimin olast sakinca-
lar/ zararlan konusunda yeterince bilgilen-
dirilmedikleri, ilaglann kullanimlarint bilmeyi
bir yarar olarak gorup kendi kendilerini tedavi
etme yolunu sectikleri seklinde yorumlanabilir.

Ancak, agriya neden olan sorunu gizlemesi
ve Ozellikle karaciger basta olmak uzere tum
organ sistemleri uzerindeki olumsuz etkileri
de g6z onune alindiginda, recetesiz olarak
analjezik kullaniminin bu kadar yaygin olma-
s1, hemsirelik 6grencilerinin bu konuda egi-
tim gereksinimlerini ortaya koymast agisindan
sonuclar kayda deger bulundu. Okumura ve
ark. (2002), Saygun ve ark.nmin (2006) calis-
ma bulgulanindan da az oranda, Sahingdz
ve Balcimin (2013) calisma bulgusu ile bire-
bir olan arastirma bulgusuna goére recetesiz
antibiyotik kullaniminin calisma yillarnina gore
giderek azalan oranda olmasi sevindirici bir
sonuc¢ olarak degerlendirilebilir. Son yillarda
yasalarda regetesiz ila¢ alimin engellenmesi
ile ilgili duzenlemeler ve toplumu bu konuda
bilin¢glendirmeye yoénelik yapilan kamu spotu
kapsamindaki bilgilendirmelerin olumlu yonde
etkisi oldugunu dusundurmektedir.

Bu arastirmada recetesiz ilac kullananlara
nedeni soruldugunda, %89.4Unun daha dnce-
den kullandig ila¢ oldugu, %38.8'inin recete
edilecek ilact tahmin ettigi icin recetesiz ilag
kullandigt belirlendi. Yildinm-Bas, Cankara ve
Yesilot'un (2013) tip fakultesi ogrencileriyle
yaptigi calismada, &grencilerin recetesiz ilag
kullanim nedenleri sorgulandiginda, %56.1inin
daha énceden kullandiklan ilacin tekrar iyiles-
tirecegine inandiklaninu ifade ettigi; Karakurt
ve ark.nin (2010) calismasinda 6rneklem gru-
bunun %64.1'inin, Iptes ve Khorshid'in (2004)
calismasinda %64.1inin daha once kullandigt
bir illa¢ olmast nedeniyle recetesiz ilac kul-
landigt saptanmustir. Arastirma bulgulan diger
calisma (Iptes ve Khorshid, 2004; Karakurt ve
ark., 2010; Yildinm-Bas ve ark., 2013) bulgula-
rnr desteklemektedir.

Konuyla ilgili yapilan calismalarda, akilct
llac kullaniminin cinsiyet, yas, kronik hasta-
hik varligi gibi sosyo-demografik ézelliklerden
etkilendigi belirlenmistir (Kaya ve ark., 2015;
Osema ve Lamikara, 2012). Kaya ve ark.min
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(2015) Universite ogrencileri ile yaptiklan calis-
mada, kiz dgrencilerin erkek &égrencilere gore
ila¢ kullanma sikhidinuin fazla oldugu, recgetesiz
ilac kullandiklan, receteyi okuduklan ancak
ila¢ dozunda kendilerinin degisiklik yaptig
bulunmustur. Bu arastirmada, istatistiksel ola-
rak anlamllk olmasa da Kaya ve ark.mun
(2015) calisma bulgusuna benzer olarak kadin
ogrencilerin daha sik ve surekli ilag aldidy, ilag
dozunda degisiklik yaptigr ancak farkl olarak
ilaci recete ile aldiklan ve ilaglan zamanin-
da aldiklant bulundu. Ayrica, kadin &égrencile-
rin erkek &grencilere gére ilag kullanmadan
once prospektusu okuma oraninin fazla, ara-
larindaki farkin anlaml oldugu ve Karakurt ve
ark.min (2010) calisma bulgusunu destekledi-
gi belirlendi. Diger calisma bulgularina akilct
llac kullaniminin bazi o6zellikleri ile cinsiyet
arasinda benzer sonugclar olmasina karsin bu
arastirmada farkli olarak kadin &grencilerin
akilal ilac kullanuimi konusunda daha dikkatli
oldugu soylenebilir. Kronik hastaligi olmayan-
lanin olanlara gére daha fazla oranda surekli
ya da sik ila¢c kullandigt ve aralanndaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlendi
(p<0.05). Kronik hastaliklar cogunlukla tedavisi
sureklilik gerektiren, birey ve ailenin uyumu-
nun zor oldugu, yasam biciminde degisimlere
yol agabilen hastalik grubudur (Akdemir, 2003;
Gordon, Smith ve Dhillon, 2007; Gulseven ve
Oguz, 2010). Bu arastirmada literaturde bah-
sedilenin aksine, kronik hastalign olan 6gren-
cilerde sik ve surekli ila¢ kullaniminin daha az
oranda olmast beklenmedik bir sonuc olup,
arastirmada kronik hastaligi olan &6grencilerin
oraninin dusuk olmasy, bazi kronik hastalikla-
nn ila¢ surekliligi gerekmeden yasam bigcimi
degisiklikleri ile kontrol edilebiliyor olmast ya
da literaturde (Akdemir, 2003; Gordon ve ark.,
2007; Gulseven ve Oguz, 2010) belirtildigi gibi
tedaviye uyum sorununu dusundurebilir.
Alkol kullanimu baz1 ilaclann etkisini artira-
bildigi ya da azaltabildigi; ilacin alkolun etkisini

artirabildigi ya da azaltabildigi; alkol ilac¢ etki-
lesimiyle zehirlenmelerin meydana gelebildigi
literaturde belirtilmektedir (Celik, 2007; Dogan
ve Avci, 2018). Alkol kullanmayanlann kulla-
nanlara oranla daha fazla oranda sik ila¢ kul-
landigt ve aralanindaki farkin istatistiksel olarak
anlaml oldugu belirlendi (p<0.05). Arastirma
sonucu, alkol kullanan ogrencilerim ilac-alkol
etkilesimi nedeniyle ila¢ kullanmaktan kagin-
did seklinde yorumlanabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgularina godre, hemsirelik
ogrencilerinin akilc ila¢ kullanumina iliskin bazt
konularda (ilaci recete ile alma, ila¢c kullanma-
yl birakma zaman, ilaglart zamaninda alma,
hekim Onerisi disinda ila¢ dozunda dedisiklik
yapmama) yetersizliklerinin oldugu saptandi.
Bu baglamda, hemsirelik &grencilerinin akilct
ila¢ kullanma davranislarint gelistirmeye yonelik
rehberlik ve darismanlik programlannin gelis-
tirilmesi, hemsirelik lisans egitimi ders mufre-
datlannnda bu konuya detayli olarak yer veril-
mesi, toplumun bu konuda bilin¢lendiriimesine
yonelik yapilan projelerde égrencilere de gorev
ve sorumluluk verilmesi, sozlu ve yazih medya
araciigiyla toplumun bilin¢clendirilmesine yone-
lik girisimlerin arttirimast dnerilebilir.

Etik Komite Onayi: Bu calisma igin etik komite onayi
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakultesinden alinnustir
(Say1:83045809/604.01/02-88515, Tarih: 01.03.2016)

Hasta Onami: Yazilhi onam bu ¢alismaya katilan 6grencilerden
alinmustir.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilart: Fikir — AK,; Tasanm - AK, T.A,; Denetleme
- AK, TA,; Kaynaklar — AK, Malzemeler — AK, T.A, Veri
Toplanmast ve/veya Islemesi — AK, MN.A, EK; Analiz ve/veya
Yorum — AK,; Literatur Taramast — AK, T.A.; Yaziy1 Yazan - AK,
T A Elestirel Inceleme — AK, TA; Diger - AK, TA, MNA, EK.

Cikar Catismast: Yazarlar ¢ikar catismast bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma igin finansal destek alma-
diklanini beyan etmislerdir.
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