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Yazar, Yale tiniversitesinde sosyal ve politik felsefe alaninda profesor olarak gorev yapmaktadir.
Yazarin blitin ilmi gayretleri ile kaleme almis oldugu bu eser onun 6lim hakkindaki fikirlerini
ortaya koymaktadir. Ayrica yazarin ahlak 6zerine dort calismasi daha bulunmaktadir. insanlarin
bu konuda tecriibi olarak fazla bilgi sahibi olmadig1 bu konu felsefe ve dini gelenegin énemli bir
meselesidir. Yazar eserinde yeni fikirler ortaya koymaktan ziyade 6liim ile ilgili var olan yaygin
fikirler ve verilerden hareket eder ve onlari geleneksel yontemler 1s1ginda ele alir. Su ana kadar
fazla bilgi sahibi olmadigimiz konular hakkinda ornegin; biling, nelik, zihin felsefesi, kognitif
fenomenler gibi bazi karmasik konulari da ele alir ve bizim bu konular hakkindaki bilgi
yetersizligimize vurgu yapar. Yazarin eserini iki kisma ayirirsak, kitabin ilk béliimiinde metafizik
sorularla ilgili, yani 6limiin mahiyeti, ruhun gercekliligi ile ilgili konulara yer vermistir. Diger
kisim da ise ahlaki yonlerden hayatin degerlendirmesi yapilmaistir.

Yazarin uzmanlik alani normatif ahlak olsa da 6liim algisi bununla ig ice olarak anlasilmaktadir.
Felsefenin amaci ne kadar ahlaki ve erdemli bir hayat1 sorgulama olsa da 6liim Grek déneminden
beri tartisilmistir. Oliim yahut yokluk nedir, acaba kétiilenmeli mi? insanlar neden 6lamle ilgili
korku tasmaktadirlar vs. sorulari felsefi ve ahlaki acidan analiz edilmelidir. Yazar okuyucusuna bu
konular: tanitir ve bilimsel ifadelerle konu ile ilgili acemilik ortadan kaldirilir. Yazarin bu eserinde
odaklandig: temel iddia bu hayatin sonunda bir yoklugun olmasidir. Ona gore insan kendi 6limi
ile birlikte kendi sahsiyeti ve bir Kisi olarak kendi kimligini kaybeder. Boyle bir durum s6z konusu
olsa da yazara hic¢ pesimist yahut karamsar gelmemektedir.

Yazar kitabinda mevcut olan felsefi ve dini gortsleri akademik bir tislup tek tek ele alir ve onlara
ciriitlir. (9.uncu boliim, s. 186) Kagan, bir defa dlimiin gerceklestikten sonra insanin yok oldugu
icin hi¢ Gizilmemesi gerektigini sdyler. Nitekim eger birey bir kimse olarak var olmaya devam
etmezse o halde bdyle bir durumun (yoklugunun) ahlakliligindan yani iyi yahut kétii olmasindan
bahsedilemez. Gunlik hayatta yasanan durumlardan yola ¢ikarak ilging¢ yorumlarda bulunur.

Oliim 6len i¢in iyi degildir yahut 6liim bir kimsenin yakinlari igin iyi degildir. Kagan'in ciddi olarak
sorguladigi nokta salt yoklugun neden kotii olmasidir. Oliim ve yokluk belki de bizzat kot degildir,
ayrica kotiliige gotiiren bir aracta degildir. Lakin hayatla mukayese yaparken 6liim, hayat ile
kazanilabilen imkanlarin yok olmasindan dolay1 kotii olarak nitelenmistir.

Romali filozof Lucretius’a atifta bulunarak yazar 6liim sonrasindaki duruma dogumdan 6nceki
durumla eg olarak degerlendirir. Fakat burada islam geleneginde yaygin olan bir ruh (ebedi ruh)
algist mevcut degildir. Ayn1 sekilde Kagan herhangi bir dini gelenegin karsisinda ampirik bir
zeminde kendi tezini ortaya koymaktadir.

Birinci bolim o6limle ilgili diisiinceler giris bolimiinde Kagan Ui¢c temel diistince sistemi agiklar. Bu
U¢ temel fikir insanin neligi ile ilgidir. Materyalisttik yaklasim insani salt bedenden ibaret goriir.
ikincisi ise diialistlerdir ki bu fikri gelenek ruhla cismin bir yana gelmesinden insanin var olmasi,
ayrilma ile de 6limiin gerceklesmesini kabul eder. Uglincli akim ise insana zihin yahut ruh adi
verir. Yazar tek tek bu fikirleri elle alir ve hepsini tahlil ederek 6liim fenomenini anlamak icin ¢aba
sarf eder. Bu eser yazarin verdigi derslerden yola ¢ikilarak kayit altina alindig icin dili gayet agir
bir eserdir ve soyut 6rnekler icermemektedir.

ikinci boliimiinde diialist ve maddeci yaklagimlar ele almistir, yazar kendi sisteminde ruh gibi
herhangi bir insani bedenden 6te metafizik ontolojinin var oldugunu reddeder. Bu béliimde
olimden sonra hayatin var olma imkéani, 6li bir kimsenin ne tiir ve nasil devam olabilme
ihtimalini tartismaktadir. Tabi ki 6liim ile ilgi izah yaparken oncelikle insanin su anki durumunu
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izah etmenin konun anlasilmasi i¢in daha iyi olacagini vurgulamaktadir. Ben kimim yahut insan
nedir? gibi ilgi cekici sorularla yazar dilsel, mantiksal ve her tiirlii bilimsel gelistirmelerle kendi
argimanlaarini gii¢clendirir.

Uclincii bélimde ise ruhun varlifi ile ilgili ciddi argiimanlari ortay koyan yazar ruhun mahiyetini,
fonksiyonlarini ve gergekligini modern bilimin 1s18inda ele alir. Burada zihin, suur, hafiza gibi
kognitif bilimlerin kafa yordugu kavramlar:i ve onlarin birbiri ile kurulabildigi iliskilerden
bahsetmektedir. Ruh diye bir gercek varsa onun bu bulundugu bedenle ne tir iligki vardir vs.
spekilatif degerlendirmeler 1s1ginda miimkiin olan ihtimalleri ele almistir. Ruh ile ilgili hicbir
arglimani inandirici bulmayan yazar, buna bagli olarak bati diinyasinda 17. yiizyilda yasamis olan
Dekart'in diializmini anlatmak igin yeni bir bolim ag¢maktadir. Yazar Dekartin ruh-beden
diializmini anlatir ve onun mantiksal olarak mimkiin gérse de ampirik ve bilimsel yani tecriibi
zeminde reddetmektedir. Oyle goriiniiyor ki yazar bir tiirlii ruh hikayesine (ss. 57) inanmak istiyor,
fakat hicbir argimanin onu yeteri kadar tatmin etmedigi anlasilmaktadir. Ruhun ebediligi
Dekart’tan daha 6nce antik Yunan felsefesine bagli oldugu i¢in yazar ayri bir boliim olarak Platonun
Phaedo diyalogundan ruhun sonsuzluguna yer vermektedir. Kitap boyunca yazarin zihninde birkag
soru var: insan nedir, Ben kimim, 6liim nedir, 6liimden sonra ben yasar miyim? Yazar bu sorulara
olumlu cevaplari esas alarak ortaya cikan argiimanlar dogrultusunda sorulari tahlil eder. Kagan'in
vurguladig1 nokta aslinda diializmin yani bedenin ruh ile yasamasi ruhun ampirik gercekligini
ortaya koymaktadir. Ote yandan beden ise mevcut ve oldukca gercektir ki duyular, hafiza ve
bireyinin kimligi bundan olusmaktadir. (ss. 97)

Kisisel kimlik konusu anti felsefi bir sorun oldugu halde modern bilimsel gelistirmeler ile birlikte
ciddi problemlere neden olmustur. insan beden ve ruhsal degisimler gecirmektedir, fakat hep ayni
kisi olarak degerlendirilmektedir. Bu soruna karsi yazar insani hi¢ degismeyen birey olarak degil,
onun karakterinin olgu ve olaylar ile degisen ve gelisen bir varlik olarak kabul eder. Yani
bebeklikten ihtiyarliga kadar insan inang, itikat ve istekleri degisebilir fakat bu onun kisiliginin
degistigi anlamina gelmez. Bu degismezlik onun i¢inde bulunan somut ve ebedi kalan ruhtan dolay:
degildir. (ss. 130-131). Yazar insanin neligi ile ilgili farkli teoriler arasinda salt beden olgusunu
savunmaktadir. Dolayisiyla insan dogru bir sekilde hareket eden bedendir. Bu beden diisiinmeye,
hissetmeye ve iletisim kurmaya miisaittir. Ruhu savunanlarin ruha verdigi nitelikleri yazar insan
bedenin nitelikleri olarak degerlendirir. (s.170) O halde 6lim ruhun bedenden c¢ikmas: degil,
bedenin kendi fonksiyonlarin bozulmasi anlamina gelmektedir. Olimiin olumsuz olmadigini
farkli nedenlerle acgiklayan yazar 6liimsiizliiglin dogru ve iyi oldugunu da kabul etmez. Ona gore
ebedi yasamaktan ziyade insanin istedigi siire kadar yasamasi ve sonra 6lmesi en iyi ¢dzimdr.
(ss. 246)

Hayatin degeri ancak onun bir siire i¢inde var olmasindan ibarettir. Ebedi olan yahut hig var
olmayan seyinin degerinin tartisiimasi anlamsiz olur. Olimiin dogal olmasina ragmen tek bir
olumsuz yonii vardir o da hayatta iken yaptigimiz seylerden ve sahip oldugumuz imkanlardan uzak
olmamizdir. Fakat burada ele aldigimiz 6liim ile ilgili tartismalar beraberinde tip ve hukuk ile ilgili
yeni tartismalari beraberinde getirmektedir. Bunlar 6tenazi ve intihar konularidir.

Yazarin boyle bir konuyu ele almasi aslinda onun ne kadar gercekci oldugunu gostermektedir.
Kagan eserinde “ben size benimle beraber 6lim hakkinda diisinmeye ve odaklanmaya davet
ediyorum” demektedir. Boyle bir nahos konudan sakinmanin ve korkmanin hem ilmi agidan hem
de ahlaki acidan dogru bir tavir olmadigini vurgulamaktadir. Kendi dini gelenegine bagl olarak én
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yargl ile yaklastigimiz 6lim ve hayat nazariyesin aksine yazar okuyucunun ufkunu agar ve
okuyucunun 6n yargilar ile degil tecriibi agidan oliimle ilgili disinmeye tesvik eder.




