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Ozet

Giliniimiiz psikoterapi anlayis1 tek kisilik terapilerden, terapist ve daniganin birbirini etkiledigini varsayan iki kisilik
terapilere dogru evrilmektedir. Bu yasanan degisim birgok geligim kuramcis1 ve ndrobiyolojik aragtirmalar tarafindan
desteklenmektedir. Bu anlayisla birlikte yeni kuramlar ve c¢aligmalar ortaya ¢ikmustir. Bunlar igerisinde en
onemlilerinden biri “liskisel Psikoterapi” dir. lliskisel psikoterapi, terapi esnasmda danisana en c¢ok etki eden ve
tyilestirici olan 6zelligin terapistle kurulan giivenilir bir i/iski oldugu ve degisimin daniganla terapistin ayni dala
tiinemesiyle gerceklestigi diisiincesi iizerine ortaya ¢ikmustir. Bu calismada ‘liskisel Psikoterapi’ yaklasmmnm temel
yapisive teknikleri agiklanarak kuramin psikoterapiye yansmmas1 hakkinda bilgi verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Iliski, iki Kisilik Terapiler, Iliskisel Psikoterapi, Tiineme, Norobilim, Tedavi

Transition From Single Therapies To Double Therapies: Relational
Psychotherapy
Abstract

It is fair to say that the current understanding of modern psychotherapy has been transformed from the traditional
understanding of single-person approach into the two-person therapies which assume that the therapist and the client
are influencing each other in a mutual relationship. This line of change has been supported by particularly in the
sense of various neurobiologic studies and development theorists. With these points in mind, it is a known fact that
there are many theories and studies have emerged within this context. One of the most important theory among
current studies is “the relational psychotherapy”. The Relational Pschotherapy based on the assumption that the most
curative and influencial characteristic of the therapy is a trustworthy relationship with the therapist. Within this
context, the major assertion is that the change is only possible through a meeting between the client and the therapist
in the same bough on which each side engages as equal participants with the process. In this study, the basic
principles and techniques of the relational psychotherapy and its reflections within the psychotherapy is
demonstrated.
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Giris

Psikoterapide iliskilerin etkisi, Onemli bir arastrma alamm olusturmaktadr. Bireyin
duygular1 iizerinde belirleyici olan en Onemli faktdrlerin bagnda baska bir birey ya da bireyler
yer almaktadr. Hatta kendi duygularmiza bile baktigmizda, yasanan dalgalanmalarm
bircogunun giinlik hayatta kurdugumuz iliskiler kaynakh oldugunu gorebiliriz. Biitiin bunlar da
ginliik hayatta kurmus oldugumuz iliskilerin hayatimiz i¢in ne kadar anlam tasidigm
gostermektedir. Tanmadi@mz bir kismin bile basit bir sozii, jesti ya da mmidi bizim duygu
durumumuzu  altiist edip, zhnimizin i¢indeki tim pozitifligin bir konfeti gibi dagimasma neden

olabilmektedir.

fliskisel kuram olarak adlandrlan modelin temel diisiincesi ise zhinsel yasamm temel
tast olarak diirtileri degil, Otekilerle iliskileri dikkate alan alternatif bir perspektifien tliremis
olmasidr. Bireyin saghkli bir duyguduruma sahip olabiimesi i¢in, c¢evresindekilerle devam eden,
tatmin edici ve doyurucu iliskilere sahip olmasi bu terapi ekolinde olduk¢a 6nemli bir Kkriterdir.
Iliskisel bakis acisy, karsiikh etkilesim ve birlikte insa konularma yaptin vurgu ile biiyik oranda
psikanalizin uzun zamandr bagh oldugu kisitlayicr varsaymlardan kurtulma cabalari sonucunda
ortaya c¢ikmig ve gelistirimisti. Bu kurama gore iliskisel ihtiyaglarmiz, kisiligin temel taslarmi
olusturmaktadr (Wachtel, 2011).

Davransslarmmiz, duygularmiz  ve  digiincelerimizin  sekillenmesinde,  kisilerarasi
iligkilerimizin ~ yanmda bu iligkilerimizin = gimdiki zamana yansimalart da Onemli bir rol
oynamaktadr. Stres ve duygusal kangikliklar genelde gecmisteki iliskisel deneyimlerin ve kisnin
bugiin kendisini ifadede yasadg kisthlklarm bir sonucu olarak meydana gelir. Iliskisel
uygulamalar1 karakterize eden etkenler ise secim, cesitllik, hastann Ozelliklerme duyulan
hassasiyet ve hastanin talepleridir (Bacal, 1998; Bacal ve Herzog, 2003).

Iliskisel psikoterapinin en Onemli hedeflerinden biri, kisiye iletisim ve etkilesim
becerilerini  kazandwmaktr. Boylece kisi yeni iligkiler kurabilmek veya eski iligkilerini
gliclendirebilmek adma daha yaratict ve firetken olabilecektir. Ayrica kisinin iliskisel anlamda
deneyimledigi ge¢misteki travmalari ve bugilinkii iligkisel travmalari ele almarak, kisinin bu tiir

sikkmtilar1 agsma yollar1 da terapi srasmda danigana gosterilir.
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Iliskisel Psikoterapi Modeli

Kokeni psikanalizden gelen [liskisel Psikoterapi Modeli; yenilik¢i psikoterapistlerin
klasik psikanaliz yaklasmmm terapide yeterli etkiyi gostermediini kendi deneyimlerinde
gormeleri lizerine ortaya cikmustr. Louis Cozolino (2014) “Dogada tek bir miinferit ndron
yoktur.” diyerek ‘Iliskisel Psikoterapi’ yaklasmuni ozetlemektedir.

Iliskisel model, insan deneyimindeki tekrarlayici davrams Oriintiilerinin, diirti modelinde
oldugu gibi icsel baskilar1 giderme ve tatmin saglama ugrasindan (ya da Freud’un 1920 sonrasi
anlayisimdan, Olim iggiidlisiiniin  otomatik olarak ¢ahsmasmndan) degil; bireyin kisisel ve
etkilesimsel diinyasndaki devamlihg, baglantlari ve asinaligt koruma egiliminden tiiredigi On
kabuline dayanr (Wachtel, 2011).

Iliskisel yap1 modeli temel Onermesini, insan varolusunun sadece bireysel siireglerinin
incelenerek tam anlamuyla anlagilamayacag prensibine dayandrmaktadw. Yani Sullivan® m
deyisiyle: ‘Insanmn yaltilarak tek basma tanmlanmasi miimkiin degildi’. Insan olmann dogas
msami digerleriyle iliskiye girmeye iter ve insan iste sadece bu iliskiler igindeyken bizim insan
diye adlandrdigimiz varhga doniisir (Wachtel, 2011).

Klasik psikanaliz anlayisinda dirtilerin  tatmini 6n planda iken iliskisel psikoterapi
yaklasgimmda  otekilerle  kurulacak iligkinn  Onemi iizerinde durulmaktadw. Adler, Sullivan,
Melanie Klen, D. Winnicott, Kohut, Stephen Mitchell, Jay Greenberg gibi kuramcilarn
fikirlerinden etkilenen aym zamanda Daniel Stern, Allan N. Schore, Daniel Siegel ve Louis
Cozolino gbi degerli norobiyoloji uzmam ve arastrmacilarla desteklenen bir yaklasm olan
ligkisel psikoterapi, terapistin  damsam  degstiricken danmigann  da  terapisti  etkileyerek
degistirdigini  savunmaktadr. Sadece terapistin etkinligini savunan klasik yaklagimdan terapistle
daniganm birbirini etkiledigi c¢ift kisilik terapi anlayisim ortaya koymasi, bu modelin getirmis
oldugu en degerli yeniliktir.

Degisimin sadece terapistle damsanmn aym duygular1 hissedip, aym dala tiinemesiyle
olustugunu savunan bu yaklasim terapiste oldukca genis serbestlik tamiyarak belirli kalplarda
seanst yapilandrma klisesinden kurtarmaktadr. Bu sayede terapist karsismda standart formati

uygulayacagi bir makineyi degil, 6znel diinyasinda tek olan insan1 aramaya baglar.
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Iliskisel Psikoterapinin Gelisimi

Iliskisel psikoterapinin tarihgesine bakildiginda o6ncelikle Sullivan' m diisiincelerinin etkisi
gorilse de kuramsal anlamda Fairbaim' in c¢ahsmalart bu yeni yaklasimmn temellerini
olusturmustur. Fairbairn, Freud' un biyolojik yaklasmm kesin olarak reddetmis ve kisilerin diirtii
doyumundan ¢ok iliski arayismda olduklarmi ileri stirmiistiir. Baska bir deyisle bebek, annesinin
sitiinii almaktan c¢ok annesi tarafindan beslenme yasantismi, bu yasantmmn igerdigi sicaklk ve
baglanma duygulariyla birlkte deneyimlemeye odaklanmustr.  Diirtiilerin - ruhsal — yasamin
merkezinde yer aldigm sdyleyen diirti'yapt modellerinin aksine, iliskisel kuramlar “Otekilerle
iliskilerin ruhsal yasammn temel yapi taslarm teskil ettigini” One siirmektedir. Fairbairn gibi
diiginen bir diger kuramci Kohut’ a gore de msanoglunun temel arzusu igindeki diirtiileri bir
sekilde tatmin etmek ve bosaltmak degildir. Insanoglunun temel diinyasi bir otekiyle iliski kurma
ve baglanma ihtiyacidr. Geleneksel psikanalitik teoriye gore, davramisi diirtiler belirliyor ve
cocuk annesi ile diirtilermin doyumu dogrultusunda iliskiye giriyordu. Buna gore ¢ocuk, annesini
kendi ihtiyacim gideren bir uzantis1 olarak goriiyordu. Bu goriise gore, ben ve digerleri ayrmm
ancak iki yasmdan itibaren olabiliyordu. Buna bagh olarak da bebegn, annesinden ayrismanus ve
edilgen oldugu savunuluyordu. Ancak yeni doganlarla yapilan arastrma bulgular, ben ve
digerleri ayrmmmn biligsel diizeyde, dogumdan itibaren var oldugunu kantlamstr (Lichtenberg,
1983; Stern, 1985).

Aragtrma bulgulari ¢ocugun, anne ile olan etkilesiminin sadece ¢ocugun diirtiilerinin
tatmini olarak ecle almamayacagmi ortaya koymustur. Cocuk ihtiyaglari dogrultusunda anne ile
etkilesime giriyor. Aym sey anne icin de s0z konusu. Anne de igcinde bulundugu gelisim
donemine uygun olarak beliren ihtiyaclart dogrultusunda cocugu ile etkilesimde bulunuyor.
Anne-cocuk etkilesiminin  parametrelerini, anne ve c¢ocugun karsiikh ihtiyaclari belirliyor.
Dolayisiyla bu etkilesim alanm anne ve cocuk ortak olarak, oznellikleri ile olusturuyor (Akt.
Scherler, H., 2006).

Iliski kavrammm psikolojide popiiler olmasi ise Neo-Freudyen psikologlar olan Alfred
Adler, H. S. Sullivan, Karen Horney ve Erich Fromm ile birlikte olmustur. Freud' un, kurammnda
kisileraras1 iligkileri geri planda brakip daha ¢ok icgilidiisel ve biyolojik temalar1 6n plana
cikarmast psikanalitik yaklasmmn daha sosyal olan yeni bir kanadm ortaya cikarnustr. Freud'
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dan farkh olarak Neo-Freudyenler bireyde meydana gelen gelismelerde sosyal etkilerin daha
fazla oldugunu ve Freud' un belirttigi gibi problemlerin birgcogunun sadece yasamm ik 5 yilinda
degil, gelisim siirdiikge olusabilecegini belirtmiglerdir. Sullivan, kisiler arast iligkileri kurammm
merkezine alarak yeni bir bakis acis1 gelistirip kisilerarast iligkilerin kaygiya neden oldugunu
vurgulamistr.  Olusturmus oldugu 7 kisilik gelisimi evresiyle bebeklikten baslayarak yetiskinlige
kadar devam eden siireci ve bu siiregteki iletisimlerin bireyin davranglarmi ne kadar etkiledigini
aciklamugtr. Karen Horney de benzer sekilde kisileraras: iliskilerde bozulmalarm nevroz sebebi
oldugunu belirtmistir. Erikson' m psikososyal gelisim kuranmm ve Erich Fromm' un kitaplarmda
dile getirdigi diisiinceler de kisileraras1 iligkilerin 6nemini vurgulamaktadir.

Heisenberg® iin Belirsizlik Ilkesi’ nde formiile edilmis olan, temel deneysel kesif, gdzlem
edimnin gozlemleneni  etkiledigidir (Heisenberg, 1927). Bu kesif, alan kuraminda yeni
kavramsallagtrmalara yol agmus, ¢esitl biim dallarma kapsamh olarak uygulanmis; gbzlemleyen
ve gOzlemlenenin bagimsiz olarak islev gormekten ziyade birbirlerini karsiikh etkilediklerini
ortaya konmustur. Heisenberg® iin parcack fizisinde ortaya attigi Belirsizlik ilkesi’ nin baslattigi
ve genel olarak biitiin bilim dallarmdaki gelismelere paralel olarak, psikoterapide de son elk
yildrr olgucu bilimden goreli bilime dogru kayan bir paradigma degisimi yasanmaktadr. Bu
degisimle birlikte iliskinin bireyler iizerindeki etkisi 6n plana ¢ikmustir.

Atwood ve Stolorow (1984) oOznelerarasiik kavranumm ortaya koyarak iki veya daha fazla
oznelligin kesisimiyle olusan Oznelerarasi alanlari tarif etmisti. Ozneleraras1 alan ve iliskisel alan
kavramlart esdeger kavramlardr; her ikisi de bireyin Oznelerarasi veya iliskisel alanla i¢ ice
gecmisligini vurgular.

Fairbairn, Winnicott ve Kohut gbi iliskisel sentezin olusmasnda biiyikk payr olan
yazarlarm en Onemli katkisy; kiigiik yastaki ¢ocugun korkular, kagmmalart ve kendine
yabancilagmastyla ilgili olarak, c¢ocugun kontrol dis1 itkilerin yarattii “objektif” tehlike
karsismda dogustan gelen geri tepkime gbsterdigini varsayan yaklasimdan uzaklagmalari ve
vizyonumuzu degistirmeleri  olmugtur. Klasik modelin biinyesel (diirtiler) ve intrapsisik olant
vurgulamasmm aksine, iliskisel ve Oznelerarasi modeller normal ve patolojik ruhsal geligimin,
aktarnnn  ve terapotik eylemin etkilesimli iliskisel sistemler i¢inde ortaya c¢ktigmi ve bu
sistemlerden etkilendigini 6ne siirer (Beebe, Jaffe & Lachmann, 1992; Fosshage, 1992, 1995g;
Greenberg, 1995). Altta gomiilii olanlar diirtiilerm temsilleri yerine igsellestiriimis nesnelerdr ve

21



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 2(4), 17-27 Fatih Pulat

bu duygulanm yikli imgeler, diirti modelinin ileri siirdligli, iceride olusturulmus fantezilerden
ziyade gergek iliskisel deneyimlerden tiiremektedir.

Mitchell (1997) cagdas kisilerarast kuram, nesne iliskileri ve kendilik psikolojisi arasmda
ortak olan Onemli unsurlar bulindugunu gormiistir. Bu ortak unsurlar1 séyle saptar: “hastann
Oznel deneyimine odaklanmasi; hastann kendi bireysellifi ve benzersiz deneyimi i¢cinde Ortik
yaraticthgt  gelistirmesi, analistin -~ hastann  kendik deneyiminin  genislemesinde araci  rol
oynamast” diirti modelinde “anatomi kaderdir” (Freud, 1924b, p. 178); sosyal faktorler,
temeldeki igsel diirtillerin baskilartyla sekillendirilir. Iliskisel modelde, biyoloji ve Kkisiler arasi
stirecler, karsiikli etkilesimin daimi dongiistinii olusturur.

Baslica iligkisel kuramcilarm higbiri, cocugu, iizerine digsal olaylarm ve Onemli Otekilere
ait Ozelliklerin kazildig bos bir levha olarak gormemistir. Geg iligkiler gibi erken iliskiler de c¢ok
yonlii ve karmagiktr. Onlar yalnizca kayit edimezler; daha zyade fizyolojik tepki Oriintiileri,
mizacn yapilandirict Ozellikleri, duyarhliklar ve yetenekler yoluyla deneyimlenr ve iizerinde
cabsip, sindirilip, pargalanp, tekrar birlestirilerek bireyin yasanmum kapsayan yeni, 0zgiin

modeller olarak yeniden tasarlanirlar.

Iliskisel kuramcilar psikoterapiyi biyolojik temelli diirtii kuramu baglammndan g¢ikarmus ve
iligkisel deneyimlerin Onemini 6n plana alarak psikoterapi i¢in son derece Onemli sonuglar
doguracak bir disince akmmu baglatmustr. Yapilan kapsamh arastrmalar ve klinik veriler de
iliskilerin derin ve giicli etkisini teyit ederek bu kuramin temel goriisiinii destekler niteliktedir.

Iliskisel Psikoterapide Terapistin Rolii

Iliskisel psikoterapi, diinyada birgok klinisyenin ve ruh sagh$i uzmanmm kullandig
terapi cesitlerinden birisidir.  Geleneksel psikoterapi yaklasmlarmdan farkh olarak odagm
tamamen Orgiithi dirtilere veya kisinin karakterine vermeyerek, kisinin digerleriyle olan
baghhgm incelemektedir. Bireylerin yasadigi kisiler arast sorunlari ve ¢atigmalart terapide
cozmeyi hedefleyen iliskisel kuram, terapistin davranslarmm, kisiik Ozelliklerinin ve hatta
sadece odada var olmasmm danisanda gozlemleyebileceklerimiz iizerine yaptigi kagmimaz ve
gicli etkisine dikkat c¢ekmektedir. Damsann terapi swasmda giinliik hayatmdan hatrladig
olaylarm hangileri olacag, bunlarm arasmdan {istinde konusmak i¢cin hangilerini sececeg,
terapistin orada var olmasi, karakteri ve davranslar yoluyla etkilenir. iliskisel hareket, terapistin
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etkilesime kendi katkismi koymadigmi, yalnizca damsam gozlemleyip bunlara tepki verdigini
kabul eden bakis agismin sakathgini gostermek i¢in ortaya ¢ikmustir.

Iliskisel bakis acgismm terapi siirecine getirdigi en carpici yenilik, terapistin damsanindan
bir takim beklentileri oldugu goriisiidiir. Terapide sadece terapist, benlk diizenleyici bir islev
gormez. Aymi gorevi damisan da Tstlenir. Dender (1993), terapistin bir goriismede uykusunun
gelmesini terapist ile danisanin paylasilan igerikte bulusamamalarina baglamaktadir.

Iliskisel kurama gore, terapist sadece bir profesyonel degil aym zamanda bir insandir.
Oyle ki terapistin kisilk 6zelliklerinin terapotik siirece olan katkis1 ve danisanda olusturdugu etki
yadsmamaz. Boyle bir siirecte, terapistin damsanmna yardimci olmasi, terapistin kendisiyle ilgili
farkndahgnmn yliksek olmasm gerektirir. Terapist bunun farkinda olmah, kendi kriganhklarm
ve ihtiyaglarini da hesaba katmahdir (Atwood ve Stolorow, 1984).

lliskisel psikoterapi kapsamnda damsmalarmi siirdiiren terapist, terapi ortammnda empati
ve dikkath dmnlemeye yonelk bir iletisim kurar, boylelikle kisinin yasadigi deneyimlere hem
iliskisel hem de sosyal yonden yol gosterici olur. Damsanin hayatndaki kalplar (veya kalplarm
sablonlar, kokenleri, temeli veya Onciilleri), kiiciik yasta ebeveynleriyle kurdugu iliskilerinde
yasadi@i duygusal durumlara bir cevap olarak ortaya c¢iknmus olabilir. Fakat esasen bu kalplar “i¢
diinyasmn” bir parcast halne geldigi icin degil, damsanmn biitiin yasam bigimi bunun etrafinda
diizenlendigi i¢in devam ettirilmekte ve bu ylizden siireklilik kazanmaktadw (Wachtel, 2011).

Hem terapist hem de danisan ortaklasa, giivene dayah ve agik bir iliskinm hakim oldugu
bir bicimde c¢ahgmaktadr. Bu deneyim kisiye disaridaki hayatmda uygulamaya gecmeden Once
ogrendikleri i¢gin bir deneme alam yaratmus olur. Terapisting, damsanla iliskisinde, danisanmn
henliz ifade etmedigi, stiinde diislinerek sdze dokmedigi arzularmn var oldugu anlayisiyla
iletisime gegmesi biiyikk oranda yeni iliskisel deneyimin kapsammdadir.

Terapi swrasinda, terapist ve damsann gercek birer mnsan oldugunu ve esit iki eriskin
statiisinde, birbirleriyle gergek bir kisisel iliski icerisinde olduklarm bir sekide akida tutmak
gerekmektedir Ayrica, gergek bir terapdtik degisimin meydana gelmesi i¢in damsann yalizca
daha bilingli olmasmin Gtesinde, aym zamanda kendini daha az reddeden bir duruma gelmesi de

terapi icin onem arz etmektedir.

Fairbairn’ in (1958); “Hasta ve analistin ki nsan olarak aralarmda gecen gergek iliski
kendi bagma ¢ok Onemli bir terapotik etken olarak goriimelidir. Bu iligki hastaya onun iyiligine

23



Tiirkiye Biitiinciil Psikoterapi Dergisi, 2(4), 17-27 Fatih Pulat

calsan ve giivenilr bir ebeveyn figiiriiyle kurulan bir iligki icerisinde duygusal bir gelisim
stirecine girme olanag verir.” seklinde ifade ettigi diisiincesi terapistler i¢in Onemli bir Yol
haritasidir (Wachtel, 2011).

Temelde terapist damsanmi yapip ettikleri konusunda aydmlatmaya, tehlkesiz ve tarafsiz
bir gozlemci olarak onu bilgilendirmeye c¢alsr. Burada terapistin damsann dongiisiine girmeyip
farkl bir tepki vermesi, damgsanda yeni noronal baglanti olusturmaktadr. Bu olusan yeni ndronal
baglantilar sagaltimin habercisidir.

Damisanin, karsismda savunma gelistirdi§i arzu, dislince ve duygularmdan daha az
korkmasi konusunda kendisine yardi edebildigimizde, bunlar kabul edilebilir olacak,
biitlinlesme saglanacak ve yeniden bastrmaya ihtiyag kalmayacaktr. Savunmalar -bizi o anki

rahatsizliktan korusalar da- bu sekilde bizim zorlantilarimizin devam etmesine neden olurlar.

Terapistin, damsann inkdr edip TUstlinii Orttiigli gergekle yiizlesmesini saglamak amaci
giiden, damsanin terapisti kendi “gocuksu” ihtiyaglarmi tatmin etmesmni saglayacak sekilde
manipiile etmesini engellemeye ve kendi motivasyonlartyla ilgili slipheci olmasm saglamaya
calsan, mnihai olarak da danmgam c¢ocuksu Ozlemlerinden vazgecirmeye ve —gerceklerle
yizlestirmeye odakh soguk, temkinl, ‘“nesnelci’ tavra alternatif olarak burada tanmmlanan
yaklagimm giittigi amag, damsana anksiyetelerinin, sugluluk ve utang duygularmm baskisiyla bir
kenara itimis olan duygusal yasantismi ve kendilk deneyiminin ¢esitli yanlarmi tekrar tasnif
etmesinde yardimci olmaktr (Wachtel, 2011).

Bu yaklagim; terapistin takindi@i destekleyici tavri, damsann etkin bir kendilk kesfi
yapmasmi engelleyen bir unsur olarak degl, tam aksine bu kesifte tam da kendiligi gercek
manada acarak ilerlemek i¢in gerekli olan giivenlikli ve cesaretlendirici ortamu saglayan bir

zemin olarak degerlendirir. Terapist damsann “gitildigini" hissedip  hissetmemesine  6nem
vermelidir.  Sozciklerin - anlamu  sadece  kurulan climlelere ve sOzlik anlamlarma  degil,
sOylendikleri sosyal, duygusal ve davramgsal baglama da baghdir (Wachtel, 2011).

Mligkisel Psikoterapide Kullanilan Teknikler

Iliskisel psikoterapi yaklagiminda, diger psikoterapi ekollerine gdre kullanilan tekniklerin
yelpazesi smmrsizdr. Bunun en Onemh nedeni ise, iliskiyi kuvvetlendiren her terapotik becerinin
teknik olarak kullanlabilmesidir. Genel gecer bir ¢oziim veya teknik yoktur, ¢iinkii her ¢6zim
kendi dogasi itibariyle danigana 6zel tasarlanmig olmahdr. Eger danisan terapistin genel geger bir
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tutum sergiledigini, belli bir teknik veya yaklasmm uyguladigm hissederse terapi biiyilkk ihtimalle
islemeyecektir. Bu noktada M. H. Erickson' m su ciimlesi iliskisel psikoterapi siirecini &zetler
niteliktedir: "Her insan essiz bir bireydir. Bu yilizden, kisiyi hipotetik davranig teorileri kalplarma
uydurmaktansa, psikoterapiyi bireyin ihtiyaglarmm essizligini karsilayacak sekilde diizenlemek
gerekir." (Akt. Zeig, 2008).

Benzer sekilde Rosen' m terapotik siire¢ {izerine belirtmis oldugu alnti da iliskisel
psikoterapi siirecini bize Ozetlemektedir: "Ve sunu hatwla. Hepimizin bireysel bir dili vardr. Bir
hastanzi dinlerken yabanci bir dil dinlediginizi unutmaym ve hastanizm soylediklerini kendi
dilinizdeki anlamlarla degerlendirmeyin. Hastayr kendi dilinde anlaym." (Rosen, 1982, s. 116).

Iliskisel ~terapide iyilestiren sey danmisanla terapist arasmdaki iliskidir. Sozciikler,
terapistlerin i aletleridir. Kullamlan kelimelerde ve bunlan dile getirme seklinde olusan en kiigiik
farklar bile damsann terapistle yasadig iliskiyi, kendini ve degisme potansiyelini algilama
seklini kahci bir sekilde etkilemektedir. Metafor iistadi olarak bilinen {inki terapist Milton
Erickson, terapi esnasmda en sk kullandi@i cilimlelerden birisinden soyle bahsetmektedir: "Baz
msanlar hayatta 6zel bir g¢esit sezi ve i¢gOrii kabiliyetine sahip olurlar ve eger msanlara garip
diisiincelerinden bahsettiginde anlamazlarsa veya bazen o insanlart sen anlamazsan iiziilmemeli

ve bundan rahatsiz olmamalisin." (Akt. Zeig, 2008).

Danisanin  farkh terapistlerle farkh etkilesim hallerinde giinlik yasammnda gerceklesen
olaylar icinden hatrladiklar1 kisimlar cok farkh olabilir ve g¢esith giinliik hayat deneyimlerinin
arasmdan yapilan bu secki de danisann terapi odasi digmdaki hayatiyla ilgili birbirinden ¢ok
farkh resimler verebilir. Aym sekilde damsann bunlardan bahsedis sekli de (6rnegin; damsan
olaylari “o bunu dedi, ben sunu dedim”, gibi kuru bir sekide mi, yoksa kendisinin bu olaylarla
ilgilli duygularmi, fantezi ve arzularmn katp zenginlestirerek mi anlatiyor olusu) olaylar
aktarmakta oldugu anda iginde bulindugu iliskisel sartlara baghdr. Insanlarm eskiden beri
kullandiklar1 rahatlatma ve sifa verme yollarmdan en Onemlisi yakm, istikrarh ve anlayis dolu bir
iliskidir; modern arastrmalar bu etkenin terapdtik degisim elde etme c¢alismasmm en OSneml

0gesi oldugunu gostermektedir (Norcross, 2002).

Terapi biiyik oOlcide bir korku ve kendinden duyulan siiphelerin ve giivensizligin
tstesinden gelindigi ve damgann kendisini daha fazla kabul edebildigi bir duruma gelme
strecidir.  Psikolojik bozukluklar hakkmndaki boyle bir disiince elbette ki hastann kendi
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duygular,, disilinceleri veya arzulart hakkmndaki korkularmm ger¢ek disi oldugu ve bunun
“listesinden gelinmesi” gerektigi fikrine dayanr. Terapist damsann soylediklerini yorumlarken
yalnizca ‘bilgi tasiyan” boyutu diye adlandrabilecegimiz, igerik kismma bakiyor, duygu kismmm
geri planda brrakiyorsa, derinlemesine bir analiz firsatin1 geri ¢gevirmis olur (Wachtel, 2011).

Yorumlama yapmak bazen terapide ise yarar fakat bunun sebebi yalnizca yorumun igerigi
degil, hastanm yorumlama yapan terapisti canh, 1ilgili, anlatdanlar hakkmnda yeni diisiince
sekilleri lireten bir kisi olarak gormesi, terapistin danigann camm sikan sorunlarla derinlemesine
ugrastyor oldugu anlamma gelmektedir. Bazen de terapide yorum yapmaktan kagmmak ise yarar.
Bunun sebebi de danigann sessiz duran terapisti canl, ilgili, sozli iletisimin kac¢mimaz
sorunlarmi hissettirecek hicbir sey talep etmeyen, farkh bir birlkte olma sekli saglayan kisi
olarak gormesidir. “Doku reddi” sadece organ naklinde degil, psikoterapotik siirecte de yasanan
bir sonugtur. Kotii sekillendiriimis bir yorum, organ naklinden sonra hastann viicudunun yeni
organi yabanci bir madde olarak algiladigi i¢cin reddetmesine benzer (Wachtel, 2011).

Terapotkk degisimi saglayan bir difer Onemli faktor, terapistle damsanin aralarmdaki
liskisel etkilesimin ve bu iliskiye yaptklarn katkilarm iizerinde diisiinerek kendilerini yavas
yavas bu tekrarlanan biling dis1 Oriintiilerden c¢ikarmalardw. Terapistle damsann konu iizerinde
distinerek etkilesim kurmalar1 ve farkindalklarm artwrmalar, damsann yeni iligki  Oriintiileri

kurmasina ve terapisti yeni bir nesne gibi gérebilmesine yardimci olur.

Iliskisel ~kuramcilar  tekrarlanan  canlandrmalarm  {izerinde  derinlemesine  calisma
yaptimasmm, hastayla analistin ortak farkmdahgmm artmasmi (Lichtenberg ve dig., 1996)
saglamasiyla terapotikk degisime giden Onemli br yol oldugunu savunurlar, ¢agdas kendilik
psikologlart ve Oznelerarast ekol de bu tanmu kabul ederek, tekrarlanan ve yeni Iiligkisel
deneyimlere 6nem vermektedirler. Ge¢misin bugiinkii olaylara diisen golgesi es zamanh olarak
su anda meydana gelen olaylarin si@iyla aydmlatilmaktadr (Wachtel, 1981, 2008b).

Sonu¢ ve Tartisma

Iliskisel kuram, nesnelcilkten yapilandrmaciiga gecen, psikanalitk temelli olmakla
birlikte kisileraras1 iligkileri merkezine alarak revize olan, nesne iligkileri, baglanma kuramu gibi
giincelligini devam ettiren teorilerden etkilenen komplike bir yaklasimdir.

Iliskisel psikoterapi yaklasmu, post-modern terapi ekolleri igerisinde en geng ve etkili
yaklagmlardan biridir. Ulkemizde ise heniiz bu terapi ekolii {izerine ciddi bir arastrma
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bulunmamaktadr. Bu kuram hakkinda yapilacak c¢algmalar damsanlarm problemlerine farkh
bakis acilar1 sunacaktr. Bu sayede klinisyenler, zengin bir calgma prensibini terapi siireclerine
dahil etmis olacaklardrr.
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