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KELENDERİS HALKININ DİŞ VE ÇENE 
PALEOPATOLOJİLERİ

Asuman ÇIRAK – Mustafa Tolga ÇIRAK
Ahmet Cem ERKMAN*

ABSTRACT
Paleopathological Analysis of Teeth and Jaws Obtained from  

Kelenderis Excavations
As teeth and surrounding tissues have a different biological structure and ana-

tomy, there is no doubt that they are more reliable and available than other parts 
of a skeleton. Teeth are the easiest caries and wearing organisms although they are 
more resistant than other parts of the body. Pathological situations as dental caries, 
tooth wear, abscess, tartar and periodontal diseases deliver more information such 
as the eating habits and the general health status of the population than other parts 
of the skeleton.

There is no doubt that there is rich material dealing with the odontological 
findings in the Mediterranean region because of the fact that the sites here hosted 
many civilizations throughout history. Kelenderis is one of these ancient sites. Food 
production, consumption and the economy in Kelenderis give us information on 
the dental health which is one of the major factors, directly affecting the quality 
of life and welfare of the individual. 719 Permanent teeth of 113 individual pieces 
were examined in Kelenderis. Periodontal diseases have been the most common 
exposured ones of the community. This lesion is observed in 78.94% of the indivi-
duals. 37.94% ante mortem teeth lose, 25.66% hypoplasia, 21.89% tartar, 10.32% 
dental caries and 3.37% apse are observed respectively. These rates show us the 
high amout of health problems among the people of Kelenderis. In addition, eating 

OLBA XXI, 2013
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habits and lifestyle of the population were different from the ones of other ancient 
Anatolian people.

While rates indicate significant information including the nutrition habits and 
the general health situation of the society, tooth wears reveal the comprehensive 
results regarding the individual’s age, diet and cultural habits. Oral and dental 
health is one of the indicators of a good diet. The probability of occurrence of 
dental caries is highly due to poor nutrition at communities having poor socio-
economic status. The political and economic fluctuations in the Mediterranean 
region adversely affected eating habits and lifestyles of the Kelenderis population. 
Moreover, physiological stress, unbalanced and irregular eating, fever, and epide-
mic diseases had rather adverse effects on children and infants in Kelenderis. In 
this case, it appears that hypoplasia rates are indicators of systematic and traumatic 
diseases. It is certain that jaw and tooth diseases among the people of Kelenderis 
have been one of the biggest health problems.

Keywords: Dental Caries, Apse, AMTL, Periodontal, Wear, Hypoplasia.

ÖZET
Besin üretimi, tüketimi ve ekonomisi Kelenderis’te yaşamın en temel dinamik-

lerinden birisi olmuştur. Bireyin yaşam kalitesini ve rahatını direkt olarak etkileyen 
önemli faktörlerinden biri olan ağız ve diş sağlığının Kelenderis halkı üzerinde çok 
etkili sonuçları ortaya çıkmıştır. Kelenderis popülasyonuna ait 113 bireyin toplam 
717 adet daimi dişi incelenmiştir. Topluluğun maruz kaldığı en yaygın rahatsızlık 
periodontal hastalıklar olmuştur. Bu lezyona, bireylerin % 78,94’ünde rastlanıl-
mıştır. Sırasıyla dişlerin % 37,94’ünde ölüm öncesi diş kaybı, % 25,66 oranında 
hypoplasia, % 21,89 oranında diş taşı, % 10,32 oranında diş çürüğü ve % 3,37 
oranında apse gözlenmiştir. Oranlar Kelenderis toplumunun beslenme alışkanlığı 
ve genel sağlık yapısına ilişkin önemli bilgiler verirken, diş aşınmaları bireyin 
yaşı, beslenme biçimi ve kültürel alışkanlıkları hakkında detaylı sonuçlar ortaya 
koymuştur. Kelenderis’de tahıl ağırlıklı bir beslenme söz konusudur ve yaşam 
süresince çene ve diş hastalıklarının Kelenderis halkı arasında en büyük sağlık 
problemlerinden birisi olduğu şüphesizdir. 

Anahtar Kelimeler: Diş Çürüğü, Apse, AMTL, Periodontal, Aşınma, 
Hypoplasia.

Giriş
Dişler ve bunu çevreleyen dokular iskeletten farklı bir biyolojik yapı 

ve anatomiye sahip olduklarından iskeleti oluşturan diğer sert kısımlardan 
daha güvenilir ve kullanılabilir oldukları muhakkaktır1. Dayanıklı ve sert 
yapıları nedeniyle dişler ölüm sonrasında doğal çürüme etmenlerine karşı, 

1	 Lukacs 1989, 261.
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vücudun diğer kısımlarından daha dirençli olmalarına rağmen yaşam sü-
resi içinde en kolay çürüyen ve aşınan organizmalardır2, 3, 4. Diş çürüğü, 
diş aşınması, hypoplasia, apse, diş taşı ve periodontal rahatsızlıklar gibi 
patolojik durumlar eski toplumların beslenme alışkanlıkları ve genel sağlık 
durumları hakkında iskeletin diğer kısımlarına oranla daha sağlıklı bilgiler 
vermektedir. Dişler bireylerin yaşam sürecinde karşılaştıkları sağlık sorun-
ları, yaşadıkları fiziksel stres gibi aktiviteleri en iyi şekilde açıklamakta-
dır. Beslenme sonrasında ağız içerisinde kalan hastalık yapıcı faktörlerin 
oluşturduğu patolojik lezyonlar sıklıkla diş ve çenelerde oluşabilmektedir. 
İnsanların yaşam biçimi ile patolojik oluşumlar arasında bir ilişkinin 
varlığı söz konusudur. Diş ve çene hastalıklarının incelenmesiyle toplum-
ların ağız ve diş sağlıkları, besin türleri ve besinlerin hazırlanış biçimleri 
belirlendiği gibi dişlerde ve çenelerde gözlenen patolojik olguların sıklığı 
ve yapısı, biyolojik ve kültürel faktörlere, toplumlara ve dönemlere göre 
de değişiklikler göstermektedir5. Bu nedenle diş ve dişeti patolojilerinin 
teşhisi, yorumu ve görülme sıklıklarının belirlenmesi özellikle eski insan 
topluluklarının biyo-kültürel uyum süreçlerinin ortaya konmasında önemli 
bir rol oynamaktadır6,7.

Yakınçağ Kelenderis popülasyonuna ait diş ve çene patolojileri, 
Kelenderis toplumunun beslenme alışkanlığı ve genel sağlık yapısına iliş-
kin önemli bilgiler verirken diş aşınmaları da bireyin yaşı, beslenme biçimi 
ve kültürel alışkanlıkları hakkında detaylı sonuçlar ortaya koymaktadır. 
Kelenderis popülasyonuna ait bireyler gibi dişleri de ömürlerinin sonuna 
yaklaştıkça etkin biçimde fonksiyonlarını kaybetmeye başladıkları görül-
müştür. Sindirim sisteminde yüklenmiş olduğu yoğun işlev gereği dişler, 
hayat boyunca en çok tahribat gören organ olması açısından da oldukça 
dikkat çekicidir. Kelenderis halkının diş patolojileri ile birlikte genetik 
örüntü, metabolik bozukluklar, besin türleri, besinlerin hazırlanma şekil-
leri, enfeksiyonel hastalıklar ve ağız hijyeni arasında çok yakın bir ilişki 
bulunmaktadır. Ayrıca diğer eski Anadolu toplulukları ile arasındaki bes-
lenme ve ağız sağlığı arasındaki benzerlik ve farklılıkların ortaya konması 
açısından da çalışma oldukça önemli bilgiler sunmaktadır.

2	 İşcan 1989, 1. 2.
3	 Özbek 2000, 396.
4	 Özbek 2007, 50.
5	 Sevim 2005, 261.
6	 Özbek 2000, 396. 397.
7	 Özbek 2007, 44-45, 59-63.
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Materyal
Kelenderis, Doğu Akdeniz dünyasının bir parçası olan ve Kilikya 

Bölgesi’nin Orta Dağlık bölümünde yer alan bir kıyı kentidir. Antik kent 
bugünkü Mersin-Antalya karayolu üzerinde, Silifke ve Anamur ilçeleri 
arasında, Mersin’e bağlı olan Aydıncık ilçesinde yer almaktadır (fig. 1). 
Arkeolojik kaynaklar, kentin Kilikyalıların en eski yerli tanrılarından 
biri olan Sandon tarafından kurulduğunu belirtirler. Arkeolojik kazılar 
Kelenderis’in kuruluşunun milattan 5000 yıl önceye dayandığını göste-
rir. Kentin ilk yerleşimcileri Hititlerin akrabası kabul edilen Luvilerdir. 
Kelenderis, asıl gelişimini M.Ö. 5. yüzyılın ortalarına doğru gerçekleş-
tirdi. Greklerin, Atina kent devleti önderliğinde, Perslere karşı kurdukları 
Attika - Delos Deniz Birliği’nin en doğudaki üyesi ve müttefiki olan 
Kelenderis, ticari etkinliğini tüm Akdeniz havzasında hissettirmiştir. M.Ö. 
401 yılından 330 yılına kadar süren Pers işgaline rağmen, Kelenderis 
ticari yönden bağımsızlığını koruyabilmiştir. Büyük İskender’den sonra, 
Mısır’da kurulan Ptolemayos Krallığı ile yakın ilişkiler kuran Kelenderis 
halkı, M.Ö. 100 yılına kadar bağımsız bir kent devleti olarak etkinliğini 
sürdürmüştür. M.S. 275’te kısa süreli Perslerin eline geçen Kelenderis, 4. 
yüzyılın başlarından itibaren tekrar gelişmeye başlar. 6. ve 7. yüzyıllarda 
Arap saldırılarından sonra, kentin daraltılmış surlarının içinde küçültüldü-
ğü anlaşılmaktadır. 13.yüzyılın ortalarından 15.yüzyıla kadar Selçukluların 
ve Karamanoğulları’nın egemenliğine giren kent, 15. yüzyılın ortalarına 
doğru Osmanlı devletinin sınırlarına katılmıştır8.

 Kelenderis kazıları, Kültür ve Turizm Bakanlığı ile Selçuk 
Üniversitesi’nin ortak projesi olarak Prof. Dr. Levent Zoroğlu başkanlı-
ğında devam etmektedir. Konumuzu oluşturan malzemenin elde edildiği 
tiyatro alanındaki çalışmalar sona ermiştir. Çalışma materyalimizi, Mersin 
ili, Aydıncık ilçesi, Kelenderis arkeolojik kazısından 2001 – 2007 yılları 
arasında tiyatro alanında bulunan basit toprak mezarlardan çıkarılan ve 
Yakınçağa tarihlendirilen 113 adet erişkin birey oluşturmaktadır (tablo 
1). Cinsiyet ve yaş tayinleri Ankara Üniversitesi Dil ve Tarih-Coğrafya 
Fakültesi Paleoantropoloji Laboratuvarı’nda gerçekleştirilmiştir9, 10.

  8	 Zoroğlu 1994, 1-4
  9	 Çırak 2009, 61-68.
10	 Çırak – Çırak 2010, 267-269, 274.
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İskeletlerin Dağılımı N %

Bebek 34 20,85

Çocuk 16 9,82

Kadın 48 29,45

Erkek 49 30,07

Belirsiz 16 9,81

Toplam 163 100

Tablo 1   Kelenderis Toplumunun Demografik Dağılımı

Metot
İskeletlerden diş ve çenelerin teşhisi konusunda Bass11, Burns12, White13, 

Matshes14 ve Özbek’ten15 yararlanılmıştır. Diş aşınmasında Brothwell’ in16 
geliştirdiği, daha sonra Bouville ve arkadaşlarının17 geliştirdiği ve bütün 
diş gruplarına uyarladıkları aşınma ölçeği kullanılmıştır. Diş çürükleri için 
Brothwell18, Hillson19, Buikstra – Ubelaker20 ve Özbek21’in kriterlerinden, 
diştaşı bulguları için Brothwell22 ve Hillson23’ ın kriterlerinden, hypoplasia 
değerlendirmeleri için Brothwell24, Goodman ve Rose25’un yöntemi kulla-
nılmıştır. Apse oluşumunun belirlenmesinde Brothwell26 ve Özbek’den27, 
ayrıca alveol kaybı oluşumu için de Brothwell’den yararlanılmıştır.

11	 Bass 1987, 10. 260. 279.
12	 Burns 1999, 38-40. 118. 126.
13	 White 2000, 109-136.
14	 Matshes v.d. 2005, 124-134.
15	 Özbek 2007, 17-20.
16	 Brothwell 1981, 72.
17	 Bouville v.d. 1983, 89-93.
18	 Brothwell 1981, 52-54.
19	 Hillson 1996, 269- 273.
20	 Buikstra – Ubelaker 1994, 47. 49. 54-56. 58.
21	 Özbek 2007, 50- 54.
22	 Brothwell 1981, 155.
23	 Hillson 1996, 255.
24	 Brothwell 1981, 159.
25	 Goodman – Rose 1990, 59-64. 66.
26	 Brothwell 1981, 156.157.
27	 Özbek 2007, 63-66.
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Bulgular ve Değerlendirme
Kelenderis toplumuna ait toplam 717 daimi diş incelenmiştir. Süt dişleri 

sayıca az olduğu için değerlendirmeye alınmamıştır. 717 adet daimi dişin 
165’i kadın, 418’i erkek bireylere aittir. 101 diş, cinsiyeti belirlenemeyen 
bireylere aittir. Geriye kalan dişlerin 33’i izole dişten oluşmaktadır. Daimi 
dişlerin 319 adeti üst çeneye, 398 adeti ise alt çeneye aittir. Daimi dişlerin 
çene üzerindeki dağılımları verilmiştir (tablo 2).

M3 M2 M1 P2 P1 C I2 I1 TOPLAM

ÜST 23 40 48 46 44 48 33 37 319

ALT 27 55 55 50 68 64 41 38 398

TOPLAM 50 95 103 96 112 112 74 75 717

Tablo 2   Kelenderis Toplumunda İncelenen Daimi Dişlerin Dağılımı

Kelenderis toplumu çene ve diş hastalıklarında en çok karşılaşılan 
lezyon periodontal hastalıklardır ve toplumun % 78,94’ünde karşımıza 
çıkmaktadır. En az karşılaşılan lezyon ise % 3,37 oranı ile apsedir (tablo3). 

Lezyonlar N %

Diş Çürüğü 74/717 10,32

Diş Taşı 157/717 21,89

Periodontal Hastalıklar 30/38 78,94

Hypoplasia 184/717 25,66

Antemortem Diş Kaybı 428/1128 37,94

Apse 38/1128 3,37

Tablo 3   Kelenderis İskeletlerinde Çene ve Diş Hastalıklarının  
              Görülme Sıklığı

a) Diş Çürüğü: Kelenderis popülasyonunda toplam 717 daimi dişe 
bakılmış ve 74 dişte (% 10,32) bu oluşuma rastlanılmıştır (grafik 1). Bir 
çeşit enfeksiyonel rahatsızlık olan çürüğün oluşmasına uygun ortam sağla-
yan tüberküllerin özellikle molar (büyük azı) dişlerin occlusial yüzeyinde 
bulunması bu lezyonun diğer dişlerden daha fazla gözlenmesine (% 78,37) 
neden olmuştur. Her ne kadar çürüklerin oluşmasında bakteriyel aktivite 
önemli olsa da dişin anatomik yapısı da oldukça etkendir. Diş çürüklerinin 
çok veya az oluşu Kelenderis’de beslenme rejimine bağlıdır. Ancak gene-
tik yapı, diş dokusunun yapısal özellikleri ve ağız florası gibi faktörler de 
önemlidir.
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Diş çürükleri ve diş kayıpları eski Anadolu toplumları arasında zaman 
içinde tarıma adaptasyonla birlikte artan bir grafik göstermiştir (grafik 2). 
Düşük moleküler ağırlığa sahip karbonhidratlı yiyecekler ve çok fazla asit 
içeren nişastalı veya şekerli yiyecek tüketimi ile çürük arasında orantısal 
bir bağ söz konusudur. Özellikle eski Anadolu toplumları başta olmak üze-
re Ortadoğu, Ege, Balkanlar ve Akdeniz bölgelerinde çürük üzerine yapı-
lan farklı çalışmalar çürük oranlarının günümüze doğru artığını göstermiş-
tir. Anadolu’da değişen çevresel koşullar bölgelere göre diş çürüklerinin 
oranlarını da farklılaştırmıştır (grafik 2). Eski Anadolu toplumlarından elde 
edilen bulgular diş çürümesinin bir uygarlık hastalığı olduğu yönündedir. 
Neolitik çağdan itibaren Anadolu’da eski insan toplulukları su kaynak-
larına yakın bereketli topraklarda yerleşmeye ve sürekli köyler kurmaya 
başlayarak yabani halde bulunan buğdayı toplamış ve tüketmiş, zamanla 
tohumu evcilleştirerek hasat yapmaya başlamışlardır. Değirmenlerde 
öğüttükleri undan yaptıkları ekmekle ilk Anadolu sakinleri Neolitik çağa 
damgalarını vurmuşlardır. Karbonhidratlı yiyecekler Anadolu tarihinde diş 
çürüğünün başlaması açısından çok önemli bir dönemeçtir28. Yoksulluktan 
ötürü eski Anadolu toplumlarının tükettiği tahıl ağırlıklı düşük kalorili 
gıdalar diş çürüğünün en önemli nedenlerindendir. Bu durum Kelenderis 
toplumunda da farklı değildir (fig. 2). Kazı çalışmalarından Kelenderis 

28	 Özbek 2007, 59-62.

Grafik 1   Kelenderis Topluluğunda Diş Çürüklerinin Dişlere Göre Dağılımı (N) 
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halkının yoksul bir toplum olduğu ve besinlerinin önemli bir bölümünü 
tahıl ağırlıklı beslenmenin oluşturduğu, ayrıca deniz ürünleri ve sebzelerin 
de bir miktar besin menüsünde bulunduğu kazı çalışmalarından bilinmek-
tedir29. Ayrıca Kelenderis toplumuna ait iskeletler üzerinde yapılan eser 
element analizinde stronsiyum (Sr) değerlerinin çinkoya (Zn) oranla daha 
yüksek çıkması toplumun beslenmesinde tahıl ve bitkisel besinlerin etsel 
besinlere göre daha fazla tüketildiği sonucunu güçlendirmiştir18. Ayrıca 
Kelenderis kadınları arasındaki genç bireylerde daha yüksek oranda stron-
siyum çıkması bitkisel beslenme rejimine bağlı olarak annelerin bebekleri-
ne süt vermeleriyle açıklanabilir30.

Grafik 2   Eski Anadolu Toplumlarında Kronolojik Sırayla Çürük Oranları (%)

b) Hypoplasia: Kelenderis toplumunun sosyo-ekonomik yapısı ve 
yaşam biçimleriyle dişlerdeki hypoplasia oluşumu ile yakından ilişkilidir. 
Bu oluşuma Kelenderis popülasyonunda % 25,66 oranında rastlanılmıştır. 
Kelenderis topluluğunda daimi dişlerdeki hypoplasia oranları her bir diş 
grubunda farklı frekanslarda karşımıza çıkmıştır. Bu lezyona en çok inci-
sive (kesici) ve sırasıyla canine (köpek) ve premolar (küçük azı) dişlerinde 
rastlanılmıştır. Ciddi beslenme yetersizliği (A ve D vitamini eksikliği), 
kalsiyum (Ca) ve magnezyum (Mg) eksikliği, stres, enfeksiyonel hasta-
lıklar, bebeklerin anne sütünden erken kesilmesi, ateşli çocuk hastalıklar 
Kelenderis bireylerindeki hypoplasia oluşumunu ilk akla getiren sorumlu 

29	 Bu bilgilere Prof. Dr. Levent Zoroğlu ile yapılan görüşmeler sayesinde ulaşılmıştır. 
30	 Çırak 2010, 198.



Kelenderis Halkının Diş ve Çene Paleopatolojileri 9

faktörlerdir. Kelenderis bebeklerinin ve çocuklarının dişlerindeki ameloge-
nesis süreci içinde mine tabakasının kalınlığında birtakım kusurlar ortaya 
çıkmış ve dişlerinin minesinde çizgi, oluk, çukur ve renk değişimi şeklinde 
gözlenen gelişim bozukluklarına rastlanılmıştır (fig. 3). Mine kusurları bir 
kez oluştuğu zaman mine kendi kendini yenileyememesi yüzünden hayat 
boyu kalıcı olmaktadır.

Grafik 3   Kelenderis Topluluğunda Hypoplasianın Daimi Dişlere Göre Dağılımı (N)

Kelenderis’te sosyo-ekonomik seviyesinin düşük olması ve buna bağlı 
olarak da yetersiz beslenme bebeklerin doğumdan sonra büyüme ve ge-
lişme süreçlerini olumsuz etkilemiştir (grafik 3). Bu dönem Kelenderis 
bebekleri için oldukça önemlidir. Çünkü anne sütünden kesilen bebekle-
rin dışarıdan almaya başladığı ek gıdalar bebeklerin bağışıklık sistemini 
olumsuz etkilemiştir. Yetersiz beslenme, olumsuz çevre koşulları, annenin 
bebek bakımındaki yetersizliği, yüksek ateşle seyreden çocuk hastalıkları 
ve enfeksiyonel hastalıklar Kelenderis çocuk ve bebeklerin yüksek oranda 
fizyolojik strese maruz kaldıkları dişlerdeki mine kusurlarından anlaşıl-
maktadır. Neolitik döneme gelinceye kadar hypoplasia fazla rastlanmaz-
ken31 (grafik 4) bu patolojik durum tarım ve hayvancılıkla uğraşan eski 
Anadolu toplumlarında daha çok görülmeye başlanmıştır.

31	 Ortner – Putschar 1985, 34. 127. 590. 610. 612.
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Grafik 4   Eski Anadolu Toplumlarında Kronolojik Sırayla Hypoplasia Oranları (%)

c) Diştaşı: Besin artıkları, bakteriler ve yetersiz ağız hijyeni gibi fak-
törler Kelenderis dişlerinin mine yüzeyinde, özellikle de diş eti sınırında 
%21,89 oranında kalsifikasyon oluşumuna neden olmuştur (grafik 5). Diş 
taşları Kelenderis toplumunda genellikle tükürük bezlerine yakın olan kı-
sımlarda, alt kesicilerin dile bakan yüzeylerinde ve üstteki azıların yanak 
kısımlarına bakan yüzeylerde gözlenmiştir (fig. 4). 

Grafik 5   Kelenderis Topluluğunda Diştaşının Dişlere Göre Dağılımı (N)

Diş taşı birikimi Anadolu da toplumlar arasındaki yaşam biçimine bağlı 
olarak farklı değerlerle karşımıza çıkmaktadır. Elde edilen %21,89 oranın-
daki diş taşı birikiminin yanı sıra popülasyondaki diş taşının orta derecede 
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olması ve genellikle de alt kesicilerin dile bakan yüzeyinde bulunması 
Kelenderis bireylerinin beslenme alışkanlıkları içinde tahılın ağırlıklı ola-
rak yer aldığını göstermektedir. Diş taşı Anadolu da her devirde görülmüş 
olmasına karşın dişler üzerindeki yayılım alanı ve derecesi bir toplumdan 
diğer bir topluma göre değişiklik göstermiştir (grafik 6). Muhtemelen 
gerek çağın siyasi ve ekonomik olayları gerekse toplumun tahıl ağırlıklı 
beslenmesi yakınçağ Kelenderis toplumunda bir artışa neden olmuştur.

Grafik 6   Eski Anadolu Toplumlarında Kronolojik Sırayla Diş Taşı Oranları(%)

d) Apse: Kelenderis popülasyonunda incelenen dişler ve bu dişlerin ait 
olduğu alveol bölgelerinin değerlendirilmesi sonucunda apse oluşumuna 
en çok büyük azı dişlerde rastlanılmıştır (grafik 7). Kelenderis toplumu 
bebek ve çocuklarına ait çenelerde ise apse oluşumuna rastlanılmamış ol-
ması önemlidir.Toplum genelinde apse oranı % 3,37 olarak tespit edilmiş-
tir. Kelenderis’de ileri derecede çürük ve aşınma, dişözü odacığının dışa 
açılması, periodontal hastalıklar ve travmalar apse oluşumunun en temel 
nedenidir (fig. 5). 
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Grafik 7   Kelenderis Topluluğunda Apsenin Dişlere Göre Dağılımı (N)

Apselerin molar dişlere ait oranlarının yüksekliği dikkat çekicidir. 
Çünkü ağızda en uzun süre çiğneme faaliyetine katılan birinci molar 
Kelenderis toplumunda apseye en fazla maruz kalan diş olarak oldukça 
dikkat çekicidir. Alt çenede apse oranlarının üst çeneden fazla olduğu da 
önemli diğer bir sonuçtur. 

Grafik 8   Eski Anadolu Toplumlarında Kronolojik Sırayla Apse Oranları (%)

Anadolu’da bu konuda yapılan çalışmalara baktığımızda, Kelenderis 
toplumunda apse oranı yüksek değildir (grafik 8). Genel olarak literatürde 
avcı-toplayıcı ve erken tarım topluluklarında apse oluşumunda aşınmanın, 



Kelenderis Halkının Diş ve Çene Paleopatolojileri 13

tarım topluluklarında ise çürüğün etkili olduğu ileri sürülmektedir32. Bu 
bakış açısıyla Kelenderis toplumunda hem aşınmanın hem de çürüğün ileri 
derecelerde gözlenmemesi apse oluşumunun düşük oranda çıkmasında 
neden olduğunu düşündürmektedir .Dental antropoloji çalışmalarda tarım 
ve sanayi toplumlarında dişlerin belirgin derecede çürümesi apselerin en 
önemli nedenleri arasında yer almaktadır33.

e) Antemortem Diş Kaybı (AMTL): Kelenderis toplumuna ait toplam 
1128 adet diş soketi incelenmiştir (tablo 3). Toplum bazında gözlemlenen 
ölüm öncesi diş kaybı oranı % 37,94’tür. Üst çenede ölüm öncesi diş kaybı 
% 32,77, alt çenede ise % 41,01 oranındadır (grafik 9). Ölümden önce 
dişlerin düşmesi genellikle ilerlemiş çürük, belirgin aşınma ya da önemli 
periodontal rahatsızlıkların neden olduğu literatürden bilinmektedir.

Grafik 9   Kelenderis Topluluğunda Antemortem Diş Kaybının Dişlere Göre Dağılımı (N)

Kelenderis toplumunda alt çenedeki diş kayıplarının üst çeneden daha 
fazla olduğu gözlenmiştir (% 67,75). En çok görülen diş kayıpları birinci 
molar başta olmak üzere sırasıyla; M2, P2, I1, I2, P1,C ve M3’tür (fig. 6). 
Diş kaybının en çok görüldüğü dişler büyük azılar, daha sonra da kesici 
dişlerdir. Ön dişlerde ileri derecede aşınma Kelenderis toplumunun ön 
grup dişlerini kültürel amaçlı kullanmış olabileceklerini akla getirmektedir. 

32	 Bouville v.d. 1983, 89-93.
33	 Littletion – Frohlieh 1993, 427. 428.
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Ayrıca diş taşlarının birikmesi de ölüm öncesi (AMTL) diş kaybının artma-
sına yol açmış olmalıdır. 

Grafik 10	 Eski Anadolu Toplumlarında Kronolojik Sırayla Antemortem Diş Kaybı  
Oranları (%)

Kelenderis toplumu ölüm öncesi diş kaybı açısından oldukça yüksek bir 
değer vermiştir. Kelenderis ait % 37,94’lük AMTL oranı Ortaçağ toplumla-
rına yakın değer gösterse de aralarında zamansal farklılıklar söz konusudur. 
Diğer Anadolu iskelet topluluklarında ölüm öncesi diş kaybı daha düşük 
frekanstadır. Diş kaybına neden olan faktörler yaş ile çok güçlü bir kore-
lasyona sahiptirler. Kelenderis’de yaşla birlikte antemortem diş kayıpları 
arasında doğru bir orantı mevcuttur. Toplum genelinde en fazla aşınmaya, 
apseye ve çürüğe maruz kalan diş olan birinci molar, yaşarken kaybedilen 
dişler içinde de en yüksek orana sahiptir. Bu açıdan Kelenderis toplumu 
kesinlikle diğer eski Anadolu toplumları ile benzerlik gösterir (grafik 10).

f) Periodontal Hastalıklar: Bu patolojik lezyona 38 çene kalıntısı-
nın 30’unda rastlanmıştır. Kelenderis toplumunda alveol kayıp oranı % 
78,94’tür (grafik 11). Alveol kaybının meydana gelmesin %21,89 oranında 
diş taşı oluşumu oldukça etkendir. Ayrıca Kelenderis toplumunun sosyo-
ekonomik düzeyinin düşük olmasına bağlı olarak yetersiz beslenme ve 
kötü ağız hijyeni de diğer önemli bir neden olarak düşünülmektedir.

 Dişler üzerinde oluşan bakteri plaklarında bulunan mikroorganizmalar 
dişeti dokusunda iltihaplanmaya neden olmuş ve ilerleyen iltihap hem 
dişeti hem de alveol dokularda yıkıma yol açmıştır (fig. 7). 
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Grafik 11   Eski Anadolu Toplumlarında Görülen Periodontal Hastalıklar (%)

g) Aşınma: Çiğneme fonksiyonu sonucunda alt ve üst çenedeki dişle-
rin occlusial yüzeylerinin sürtünmesiyle meydana gelen diş minesindeki 
kayıp Kelenderis toplumunda % 94,98 oranındadır. Toplam 717 daimi diş 
incelenmiş olup 681 tanesinde diş aşınması tespit edilmiştir. İncelenen 
Kelenderis dişleri aşınma derecelerine göre orta derecede sınıflandırılabi-
lir. Kelenderis bireylerinin alt ve üst çeneye ait daimi dişleri incelendiğinde 
en fazla aşınmanın caninde olduğu görülmüştür (fig. 8). Dişlerin ısırma ve 
çiğneme yüzeylerinin, çenenin aşağı yukarı ve sağa sola hareket etmesiyle 
ve besinin sertlik derecesinin de etkisiyle aşınması kaçınılmaz bir sonuç-
tur. Diş aşınması, beslenme alışkanlıkları ve dolayısıyla kültürle yakından 
ilişkilidir. 

Anadolu’da farklı dönemlerde yaşamış toplumlarda beslenme biçimi, 
besinlerin niteliği ve hazırlama teknikleri ile yapılan işler ve kültürel alış-
kanlıklara bağlı olarak aşınma derecelerinin ve aşınan yüzeylerin farklı 
olmasına neden olmuştur (grafik 12). Neolitik çağdan itibaren beslenme 
alışkanlıklarının değişmeye başlamasıyla aşınma biçimi de değişime uğ-
ramıştır. Kelenderis toplumunda dişler ileri derecelerde aşınmamıştır. Bu 
da, toplumun pişirilmiş ve öğütülerek yumuşatılmış gıdalarla beslendiğini, 
besinlerine sert taneli maddelerin karışmamış olduğunu düşündürmektedir. 
Kelenderis toplumunun yakın döneme ait bir toplum olduğunu göz önüne 
alırsak yiyeceklerin daha iyi işlenmiş, rafineri olmuş ürünler olduğunu 
söylemek mümkündür.
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Grafik 12   Eski Anadolu Toplumlarında Aşınma Dereceleri

Sonuç
Diş çürükleri vücudumuzun patoloji çerçevesi içinde en sık araştırılan 

ve özellikle eski insan toplulukları gündeme geldiğinde karşımıza sık 
çıkan ve muhtemelen de en yaygın paleopatolojik lezyonlardan birisidir. 
Eski Anadolu topluluklarında yapılan araştırmalar özellikle diş çürükle-
rinin beslenme tarzı ve besin türleri ile olan yakın ilişkilerini gün ışığına 
çıkarmaktadır. Diş ve periodontal hastalıkların teşhisi, yorumu ve görülme 
sıklıklarının belirlenmesi özellikle eski insan topluluklarının biyo-kültürel 
süreçlerinin yanında ekonomi, stres, hijyen, meslek ve yapılan diş teda-
vilerinin de ortaya konmasında önemli rol oynar. Tarih boyunca Akdeniz 
bölgesi pek çok uygarlığa ev sahipliği yapmış olduğundan odontolojik 
buluntuların da çok zengin olacağı şüphesizdir. 

Kelenderis toplumuna ait toplam 717 tane daimi diş incelenmiştir. 
Popülasyonda % 10,32 oranında çürük oluşumu gözlemlenmiştir. Çürük 
oranında tarımsal besin tüketiminin Kelenderis halkının beslenme rejimin-
de ne kadar etkili olduğu görülmüştür. Kelenderis antik kentinde tüketilen 
tahıl ağırlıklı düşük kalorili gıdalar, diş çürüğünün en önemli nedenleri 
arasındadır. Karbonhidratlı yiyecekler şeker gibi düşük moleküller ağırlığa 
sahiptirler ve şeker çok fazla asit içermektedir. Kelenderis popülasyonu 
üzerinde yapılan eser element analizleri stronsiyum (Sr) değerinin çin-
koya (Zn) göre daha yüksek oranda olduğunu ortaya çıkarmıştır. Bu da 
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toplumun beslenmesinde bitkisel besinlerin etsel besinlere göre daha fazla 
olduğunu göstermiştir. Etle beslenme toplumun sosyo-ekonomik yapısıyla 
ilgili bir tüketimdir. Analizi yapılan Kelenderis populasyonunda bitkisel 
beslenmenin etsel beslenmeye göre daha fazla çıkması bu toplumun sos-
yo-ekonomik yapısının zayıf olduğunu işaret etmektedir. Yapılmakta olan 
arkeolojik çalışmaların sonucunda bu topluma ait yazılı kaynakların ve eş-
yaların değerlendirmesiyle, yapılan kimyasal analiz sonuçlarının örtüşmesi 
çalışmanın güvenilirliğini artırmaktadır34. 

Yaşla birlikte birçok sistemik rahatsızlıklarda olduğu gibi apse oluşu-
munda da bir artış gözlemlenmiştir. Ancak apse oranın % 3,37 oranı eski 
Anadolu toplumları ile benzer olsa da diğer patolojik rahatsızlıklarla bir-
likte pozitif bir ilişki içinde bulunduğu görülmüştür. Diş taşı görülme oranı 
%21,89 ile ilgili tarihsel dönemin ortalama değerlerine yakındır. Kelenderis 
toplumlarında nişastalı besinlerin ağırlıklı olarak tüketilmesi diş plağı ve 
diş taşının meydana gelmesine uygun ortam sağlamıştır. Dişlerde biriken 
önemli miktardaki diş taşı, Kelenderis halkının diş etini tahriş ederek al-
veol kemikte kayba yol açmıştır. Sistematik ve travmatik rahatsızlıkların 
bir göstergesi olan hypoplaisa’nın toplumda görülme oranı % 25,66’dır. 
Hypoplasia’nın ortaya çıkış zamanı açısından Kelenderis toplumunda fiz-
yolojik streslerin 2,5 ve 3 yaşlarında olması dikkat çekicidir. Anne sütüne 
paralel olarak bebeğin sütten kesilmesiyle beraber verilen ek gıdalar için-
deki hastalık yapıcı mikroorganizmalar bu dönemde bebeği hastalıklarla 
karşı karşıya bırakmış olmalıdır. Mine yüzeyinde çizgiler, çukurluklar, de-
likler ve renklenme şeklinde kendini gösteren hypoplasia bulguları bebek 
ve çocukların daha erken yaşlarda hastalıklarla yüzleştiklerini göstermiştir. 
Ayrıca bebek ve çocukların daimi dişlerine bakıldığında hayatta kalmayı 
başaranlardan çok daha fazla fizyolojik strese maruz kaldıkları önemli di-
ğer bir bulgudur. Diş kaybına neden olan faktörlerle yaş arasında çok güçlü 
bir korelasyon olup yaşla birlikte antemortem diş kayıpları (% 37,93) ara-
sında doğru bir orantı mevcuttur. Her ne kadar diş çürükleri Kelenderis’te 
diş kayıplarının temel nedeni olsa da 3. ve 4.derece aşınmalar diş üzerinde 
erozyon oluşturarak ölüm öncesi diş kayıplarının artmasında etken olmuş-
tur. Kelenderis toplumunda yirmili yaşlardan itibaren görülmeye başlanan 
aşınma, çürüme ve periodontal rahatsızlıklar bu oranının artmışında ol-
dukça etkilidir. Topluluğun yaşadığı en yaygın rahatsızlık ise periodontal 

34	 Çırak 2010, 198.
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hastalıklardır. Bu lezyona bireylerin % 78,94’ünde karşımıza çıkmıştır. 
Bu rahatsızlıklar özellikle çürük ve apselerin en önemli sorumlusudur. 
Kelenderis’de diş aşınmalarının ön dişlerden ziyade arka dişlerde fazla 
olması, tahıl ağırlıklı besinlerin daha fazla tüketilmesi ile ilgili olduğu izle-
nimi vermiştir. Ancak bazı bireylerde görülen alt incisivelerdeki aşınmalar 
muhtemelen kültürel bir deformasyonla ilgili olmalıdır. Dişler Yakınçağ 
Kelenderis halkı hakkında beslenme alışkanlığı ve genel sağlık yapısına 
ilişkin önemli bilgiler verirken, diş aşınmaları bireyin yaşı, beslenme biçi-
mi ve kültürel alışkanlıkları hakkında detaylı sonuçlar ortaya koymaktadır. 
Ağız ve diş sağlığı iyi bir beslenmenin göstergelerinden birisidir. Sosyo-
ekonomik durumu kötü olan toplumlarda diş çürüğü oluşma olasılığı zayıf 
beslenme nedeniyle yüksek olmaktadır. Akdeniz bölgesinde Yakınçağ da 
yaşanan siyasi ve ekonomik dalgalanmalar Kelenderis halkının beslenme 
alışkanlıklarını ve yaşam tarzlarını olumsuz etkilemiş olmalıdır. Ayrıca 
fizyolojik stresler, dengesiz ve düzensiz beslenme, ateşli ve salgın hasta-
lıklar Kelenderis çocukları ve bebekleri üzerinde oldukça olumsuz etkilere 
sahipti. Bu durum, sistematik ve travmatik rahatsızlıkların bir göstergesi 
olan hypoplaisa oranlarından da anlaşılmaktadır. İnsanlık tarihi boyunca 
insan ömrü ile doğru orantılı olarak dişlerin ömrü hiçbir zaman artmadı. Bu 
durum Kelenderis halkında da farklı değildi, aksine dişler erken yaşlarda 
kaybedilmeye ya da fonksiyonlarını yitirmeye başladı. Çene ve diş hasta-
lıklarının Kelenderis antik kentinde yaşayan insanlar arasındaki en büyük 
sağlık problemlerinden birisi olduğu şüphesizdir.
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Fig. 1	 Kelenderis’in Konumu

Fig. 2	 Kelenderis Toplumuna Ait Diş Çürüğü Örnekleri
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Fig. 3	 Kelenderis Toplumuna Ait Hypoplasia Örnekleri

Fig. 4
Kelenderis Toplumuna 
Ait Diş Taşı Örnekleri 
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Fig. 5 
Kelenderis Toplumuna 
Ait Apse Örnekleri
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Fig. 8 
Kelenderis Toplumuna 
Ait Diş Aşınması 
Örnekleri

Fig. 6 
Kelenderis Toplumuna 
Ait Ölüm Öncesi Diş 
Kaybı (AMTL)

Fig. 7 
 Kelenderis Toplumuna 

Ait Periodontal 
Hastalık Örnekleri




