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TURKIYE’DEKI ENGELLILERDE BEDEN EGIiTIiMi VE SPOR ALANINDA
YAPILAN ULUSLARARASI KONGRELERDE SUNULAN BIiLDIiRILERIN
ENGEL GRUP VE ARASTIRMA YONTEMLERINE GORE INCELENMESI

EXAMINATION OF THE PAPERS PRESENTED AT THE INTERNATIONAL
CONGRESSES IN THE FIELD OF PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS FOR
THE DIiSABLED IN TURKEY IN TERMS OF DiSABILITY GROUPS AND
RESEARCH METHODS

Nurettin KONAR!, Alperen SANAL?
oz

Bu calisgma Tiirkiye’deki Engellilerde Beden Egitimi ve Spor
alaninda yapilan Uluslararas1 Kongreler de sunulan bildirilerin incelenerek,
yeni yapilacak calismalara kaynak olusturmasi ve yontem Onerileri sunmak
amaciyla yapilmigtir. 2011, 2014 ve 2017 yillarinda yapilmis olan
uluslararas: engellilerde beden egitimi ve spor kongrelerinin internette
yaymnlanan ve basim yapilarak yayinlanan bildiri 6zet kitaplar1 incelenerek
tasnif edilmistir. Bu {i¢ kongreye 362’si erkek, 133’0 kadin
arastirmacilardan olusan 495 arastirmact 197 bildiri ile katilmislardir.
Kongrelere 38 davetli konusmaci katilmistir. 127°si sozel, 32’si poster
bildirilerden olusan sunumlar yapilmistir. 70 bildiri Tiirkge, 31 bildiri
Ingilizce olarak sunulmustur. 96 Bildiri de hem Tiirk¢e hem de Ingilizce
olarak Kongre Ozet Kitabinda yayinlanmistir. Bildirilerin 79’{i nicel ve
118’1 nitel arastirmalardan olusmustur. Bildirilerin 36’s1 bedensel, 47’si
zihinsel, 19’u isitme, 11’1 gérme, 74’1 ¢oklu ve diger engel gruplarindan, 10
bildiride engelli olmayan grupla yapilan ¢alismalardan olusmustur. Sonug,

yapilan ¢aligmalarin tiim engel gruplar1 (bedensel, gorme, isitme, zihinsel ve
diger) i¢in yetersiz oldugu, engelliler ve spor konulu kongrelerde engelli
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olmayanlarla ilgili bildirilerin de sunuldugu ( n=10 %5) goriilmiistiir. Nitel
aragtirmalarin fazlalig1 dikkat ¢ekmektedir. Sonraki kongrelerde alanlar ve
yontemler belirlenerek arastirmalarin yonlendirilmesi, yapilarak, engel
gruplarinin ve arastirma alanlarinin esit dagilimi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: Engellilerde Beden Egitimi Ve Spor,
Uluslararas1 Kongre, Bildiri, Engelli

ABSTRACT

This study was conducted with the purpose of constituting a source
for the future studies and offering the method suggestions through the
examination of the Papers Presented at the International Congresses in the
Field of Physical Education and Sports for the Disabled in Turkey. The
abstract proceedings books (published online and printed) of the
international congresses held in 2011, 2014, and 2017 in the field of
physical education and sports for the disabled were examined and classified.
495 researchers, of whom 362 were male and 133 were female, participated
in these three congresses with 197 papers. 38 invited speakers participated
in the congresses. 127 oral and 32 poster paper presentations were made. Of
the papers presented, 70 were in Turkish and 31 were in English. 96 papers
were published both in Turkish and English in the abstract proceedings
book. Of the papers presented, 79 were quantitative and 118 were
qualitative researches. Of the studies conducted; 36 were in the group of
physical disability, 47 were in the group of mental disability, 19 were in the
group of hearing disability, 11 were in the group of vision disability, 74
were in the group of multiple disability and the other disability groups, and
10 were in the group of the non-disabled. In conclusion, it was seen that the
studies were insufficient for all disability groups (physical, visual, hearing,
mental, and other), and the papers regarding the non-disabled were also
presented in the congresses, themed “the disabled and sports” (n = 10 5%).
It is noteworthy that the qualitative researches are more than the quantitative
ones. In the future congresses, an equal distribution of the disability groups
and research fields can be ensured through determining the fields and
methods and directing the researches.
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Insanlik tarihi boyunca ortaya konulan buluslarin en dnemlilerinden biri siiphesiz
yazinin icadidir. Yazinin bulunmasi ile birlikte toplumlar arasindaki iletisim daha da
kuvvetlenmistir ve yazili eserler sayesinde elde edilen bilgiler gelecek kusaklara kolaylikla
aktarilmasi saglanmistir. Glinlimiiz diinyasiin geldigi bilgi seviyesi, bilginin bir sonraki
nesle aktariimasiyla olmustur (Dogan, M. 2010; Armagan, 1. 1983; Erkus, A.2011; Temel
ve ark. 2016). Bilginin nesilden nesile aktarilmasi, siirekli gelistirilen, tekrarlanan, artirilan,
uyarlanan ve yeniden iiretilen bir 6zellik kazanmasini da saglamistir.

Engellinin varligi da neredeyse insanlik tarihi kadar eskidir. Tarihin en eski
donemlerinden bu yana toplumlarin 6ziirlii bireylere yonelik tutumlari, engelliler igin var
olan saglik ve egitim hizmetlerini 6nemli 6l¢iide etkilemistir. Tarihsel gelisim igerisinde
toplumlarin engellilere yaklagimi farklilik gostermistir. Bilimsel, teknolojik ve kiiltiirel
gelismelere paralel olarak olumlu yonde farklilasma oldugu da goriilmektedir (Cebi,M.
2016). Ayn1 zamanda engelli bireylerin sosyal entegrasyonu ve rehabilitasyonu i¢in dnemli
caligmalarda bulunmuslardir. Bu baglamda engellilerin rehabilitasyonunda spor bir arag
olarak kullanilmistir (Konar,N.2006).

Spor engelli bireylerin kendileri gibi engelli olan ve olmayanlarla bir araya
gelmelerini saglayarak 6zel egitimde hedef belirtilen entegrasyon i¢in olduk¢a 6nemli bir
islevi gerceklestirmektedir. Boyle bir ortamda engelli bireyin yaptig1 gézlem kendine karst
olumlu tutum gelistirmekte, liretkenligi ortaya ¢ikarmakta, yalnizlik duygularini en aza
indirmekte, sosyal ¢evresi artmakta ve daha olumlu bir hayat siirme sansin1 yakalamaktadir
(Ozer,K. 2001). Engelliler sporu ise engellilerin ve engelli olma ihtimaline kars1 yasayan
insanlarin rekreasyonel faaliyetlerden, yarigma sporuna kadar olan her tiirli sportif
aktiviteleri i¢ine alir. Engelliler sporunun en O&nemli amact rehabilitasyon ve
sosyalizasyondur (Konar, N.2006).Engelliler sporu biitiinsel rehabilitasyon ve sosyal
entegrasyon i¢in 6nemli bir aragtir (Haep, H. 1995).

Engelliler sporu, engelli bireylerin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerinde
onemli rol oynamaktadir. Engelliler sporu 6zellikle savas gazilerinin rehabilitasyonu
amaclanarak uygulandig1 i¢in 1. ve 2. Diinya Savaslarindan sonra biiylik bir ivme
kazanmstir (Oztiirk, O. 2011; DBS 1985; Brettschneider ve Rheker 1996; Késel K. Ve
Jochheimka, 2004).

Yontem

Arastrmamiz  2011-2018 yillar1 arasinda Tiirkiye’de yapilan Uluslararasi
Engellilerde Beden Egitimi Ve Spor kongresinde sunulan/yayinlanan bildirilerden
olusmaktir. Bu tarihler arasinda “Uluslararasi Engellilerde Beden Egitimi ve Spor”
bashig1 altinda {i¢ kongre yapilmistir (2011,2014,2017). internet yoluyla erisime agik olan
lic kongre 6zet kitap¢iginin incelenmesini nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi
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teknigi ile yapilmistir. Dokuman analizi, nitel aragtirmalarda siklikla kullanilan énemli

bilgi kaynagidir (Yildirim, A ce Simsek, H. 2005).

Bu kongrelerde toplam 197 (%19.3, n=38, Konusmaci; %64.5, n=127, Sozel
Sunum; %16.2, n=32, Poster Sunum) bildiri incelenmistir. Her bildirinin hangi sekilde
incelenecegi belirlenip veriler Excel paket programinda yilizde ve frekans hesaplari

yapilarak analiz edilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Kongrede Bildiri Yayimnlayan Kisilerin Cinsiyete Gore Dagilimlari.

Cinsiyet 1.Kongre 2.Kongre 3.Kongre Genel Toplam
Erkek Davetli f 6 11 9 26
Konusmaci % 3.9 6.1 5.6 5.2
Poster Sunum f 38 35 0 73
% 24.7 19.3 0 14.7
So6zel Sunum f 64 92 107 263
% 41.5 50.8 66.9 53.1
Kadin Davetli f 4 2 5 11
Konusmaci % 2.6 1.1 3.1 2.2
Poster Sunum f 19 12 0 31
% 12.3 6.6 0 6.3
So6zel Sunum f 23 29 39 91
% 14.9 16 24.4 18.4
Genel Toplam f 154 181 160 495
% 100 100 100 100

Tablo 1’de goriildigli gibi

erkek katilimcilarin

sozel sunum yapmislardir.

Tablo 2. Kongrede Sunulan Bildirilerin Dagilimi.

tic kongreye de katilanlarin g¢ogunlukla erkek
katilimcilar oldugu goriilmiistiir. Kongredeki bildirilerin %73.1 (n=362)’ ini erkek
katilimcilar, 9%26,9 (n=133)’unu kadin katilimecilar olusturmustur. 1. 2. ve 3. Kongrede

%353.1(n=263)’1 sozel sunum, kadin katilimcilarin %18,4(n=91)’1

Sunum dagilimi 1.kongre 2.kongre 3.kongre  Genel Toplam

. f 13 15 38
Davetli Konusmact o, 175 17.6 227 19.3
Sozel sunum f 47 51 127
% 50.9 63.5 77.3 64.5

Poster sunum f 14 0 32
% 31.6 18.9 0 16.2
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57 74 66 197

Genel toplam % 100 100 100 100

Tablo 2’de goriildiigli gibi kongrede sunulan bildirilerin dagilimi sonucu, sunulan
197 bildirinin %64.5 (n=127)’1 S6zel Sunum,%16.2 (n=32)’si Poster Sunum, %19.3
(n=38)’1 davetli konugsmacilar tarafindan sunulan bildirilerdir. 3. Uluslararas1 Engellilerde
Beden Egitimi ve Spor kongresinde sunulan bildirilerin tamami davetli konusmacilar ve
sozel sunumlarin yapildig: bildirilerden olugmaktadir.

Tablo 3. Kongrede Sunulan Bildirilerin Sunum Diline Gore Dagilimi.

Sunum Diline 1.Kongre 2.Kongre 3.Kongre Genel
Gore Toplam
K S P K S P K S P

Tiirkce Sunum f 8 0 0 13 32 13 1 3 0 70
% 41 0 0 6.6 162 66 05 15 0 35.5

IngilizceSunum 23 0 0 131 6 4 0 31
% 1 25 0 0 6.6 0.5 3 2 0 15.7

Ingilizce- f 0 24 18 0 2 0 8 44 0 96
Tirk¢e sunum % 0 122 9.1 0 1 0 4 223 0 48.7
Genel Toplam f 10 29 18 13 47 14 15 51 0 197
% 5.1 147 91 66 239 7.1 7.6 259 O 100

K: Davetli konusmaci, S: So6zel sunum, P: Poster sunum

Kongrelerde sunulan bildirilerin sunum diline gore dagilimin gosteren tabloya
baktigimizda 197 bildirinin %48.7 (n=96)’si Ingilizce-Tiirkce Sunum, %35.5 (n=70)’1
Tiirkge Sunum, %15.7 (n=31)’si Ingilizce Sunumdan oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Kongrede Sunulan Bildirilerin Engel Tiirlerine Gore Dagilim

Engel Tiiriine Gore 1.Kongre 2.Kongre 3.Kongre Genel
K S P K S P K s p Toplam
Bedensel f 4 9 6 0 2 2 2 11 0 36
Engelliler % 2 4.6 3 0 1 1 1 5.6 0 18.3
Zihinsel f 1 7 5 0 8 4 3 19 0 47
Engelliler % 05 35 25 0 4 2 1.5 9.6 0 23.8
Isitme Engelliler f 0 3 1 0 5 3 0 7 0 19
% 0 1.5 05 0 25 15 0 3.5 0 9.6
Gorme f 0 1 1 0 1 1 2 5 0 11
Engelliler % 0 0.5 0.5 0 0.5 05 1 2.5 0 5.6
Genel Engellilik f 5 7 4 13 27 1 8 9 0 74
% 2.6 35 2 6.6 13.7 0.5 4 4.6 0 37.5
Engelli f 0 2 1 0 4 3 0 0 0 10
Olmayan % 0 1 0.5 0 2 1.5 0 0 0 5.1
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Genel Toplam f 10 29 18 13 47 14 15 51 0 197
% 51 147 91 66 239 7.1 7.6 259 0 100

Tabloda bildirilerin %37.5 (n=74)’i Coklu Engellik, %23.8(n=48)’1 Zihinsel
Engelliler, %18.3(n=36)’li Bedensel Engelliler, %9.6 (n=19)’s1 Isitme Engelliler, %5.6
(n=11)’s1 Gorme Engellileri kapsadig1 goriilmektedir. Ayrica Engellilerde Beden Egitimi
ve Spor Kongresinde sunulan bildirilerin %5.1 (n=10)’i Engelli olmayan bireyleri
kapsayan bildiriler oldugu goriilmektedir.

Tablo S. Kongrede Sunulan Bildirilerin Arastirma Tiiriine Gore Dagilimlari.

Arastirma 1.Kongre 2.Kongre 3.Kongre Genel

Tiiriine Gore K S P K S P K S P Toplam
Nicel Arastirma 0 4 3 0 12 3 15 42 0 79
0 2 1.5 0 6.1 15 7.6 213 0 40.1
Nitel Arastirma 10 25 15 13 35 11 0 9 0 118
51 127 7.6 6.6 17.7 5.6 0 46 0 59.9
Genel Toplam 10 29 18 13 47 14 15 51 0 197
51 147 91 6.6 237 7.1 76 259 O 100

Tablo 5°de goriildiigii gibi kongrede sunulan bildirilerin arastirma tiirline gore
dagilimlar1 sonucu, sunulan bildirilerin %59.9 (n=118)’unun nitel arastirma, %40.1
(n=79)’inin nicel arastirma oldugu goriilmektedir.

Sonug¢ ve Oneriler

Sonug olarak 2011-2018 yillar1 arasinda yapilan Uluslararas1 Engellilerde Beden
Egitimi ve Spor kongrelerinde toplam 197 bildiri sunuldugu, sunulan bildirilerin %73.1
(n=362)’inin erkek katilimcilarin oldugu, kongrede sunulan bildirilerin %64.5( n=127)’inin
s6zel sunum oldugu, sunulan bildirilerin %48.7 (n=96)’sinin hem Ingilizce hem Tiirkce
olarak sunuldugu, sunulan bildiriler konularina gére bakildiginda, %37.5( n=74)’inin genel
engellilik konusunda arastirmalar yapildigi, son olarak da yapilan c¢alismalarin %59.9
(n=118)’unun nitel arastirmalardan olustugu goriilmektedir.

Ayrica yapilan bu ¢alismalarin tiim engel gruplari i¢in yetersiz oldugu, engellilerde
beden egitimi ve spor kongresinde engellilikle ilgili olmayan bildirilerin sunulmus oldugu
(n=10 %5), nitel arastirmalarin fazla oldugu goriilmektedir. Goérme ve isitme engelliler
alaminda az calismalar yapilmistir. Ayrica Ulusal Oziirliiller Veri Tabanina kayith
oziirliilerin % 29,2’si zihinsel oziirliiler, % 25,6’s1 siiregen hastalig1 olan oziirliiler, % 8,81
ortopedik Oziirliiler, % 8,4’li gérme oziirliiler, % 5,9’u isitme Oziirliiler, % 3,9°u ruhsal ve
duygusal oziirliiler, % 0,2’si dil ve konusma o6ziirliiler ve % 18’1 birden fazla 6ziire sahip
olanlardir. Kayith &ziirliilerin, % 58,6’s1 erkek, % 41,4’ti kadindir (TUIK, 2010) .
Yapilacak c¢aligmalarin bu yonde olmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica engellilerin bu
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bilimsel ¢aligmalar 15181nda yeni yontem ve teknikler gelistirilerek egitilmesi ve topluma
kazandirilmasi; bu engellinin iireten insanlar olarak toplumda saygin bir yer edinmesini
saglayacaktir. Bu gibi bilimsel calismalar sayesinde var olan Ozriin ilerlemesinin
durdurulmasi ve olabilecek 6zriin engellenmesinin saglanabilecegi diisiiniilmektedir.
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