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Yashlik, toplumsal degisme siirecinde degisik boyutlar kazan-
mistir. Yashnim bulundugu cevreye gore konumu farklilasmistir.
Degisen kosullar igersinde yeni islevler kazanmistir. Degisim siire-
. cinde rollerinden bazilar1 degismistir. Rol degisimi gesitli toplum-
sal sorunlar yaratmistir. Toplum bicimlerine gore de yashilik degi-
sik goriinfimler kazanmistir. Bu yazimizin konusunu bu gercevede
" ele alacagiz. Agiklamalarimiz daha ¢ok iilkemize yonelik olacaktir.

Toplumsal degismede yash sayisi ne orandadir?

Yash niifusun genel niifus icinde giderek arttifint gérmekte-
yiz. Diinya niifusunun % 5ini olusturan yaslilar, diinyada 260 mil-
- yon olarak goriilmektedir. Gegen 20 yil siiresince diinyadaki 65 ve
daha yukarr yashlarin sayisinda % 63 litk bir artis goriilmiistiir.
Bu artism % 55 lik bir oranla 2000 yilinda 140 milyon fazlalasa-
rak 400 milyona ulagsmasi beklenmektedir (S.S.Y. Bak. Dok.).

Avrupa ve kuzey Amerika'da, yaslari 65 ve daha yukar1 olan-
lar, toplam niifusun % 14-17 sini olusturmaktadir. Japonya’'da bu
oran 1980 de % 9 dur.

Ulkemizdeki durum :

65 Yas ve Yukax: : :
Saymm Yili Niifus Sayisi Yiizde Oram

1975 ‘ 1.813.900 4.50
1980 2072316 4.63

(*) Bu yaz AU. Egitim Fakiiltesi ve Universiteli Kadinlar Derneginin
igbirligi ile gerceklesen 29-30 Nisan 1982 tarihlerinde «Yashilik ve So-
runlari» konulu bilimsel toplantiya sunulan tebligdir.

(**) Egitim Programlar1 ve Ofretim Bolimii.
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198¢ Yih Niifus Saymmma Gore Dagilim

Toplam Erkek - Kadin
60 — 64 796,737 378.188 418.549
65 + 2.072.316 937.751 1.134.565

Ohalde iilkemizde, 2,5 milyona yakin yasli niifusa sahip bu-
lunmaktayiz. Eger yaslihg 60 dan itibaren dikkate alirsak bu sayi-
nin daha fazla (3 milyon) oldugunu goririiz. .

Yasli niifusun artismda yasam kosullarinm gelismesi, saglik
hizmetlerinin yaygmlastirilmasi ve tip bilimindeki gelismeler, bes-
lenme ve efitim gibi etmenlerin gelistirilmesi rol oynamis ve’orta-
lama yas orani yitkselmistir (Friedlander, 1966:358).

Ulkemizde de yashlik orani az olmakla birlikte, yine de gide-
rek artmaktadir. Oranin azlify, kuskusuz, yaslilik sorununun one-
mini kiiclimsemez. Yashiya saygi duymus, onu sevmis bir iilke, ona
yonelik hizmetleri esirgememelidir. Uygarhifin dlciitlerinden birisi
de kuskusuz yaslilara saglanan hizmetlerdir.

1 — ILKEL TOPLUMLARDA YASLILIK:

Toplayicilikla (Bitki, kok gi‘bi) ‘gecinen ilkel toplumlarda yas- -
lilar, kendi kendilerine bakabildikleri kadar yasayabiliyorlardi.

flkel toplumlarin aveilikla gecinen ya da gbcebe olanlarmda
ise yagsam, bir av mevsiminden Otekine, etkili ve hizli yogun bir
hareket etme sistemine bagli olarak stirtiyordu. Yaslilar da boyle
bir toplum tiirlince grubun hareketine ayak uydurmak zorunda
idiler. Bu uyumu yapamayanlar o gruba viik oluyorlardi.

Japonya'da ilkel bir topluluk olan Ainu'larda vyasli kadmlar
degersiz yaratiklar olarak goriiliirler. Bunun gibi, Gliney Ameri-
ka'da Arawaks'larda ¢ok yash kisiler terkedilmektedir. Hopi gibi
gocebe gruplarda ve kuzey Avrupa'daki Lapps’lerde hasta ve cok
yasht kisiler, kabile baska yere giderken &liime terkedilmektedir-
ler. (Encyclopedia of Sociology, 1974:6,7).

Eskimolarm ilkel kesimlerinde ulagim sisteminde bir yerden
digerine gitmek icin kopek kizaklardan yararlanilmakta idi. Gruba
katkisi smirli olan yash kadinlar, grubun hareketine ayak uydu-
ramayinca, yanna bir miktar yiyecek birakilarak, yolda terkedili-
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yorlardi, Bunun gibi digerlerinde, horlanmakta, gidasiz birakil-
makta idiler. Bu- tiir toplumlarda genc¢ kisilerin islevi s6z konusu
idi. Hareket edemeyen, gruba uyamayan yashilar, gruba yiik olmak-
ta idiler. Ciinkii, iiretici olmaktan c¢ok, tiiketici duruma gelmis-
lerdir. . ;
Ohalde ilkel toplumlar, yaslilara saglam ve genc olduklar: sii-
rece saygl duyup deger vermisler, fakat yaslaninca ondan kurtul-
mak istemislerdir. » : '
JI — KOYDE YASLILIK : « .
- Toplumlar gécebelikten sonra topraga yerlesmeye baslayarak
“yerlesik aile diizenine gectiler. Biylece tarimsal diizene gectiler.
Iste bu tiir toplumlarda yashligin statiisiiniin arttipim gdrmekte-
yiz. Yasliya ilginin artis;, onun yasam deneyiminin fazla olusu ne-
“deniyle geng kusaklara rehberlik etmesi, doga ile miicadelede sag-
Likli ‘bir yol gdstermesi ile gergeklesmistir. Ayrica: erkek yashlar,
topraga sahip olan kisilerdir. Bu nedenle ekonomik olanaklara sa-
hip oluslar1 da onlarmn statiilerini arttiran bir sonu¢ dogusmustur.
Ctinkii tarlamin, evin, hayvanlarin sahibidir. Giiniimiiz tarmm kiil-
titrlerinde bile azalmakla birlikte yashlarin toplumda itibarl yer-
lerini koruduklarmi gormekteyiz. Yashya saygi, ozellikle erkekler
arasinda daha giiclii olarak mevecuttur. Kadmlara saygi erkekten
daha‘azdlr.’(Boran, 1945:128). .

Toplumumuz koylerde yashlar, herzaman islevsel durumdadir-
lar. Gliciiniin yettigi cranda tarmmsal etkinliklerde ver alir. Bunu
yapamiyersa hi¢ olmazsa evi bekler, Bir dag koyii olan Ankara Ki-
zilcahamama baglh Teve koyiindeki yashlarla ilgili olarak, aras-
tiricr sunlari sOyliiyor : «Yash erkek ve kadinlar, tavuk, giilit (hin-
di) civeivlerini giider, kas'da kurumakta olan bulgur ve tarhanayi
bekleyip onlarin bortit-bocek ve kuslar tarafindan yagma edilme-
sine engel olurlar. Yashi ebe (biiyiikanne) evde zar zor hazirladig
cikimi (ekmek forbasi) torununun sirtina baglayip gelin, kiz oglan
tarlada hep birlikte calisan ailesine génderir. Bir koylii, «Allah ana-
mun eksikligini vermesin. O olmasa biz hasat zamam evi bdylesine
(hep birlikte) terk edemeyiz derken tarim kiiltiiriinde her insanm
emeginin degerlendirildigini belirtir.» (Balaman, 1982:62).

Yasliya saygi, itibar, ayrica Islam dininin gerekleri olarak da
50z konusudur. Hem tSrelerimizde, ulusal .geleneklerimizde, hem
ahlak anlayisimizda ve hem de dinsel hiikiimlerimizde yaslilara
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gligsiizlere saygi, bakim, sevgi gostermek geregi vardir. Bu husus-
lar, ozellikle kirsal kesimde daha gliclii olarak yerine getirilmekte-
dir. Hadislerden yashliga yonelik bir kag drnek :

«Biiyiigiine sayg1 gostermeyen, kiigiiklerini sevmeyen, bizden
degildir»; «Yashlara saygi Allah’a saygidandir»; «Yaslilara sayg:
gbsteren gencler, yaslaninca genclerden saygi goriirler». Bu diistur-
lara iilkemizde genis dlgiide uyulmustur.

Kirsal kesimde ailenin birkac kusagin bir arada oturdugu
genis aile bigiminde olusu da yash kusaga saygiy1 ve bakimi daha
saghkli bicimde gerceklestirmistir. Yaslilar evli ogullariyla, gelin-
leriyle, torunlariyla birlikte oturmakta, onlar igin herhangibir so-
run olmamaktadir. Yasl kadm kaynanadir. Ev islerinde, gelin tize-
rinde, torunlar iizerinde sbz sahibidir, yetkilidir, otoriterdir. Yash
erkek, karar orgamidir. Ogullari, torunlar iizerinde soz sahibidir.
Torunlar da en, fazla hosgdrilyii; yunusak buyrugu, dedelerinden,
ninelerinden aldiklar1 icin yashlari ana babalarindan ¢ok sevebi-
lirler. (Balaman, 1982:95).

‘Kéy ortaminda yaslilar111 onemli islevlerinden birisi de dinsel
collerdir. Dinsel gorevlerde liderlik, hocalik, danismanlik yaslila-
rin gorevleri arasmdadir. :

Yashliga saygi da giderek degisim siirecinde azalmistir. Bu
konuda Ankara, Elmadag kazasma bagh Kayadibi koyii'nden bir
6rnek : (Giicbilmez, 1972:150).

«Gecenlerde baktim, komsunun kizi, erkek cocuklarla oyun
oynuyor. Ki1zm yas1 yedi, sekiz. Neredeyse gelinlik. Vakti zamanmda
biri bunu gorse, sopay1 kaptit gibi kizi bir giizel doverdi. Icimden
suna cekiseyim dedim. Ama belki dinlemez diye vazgectim. Varip
atasina desem, belki de, senin ne isine diyecek. Simdi pek eskisi
gibi yasglilarm soziine gidilmiyor. Komsu hatir, ihtiyar hatirn kal-
madi. (Kayadibi imami).

Ogulun baba evinden ayrilmasi, glinimiizde yasa bagh saygi-
nin azalmasmda rol oynamistir. Baba evinden ayrilarak bagka yer-
de ev acmak ve kendi biitgesini yonetmek isteg, koylerimizde ba-
ba otoritesinin ve yashya saygi kiiltiirel degerinin sarsilmasinda
rol oynanustir. : '

Kirsal kesim kéy ortamimnda toplumsal degismeler, yashlarn
aleyhine bir durum yaratmustir. Daha Onceki giiclii durumlarim
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kaybetmektedirler. Bunun nedeni, gégler nedeniyle genis ailenin
parcalanmasidir. Toprak gecime elvermeyecek oranda ufalmistir.
Miras nedeniyle kiigiilen topraklardan bir aileyi gegindirecek kadar
verim almmamamaktadir. Bu nedenle ogullar, kente, hatta yurt di-
sma goc etmislerdir.

Ailenin parcalanmasinda bir baska neden de kusaklar catis-
mast olgusudur. Toplumsal degismenin yarattigi deger farklilik-
lar1 kugsaklarin birlikte yagamasini engellemektedir. Boylece geng
kusaklar kente gelmekte, oraya yerlesmektedirler. Yasllar ise kdy-
de kalmaktadirlar. Bugiin koylerimizdeki yashilik sorunlarindan
en Onemlisi, onlarin yakmlarindan ayri, uzakta oluslariyla yalniz
kalmalanidir. Gelinler, yash kaymvalide ve kayinbabalarla ilgilen-
memektedirler.

 Geginmeleri kendi kit olanaklarmma kalmaktadir. Ayrica ko&y-
deki konu komgunun ve akrabalarin yetersiz olan yardimlariyla
gecinmektedirler. Kentteki ¢ocuklart kdye para gonderseler de, yas-
llar, onlarin sevgi, bakim ve sefkatinden yoksun kalmaktadirlar.
- Bu nedenle kirsal kesimde yalniz kalan yashilara bakim hizmetleri-
nin gelistirilmesi, yayginlastirilmas: gerekmektedir. Bu hizmetler,
kamu, belediye, tzel kesimce planlanip, uygulamaya konmaldir.

Ko6yde yalmiz kalan yashlarm ekonomik durumu, kéylerin ge-
lismislik derecesine gore de degismektedir. Ornegin Manisa ova
kéylerinde kendi topragini isleterek kendi basina baskalarma muh-
ta¢ olmadan yasayan yalmz kadmlar vardir. Oysaki dag koylerinde
yalmz yastyan kadmlarm hepsi, ogullarinmn ya da kizlarmin yards-
mna sigimislardir (Boran: 1945:128).

III. KENT ORTAMINDA YASLILIK :

Kent ortaminda yashilik daha degisik boyutlar kazanmustir.
Kentlesme, kugaklar catismasi, aile yapisindaki farklilasma (ufal-
ma) gibi toplumsal degismeler, yashilig:1 etkilemistir. Kentlerimiz-
de yaslilarin. bityiik bir kismu islevsel duruma gelmislerdir, Kente
aileleriyle birlikte gelenler, yine kentte ayri hane acmuslardir. Fa-
kat bu haneler genellikle birbirine yakin verlerdedir. Iste kent or
taminda yeterli yuva, kres, ana okulu bulunmamas: nedeniyle, ana-
baba, cocuklara bakmaktadir. Calisan kadin ve erkek, ise gider-
ken, gocuklarmi kendi anne-babalarina birakmakta, aksam tekrar
oradan alip evlerine gotiirmektedirler. Bbylece yaslilar, kentte co-
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cuk bakiciligs olarak tampon fonksiyonlar iistlenmislerdir. Kentle-
rin saglayamadigi kurumlarm gérevlerini iistlenen yashlar, bu ku-
rumlarin, mevcut olmamasi sonucu ortaya cikacak bunalimlarimn,
sorunlarin coziimiinii saglayan, dengeye getirici ogeler olmaktadir-
lar. Ozellikle yash kadinlar cocuga bakmaktadirlar. Yasli anneler,
calisan kizlarina mutfakta yiyecek hazilama agismndan da dnemli
islevlere sahiptirler. Yemek hazirlamaya fazla zaman1 olmayan ca-
lisan kadinlarin en bilyiik yardimeist yine evde annesi olmaktadir.

Ayrea, gainaslr, ev temizligi gibi isler de anneye diismektedir.
Kuskusuz bu isleri kendi giicleri olciisiinde yapabilmektedirler.: -

Cocuklara masal anlatmak gibi roller de vyashl'a.rm her v‘ yerde
yaygn rollerinden birisidir. :

Dedeler de islevsel olmakta, torunlarini ¢ocuk bahgesine gotii-
riip eglendirmekte, onlar: gezdirip eve getirmektedirler. Ozeliikle
actk havada yesil alanlar, parklar, hem yashlarin dinlenmesine,
hem . torunlarmi oyun oynamak icin oraya gotiirmelerine, hem de
orada arkadasliklar kurmalarina yol agmaktadir. Anneanneler ay-
rica torunlarina cesitli el lisleri yaparak da (orgili vs.) onlara yarar-
i olmaktadirlar. ' - '

Kentte cocuklariyla birlikte oturmayan bir kisum ailelerde ise
anneanne, kizinin evine cagirimakta. ve. orada kalarak torununa
 bakmaktadir. Boylece anne, kizina ekonomik yonden. yardimci ol-
maktadir. Ciinkii ¢ocugunu bir kuruma gonderdiginde ya da ka-
din tutmasmda bakim iicreti onemli bir miktara varmaktadir. Ay-
rica annesi, torununa kurumdakilerden.daha iyi bakar, sevgi gos-
terir. Boylece, sanayilesen kasabalarda ve kentlerde evli kiz evladi-
nin yaninda kalmak yayginlasmaktadir. (Kiray, 1964:119). Bu yol-
dan hem anne-anne, hem de dede acisindan torun sevgisi, onlari
yagama daha c¢ok baglamakta ve mutlu kilmaktadir. Bir ‘bat1 top-
lumundaki yasli kadm, o yastan sonra artik kendi rahatini diisii- .
niir ve toruna. bakarak yasaminin son doénemini zahmetli bicimde
gecirmek istemez. Oysaki Tiirk yash anneler ve erkekler, ayrica
toruna bakmak gibi essiz bir dzveri sahibi kisiler olmaktadirlar.

Yaslt kadmnin cocuk bakiciligma karsihik, yasli erkekler de
kent yasaminda islevsel duruma gelmektedirler. Ozellikle emekli
olduktan sonra apartman yometiciligi, bunlarin basariyla yaptikla:
r1 is olmaktadir. Apartman yoneticiliginin yasal yonden yetkileri
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olusu, baskanlik gibi degerler sistemimizde 6nemli bir degeri ger-
ceklestirmesi, ufak yararlar saglamas: ve zaman yoniinden uygun
oldugu icin apartmanla ilgilenmeye yol acmasi gibi nedenler, emek-
lilerin severek yaptiklar: bir is olmaktadur.

Ayrica, birlikte oturuldugu ailelerde erkek yashlar yine, me-
sai saatleri icersinde yapilmasi gereken ailenin disardaki islerini
yapmaktadirlar, Her tiirlii vergileri yatirma, banka isleri, bulun-
mayan bazi yiyeceklerin almmasi, telefon ticretlerini 6deme gibi is-
ler, yashlara verilmistir. Bunlarm disinde cesitli marjinal isleri ya-
pabilmekte, kasiyerlik, giselerde, biifelerde saticilik, arzuhalcilik,
piyango bileti saticilig1 gibi oturarak, fazla yorulmadan yapilan is-
lerde calisabilmektedirler. .

~ Kente gelen yaslilarin sorunlarindan birisi de, kente uyum ya-
pamamalcdir. Bu durum, yashh kadin i¢in daha zor olmaktadir.
Koydeki gibi samimi, her an gidip oturup sohbet edecegi insanlar,
komsular bulamayan yash kadin yalmz kalmaktadir. Bu nedenle
koye donme arzusu artmaktadir. Oysaki yash erkek, kentte bir kah-
veye, cAmiye, parka giderek oyalanabﬂmektedlr

- Kentteki yashlarm bir sorunu da, onlarin yalniz bu*akﬂmms ol-
malarlchr Genis ailenin pargalanmasi sonucu birkisim yashlar yal-
nizliga terkedilmislerdir. Bu durum onlarda ruhsal bunalimlar ya-
ratmaktadir. Yagllar, sicak aile ortamindan uzaklasmis, kimsesiz-
lik, terkedilmislik duygusu igersine girmistir.

" Giiniimiiziin giic ekonomik kosullart da ’aileleri‘n, yaslilara
ekonomik yonden yardumim smirli duruma getirmistir, Hatta ba-
zen yardim olanaksizlagsmustir. - Yasli, kendisine bakacak, gereksi-
nimlerini karsilayacak, samimi olarak yaklasacak kimselere muh-
tac olmaktadir. Bu nedenle yashlarm cesitli kurumlarca baklrm
onem kazanmistir. S

Ulkemizde kurumlarda yasamak diisiincesi cok yerlesmemis-
tir. Bu, yashlarm, cocuklarimi hala bir sosyal sigorta kurumu ola-
rak algilamalarinin sonucu, kiiltiirel bir durumdur. «Allah oralara
diistirmesin, oglum bana bakar» bicimindeki yakinmalari yasluari-
‘mizdan sik sik duyariz. Hic kimsesi olmayan, terkedilmis, geliniy-
le birlikte oturmak istemeyen, kendi kendine 6zgiir yasamak iste-
yen yashlar icin ve yeterli personel ile olanaklara sahip Huzur Ev-
leri hi¢c de yadirganacak yerler degildir. Onemli olan, buralardaki
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eksiklikleri tamamlamaktir. ideal olan, yashnin cocuklartyla bir-
"likte oturarak evde bakimidir. Oysaki yukarda degindigimiz gerek-
ii durumlarda kurumlar sarttir. Kurumlarda bakim, ¢ok pahali bir
sistem olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle Saghk Bakanhg-
nin pilot bolgelerde uygulamaya basladign yalmiz kalmis yashlar
icin evde bakim projelerinin gelistirilmesi, yaygmlastirilmasi iilke-
miz acisindan en uygun yollardan birisidir. Boylece kurumlarin
bazi olumsuz yonleri de giderilmis olacaktir. Ornegin bu sistem
daha ekonomik olacak, yasliyr anilariyla bagl oldugu yerden uzak-
lastirmayacak, konu komsusu ve yakin ¢evresinin ilgi ve iletigimin-
den ayirmayacaktir.

Prof. Koknel'in belirttigi gibi, kisinin toplumla iligkisini sag-
ikly birbicimde siirdiigii, toplumsal roliinti yerine getirdigi siirece
yasliliktan sbz bile edilemez.

Sonug :

Onlarin yagam deneyimlerinin gengler igin daima yararh oldu-
gu, onlarm varlif ile ailenin daha giiclii ve mutlu olacagi, gelecek-
te de yeni gérevler yiiklenebilecek, rehber olabilecek, kendilerin-
den ailenin ve toplumun herzaman yarar saglayacagi vazgecilmez
elemanlar olduklar1 gdzoniinde bulundurularak sorunlarmin asga-
ri diizeye indirilmesi, amaglarimiz arasinda olmahdir. Ulkemiz ag1-
sindan koyde ve kentte daima. isleysel duruma gelen yashlarimiza
gereken sevgiyi, saygiy1 siirdiirmeli, onlarm bakimi, saglipr ile il-
gili hizmetleri ve kurumlar1 yayginlastirip, sayilarm: arttirmaliyiz.
Cocuklarim yetistirmek igin her tiirlii dzveriye, sikintilara, gii¢ ko-
sullara katlanmis olan yashilarimiz icin toplum olarak ne kadar hiz-
met gotiirsek azdir. Yash, toplumda bir yeri ve gorevi olduguna
inandigr olciide kendiliginden girisimlerde bulunur. Iste bu du-
rumda cevre olarak ona anlayish davranmaliyiz.

Yashnim beden ve ruh saghg: uygun oldugu olclide toplumda
ona yer ve rol verilmesi, kisi ve toplum acisindan yararh ve saghklh
bir yoldur (K&knel, 1981:240). Boylece kisi, toplumsal roliiniin siir-
diigiinii - goriip ruhsal ve bedensel ¢okiintliye diismez.
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