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OZET

Akupunktur eski bir Cin tedavi metodudur. Modern tipta agrt dindirmede ve bir tiir anestezi ortaya

ctkartmada degerini kanitlamustir. Ulkemizde hala d
analjezi mekanizmalarint ortaya ctkarmak icin daha

eneysel diizepdedir. Agrt tedavisinde kullanilsa da
fazla klinik calismaya ihtiyac vardir. Ulkemizde

veteriner hekimliginde akupunkturun kullanimi son derece kisithdir ve énemi de vurgulanmamustir. Bir

laparatomi operasyonunun akupunktur anestezisi a

Itinda yapilabilecegi vayinlarda agtkca belirtilmis

olmasina ragmen preaneztezik ilaglara ne derecede ihtiyacimiz oldugu bilinmemektedir. Bu makalede
akupunkturla ilgili calismalar, yeni gelismeler 1s1ginda gézden gecirilmistir.

SUMMARY

Acupuncture Analgesia in Animals

Acupuncture is an ancient Chinese therapy. Acupuncture has proved its value in our modern
practice as a method of easing pain and producing a type of anesthesia. Acupuncture is still
experimental in this country. Although it is used for pain therapy we need some more clinical and

experimental study to evaluate analgesic mechanisms. In veteri

nary medicine use of acupuncture is

extremely limited and its advantages have not been emphasized. Even though it has been well

documented that a laparotomy can be performed un

der acupuncture analgesia it is not known to what

extend we require preanesthesia preparations. In this article, via guide of new developments of

acupuncture techniques were reviewed details.

GiRiS:

Akupunktur, acus (igne), punctura
(delmek) deyimlerinden tiiretilen, organizma-
daki cesitli bozukluklarin tedavi edilmesi
amaciyla, viicut meridyenleri tizerinde bulunan
belirli noktalara igne batirilarak yapilan eski bir
Cin tedavi metodudur(5,7,8,13,18).

Bu yontem besbin yildan beri insan ve
veteriner hekimligi sahasinda; teshis, tedavi ve

bununda otesinde analjezi ve anestezi amaciyla
kullanilmaktadir. Diinya  Saglk  Teskilat
"WHO" tarafindan akupunktur, 1979 yilinda
bir tedavi yontemi olarak kabul edilmigtir. Bu
ve benzer geligmeleri takiben akupunktur
Ulkemizde de 1991 yiinda Saglk Bekanligi
tarafindan bilimsel bir tedavi yontemi olarak
taninmigtir.
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Bugiin Avrupa, Amerika, Japonya, Kore
ve Cin'de degisik yontemlerle beseri ve
veteriner akupunktur kullanilmaktadir. Cin'de
ileri seviyede uygulanan akupunktur, Tip ve
Veteriner Fakiilte’lerinde 6grencilere  ders
olarak okutulmakta ve geleneksel Cin veteri-
ner tibbi ad1 altinda tanininaktadir (5,9,10).

Cin'de hayvanlarda tedavinin yaninda,
operatif uygulamalarda akupunktur anestezi-
sinin kullanimi da oldukg¢a yaygindir. Ozellikle
biyiik hayvanlarda rumenotomi ve sezeryan
gibi abdominal operasyonlarda akupunktur
kullanilmaktadir (5,7,9).

Bu yontemin analjezik ve anestezik,
hemeostatik, immun-stimulan, motor fonksi-
yonlarda iyilestirme ve tamida yardimci olma
gibi birgok ozelligi vardir (18).

AKUPUNKTUR ANALJEZISI

Akupunkturun eski bir Cin tedavi yontemi
olmastyla beraber, cerrahi igin akupunktur
analjezisi ve postoperatif analjezi yeni bir
gehismedir (13). Akupunktur analjezisi ilk defa
insanlarda tonsillektomide kullanilmistir. Onun
bat1 veteriner biliminde kullaniligi ok yeni ve
gelisme asamasindadir. Oysaki Cin’de ve
Japonya'daki kullanimi Avrupa'dan ¢ok daha
ileridir . Akupunktur analjezisi sirasinda hasta
tamamen bilingli kalir ve tim maniplasyonlar
hissedilir, ancak agr hissi vermez (7,8).

Janssens ve bazi aragtiricilar akupunk-
turun sadece analjezik etkili oldugunu kabul
etmekle birlikte akupunktur anestezisi deyimini
yanhs bulurlar. Bunun yamsira baz1 arastiricilar
da akupunktur egliginde bir ¢ok operatif
girisimin  gergeklestirilmis olmast nedeniyle
akupunktur anestezisi deyimini kullanmakta
bir sakinca gormezler (12,22).

Avusturyal:  bir bilim adami  olan
Kothbauer tarafindan ilk kez bati veteriner
hekimliginde akupunktur ineklerde sezeryan
operasyonunda kullamimigtir (9). Diger bazi
aragtiricilar da Cin'de atlarda laparatomide
uygulandigim  bildirmektedirler (10). Kiigiik
hayvanlarda akupunktur analjezisi Belgika,
Almanya, Japonya, Taiwan, Amerika ve diger
tlkelerde ozellikle genital ve karin cerrahisinde
kullanilmaktadir (8).

Kopeklerde endikasyonu oldukga genis
olmakla beraber, kedilerde azdir. Evcil
hayvanlarda  gergeklestirilen  akupunktur
analjezisinin yanisira, deneysel akupunktur
analjezisi rat, tavsan ve maymunlarda da uygu-
lanmaktadir (20).

Akupunkturun analjezik etkisini gosteren
caligmalarla ilgili bagart oranlan asafidaki
gibidir:

Trigeminal sinir agrilarinda %98,

Interkostal sinir agrilarinda %91,

Styatik sinir agrilaninda %98,

Migren agrilarinda %97,

Akut mide agnlarinda %66-96,

Agnsiz dogumda %78,

Post-operatif agrinin 6nlenmesinde %61,
etkilidir (11).

Bazi arastiricilar akupunkturun hipnoz,
telkin veya stres analjezisi temeline dayandigini
iddia ederse de bu pek inandinci bulun-
mamaktadir.  Zira akupunktur  analjezisi
anestezi esnasinda etkilidir, yani telkinden
baska istenilen sonucu verir. Hipnoz vakalarin
%]10'undan daha azinda analjezi saglayabilir.
Oysaki akupunktur bu tiir olgularin %60-
90'inda basarihidir. Stres analjezisi ve hayvan
hipnozuna laboratuvar hayvanlarinda rastlan-
makla birlikte, ¢ok yiiksek dozlarnt kullanilan
naloksanla geri doniislii olmadigi anlagilmugtir.
Bunun aksine akupunktur analjezisi naloksanla
geri doniiglidiir (19,6).

Akupunktur analjezisinde spesifik
noktalara yerlestirilen akupunktur igneleri,
operasyon suresince elektrikle stimule edilir
(8). Segmental analjezi, algak yogunlukta (2-
10Hz) stimulasyon kullanildiginda, yiiksek
frekanstan (100-1000Hz), daha iyi sonug
verdigi kanitlanmugtir. Disiik frekansh stimu-
lasyon tipik olarak, daha ¢ok genel anestezi
durumlarinda kullanilir (1).

Akupunktur analjezisi (AA) sirasinda
analjezi gerceklesmeden ¢énce 10-30 dakikalik
bir latent periyoda gereksinim vardir. Verilen
uyar kas, tendon ve fasialardaki sinir uglarini
aktive eder, fakat derideki sinir uglarim
etkilemez. Bu nedenle yiizeysel sinirlerdeki
analjezik etki prokainle saglanabilir.

Akupunktur uyarilann spinal korddan
yukan dogru ‘thalamus’ ve ‘kortex’e gider ve
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stimulasyon, merkezi sinir sisteminin kalin
lifleri (Periferik A-Delta ve C) ile iletilir. Bu
uyarnmn ‘spinal kapt’ y1 kapatmasi nedentyle
daha vyitksek merkezlerdeki a8 duyusu
engellenir (7,8).

Endorfin, enkefalin, norepinefrin, p
maddesi ve asetil kolin gibi pek ¢ok norotrans-
mitter ve norohumoral madde dolayl olarak
akupunktur analjezisinde onemli rol oynar (6).
AA'siyle raphei nuclei stimule edilir ve spinal
korda inen seratoninerjik yollar boyunca
sinyaller gonderilir. Boylece dorsal boynuz
neuronlarimin  aktivasyonuyla zararli afferent
uyarilar engellenir (1,3).

Endorfinler ve enkefalinler akupunktur
analjezisinin en onemli mediatorleridir. Bunlar
morfin benzeri aktiviteleriyle kisa yapih
polipeptitlerdir. Akupunktur sirasinda beyinde
konsantrasyonlar artar ve bu ozellik yalmzca
hastalarda anlagihir. Dikkat geken bir gozlemde
D-phenylalaninin olumlu yanitlarin gogunu
tersine gevirebilmesidir. Bu yoniyle insan ve
hayvanlarda akupunktur uygulamasinda bu
bulusun onemli klinik uygulamalari  vardir

(7).

Bu kimyasal ajanlarin kesfinden once,
humoral analjezik maddelerle ilgili rat ve
tavsanlarda  deneylerin yapilmis  oldugu
gorilmektedir. Serebro-spinal sivi veya kan,
akupunktur altindaki vericilerden alindiktan
sonra, alict hayvanlann beyin ventrikilleri
icine veya dolagimina enjekte edildigi zaman
alict hayvanlarda analjezi gozlenmistir (11).
Bir diger grup Onemli ipucuda naloxan
enjeksiyonunun  insan  ve hayvanlardaki
akupunktur analjezisine kismen zthgdir (11).

Norepinefrin  (NE)  de, akupunktur
analjezisinin  etkisini artirabilen  yada
azaltabilen onemli bir mediatordir. Alt
beyindeki norepinefrin lifleri raphe nucleusda
sabit bir onleme etkisine sahiptir. Bu nedenle
akupunkturun etkisi zayiflar, fakat inen spinal
yol, bu seviyede AA'nin pozitif etkilerini
ortaya ¢ikarir.

Akupunktur analjezisinin bir mediatori
olan substans P beyin dizlemindeki etkileri

azaltir, diger taraftan asetil kolin de akupunk-
turun etkilerini artirmaktadir. Akupunktur
analjezisinin  diger mediatorleri  Dopamin,
GABA ve Glutamat, Cyclic AMP ve Ca
iyonlaridir.

AA'nin ¢alisma mekanizmasi agagida
gosterilmistir:
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Sekil 1 : Farkh merkezi sinir sistemi
yapilaninin  etkileri ve akupunktur analjezi-
sindeki maddeler ; PAG (Periaguaductal Gray
Matter), ENK (Enkefalin) , DYN (Dynorfin) ,
P (Substans P) , END (B Endorfin) (7).

KEDIi VE KOPEKLERDE AKU-
PUNKTUR ANALJEZISI

Still  J. tarafindan kedi ve kopeklerde
akupunktur analjezisi ile laparatomi yapilmustir
(16). Buna gore; sekiz deney hayvaninin
yedisinde anestezi oncesi higbir premedikasyon
ilag uygulanmayip, akupunktur noktalarina
batinilan gelik  ignelere elektrostimulasyon
verilmigtir. ~ Akimin  frekanst  ve dalga
genigliginin uygulamalar aninda degistigi
saptanmig ve tim hayvanlarda yeterli deri
analjezisi saglanmustir. Kedilerin tiimiinde
kopeklerin ise %50 'sinde laparatomi ve karin
boslugunun elle explorasyonu icin  yeterli
analjezi elde edilmistir.

Bu caligmada, kedilerle kiyaslandiginda

kopeklerde  stimulasyona alman cevapta
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degisimler gorilmiistiir. Kedilerde 30 dakika-
lik indiiksiyon siiresinden sonra, daha derin bir
analjezi, kas gevsemesi ve uyku hali belirle-
nerek ensizyon yerinde az bir hemoraji saptan-
mugtir. Diger taraftan hayvanlarda postoperatif
fizyolojik fonksiyonlarda hizli bir iyilesmede
izlenmistir. Cerrahi girigimin yapildig1 giin
ensizyon yerinde siglik ve agn gorilmemeside
dikkat gekicidir (16).

Deneyler srrasinda 0,3 mm ¢apinda
paslanmaz celik igneler araciigiyla bifazik 130
Hz frekansinda elektrostimulasyon saglanmig-
tir. Akim voltaji hayvanin tolere edecegi sinira
kadar artinilarak stimulasyon sirasinda kas
kontraksiyonlar gozlenmistir. Analjezi icin;

SP 6 (Tibianin ortastyla 1/3  distali
arasi),

BL 23, 23 a, ve 24(Paravertebral , L2 ve
L5 vertebralarnin prosesus transversuslarinin
arast),

GV 6b (Torako lumber bolgede orta
hatta),

Pre-aurikular zone (Kulak kokiinden
temporal kas i¢ine dogru),

Post- aurikular zone (Kulak arkasindan
kaudal yonde kulak kokiine dogru), noktalar
kullanilmigtir.

Bu sonuglar akupunktur noktalarina
elektrostimulasyonun kuvvetli aneljezik etki
yaptigini  ortaya ¢ikarmaktadir.  Ozellikle
kedilerde elde edilen sonuglar ¢ok cesaret
vericidir. Wright Mc ve Grath CJ ise bu orani
%25 olarak bulmuslardir (21). Arrambari’de
ise ayni oran %60 tir (2).

Pek ok aragtirici képeklerde elektroaku-
punktur analjezisiyle laparatomi, ovariohiste-
rektomi, sezeryan operasyonu, enterektomi ve
hernia umblikalis i¢in yeterli cerrahi analjezi-
nin saglandigini  bildirmektedir. Keza thorax,
boyun ve extremiteler iizerinde basarili olarak
yapilan operasyonlar da bildirilmistir (2,7,8,9,
16,21).

SONS(GZ

Goruldiigis  gibi  akupunkturun  klinik
uygulamalar1 ve etki mekanizmalari konusun-
da olduk¢a doyurucu galismalar mevcuttur.
Bugiin akupunkturun analjezik etkisi, endorfin
ve benzeri norotransmitterler araciligiyla

agiklanabilmektedir. Bat1 tibbinin  standartla-
nnda gergeklestirilen galigmalarla akupunktur
stimiilasyonundan sonra kan endorfin seviye-
lerinin yiikseidigi vurgulanmaktadir. Ulkemiz-
de bu metodun benimsenmesi igin daha
kapsamli deneysel ve klinik galismalara gerek-
sinim oldugu agiktir.
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