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Oz: Bu aragtirmanin amaci, rekreasyon yonetimi boliimii lisans dgrencilerinin “Rekreasyon” kavranuna iliskin sahip
olduklart algilar1 metaforlar yardimiyla ortaya ¢ikarmaktir. Bu ¢alismanin katilimeilari, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda
Akdeniz Universitesi Manavgat Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Ydénetimi bolimii ve Turizm Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi
bolimii 1.simmifinda okuyan toplam 64 lisans 6grencisinden olugmaktadir. Caligma kapsaminda elde edilen verilerin
analizinde icerik analizi yonteminden ve kelime sorgusundan yararlanilmistir. NVIVO 12 programu ile gergeklestirilen
analizlerde oncelikle en gok tekrar eden kelimelerin neler oldugu frekans analizi ile belirlenmis ve ardindan temalarin
olusturulabilmesi i¢in belirlenen kelimelere iligkin kelime diyagramlari elde edilmistir. Metaforun konusu ve kaynagi
arasindaki iligki “gibi” kelimesi ile belirlenmeye ¢alisilmis; “clinkii” ifadesi ise metaforlara yiiklenen anlamin arka planina
iligkin olarak degerlendirilmistir. Calisma sonucunda 6grencilerin rekreasyon kavramint; “tuval, kumbara, kum saati, hayat,
eglence, agac, psikolojik ilag, su, lunapark, elma sekeri ve 6nemli bir organ” gibi metaforlara benzettikleri belirlenmistir.
Aragtirmanin bulgularina gore, 6grencilerin 44 adet metafor kullandiklar1 belirlenmis ve bunlar toplam 7 kategori altinda
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incelenmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gore, metaforlarin dgrencilerin rekreasyon kavramina iligkin sahip
olduklar algilart anlamada ve agiklamada dnemli birer arastirma araci olarak kullanilabilecegi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Turizm, Rekreasyon, Metafor.

Abstract: The aim of this studyis to carry out with the aim of revealing the perceptions of Recreation Management students
about the concept of “recreation” with the help of metaphors. The participants of this study consisted of 64 undergraduate
freshmen students studying in the Department of Recreation Management at Akdeniz University Manavgat Faculty of
Tourism and Akdeniz University Faculty of Tourism in 2018-2019 academic year. In the analysis of the data obtained from
the study, content analysis method and word query were used. In the analyses carried out with NVIVO 12 program, first of
all the most repetitive words were determined by frequency analysis and then word diagrams were obtained concerning the
determined words in order to create themes. The relationship between the subject and the source of the metaphor was tried
to be identified via the word “like”; and the expression “because” was evaluated with relation to the background of the
meaning imposed on metaphors. At the end of the study, it was revealed that the students compared the concept of recreation
to metaphors such as “canvas, piggy bank, hourglass, life, entertainment, tree, psychological medicine, water, amusement
park, apple sugar and an important organ”. According to the findings of the study, it was discovered that the students used
44 metaphors and these were examined under a total of 7 categories. According to the results of the study, it was determined
that metaphors can be used as an important research tool in understanding and explaining the perceptions of students
regarding the concept of recreation.

Keywords: Tourism, Recreation, Metaphor.

GIRIS

Gilinliimiiz insanlarinda yogun ¢alisma temposu nedeniyle hareketsiz veya az hareketli, ayn1 zamanda
anti-sosyal bir yasam tarzinin giderek artis gosterdigi goze ¢arpmaktadir. Gelismis tilkelerde kisiler;
verimliliklerini, mutluluk seviyelerini artirabilmek ve genel olarak sagliklarini koruyabilmek igin
cesitli rekreatif etkinliklere yonlendirilmektedirler. Tiirkiye, Amerika ve Ingiltere toplumlarinda
rekreatif aktivite olarak TV seyretme oraninin diger aktiviteler arasinda yiiksek degerlerdeyken,
Almanya ve Avustralya toplumlarinda ise agikhava rekreasyon faaliyetlerine ve sportif rekreasyon
aktivitelerine katilimin fazla oldugu tespit edilmistir (Bastug, Zorba, Duyan ve Cakir, 2017, s. 3900).
Aslinda bilingli ya da bilingsiz olarak herkes bir takim rekreatif faaliyetlere katilmaktadir. Fakat
katilim gosterilen bu etkinliklerin genel adinin rekreasyon olarak tanimlandiginin farkinda olan kisi
sayisi lilkemizde halen ¢ok fazla degildir. Rekreasyonda temel olan zamanin yonetilmesidir. Koktag
(2003, s. 15)’1n da belirttigi gibi “gelismis tilkelerin zaman kullanimi konusunda bilinglenmis iilkeler
oldugunu sdylemek olasidir. Descartes toplumlarin ileri ya da geri zekali diye ayrilamayacagini,
iilkelerin gelismislik ve zenginliklerinin, zaman1 planli ve programli kullanarak ¢alismalarmdan ve
dinlenmelerinden kaynaklandigini ileri stirmektedir”.

Ilgili alanyazin incelendiginde de yurtdisinda daha fazla olmakla beraber, Tiirkiye’de de rekreasyon
kavramina yonelik bireylerin yaklasimlarinin arastirma konulari arasinda yer almaya basladigi
gorlilmektedir. Akyiirek ve Koroglu (2017) tarafindan yapilan calismada rekreasyon alan ve
faaliyetlerinin turistlerin destinasyon se¢imine olan etkisi Ol¢iilmeye calisilmis ve rekreasyon,
destinasyon tercih sebebinde ikinci etken olarak belirlenmistir. Metin, Kesici ve Kodas’in (2013) ise
rekreasyon olgusuna akademisyenlerin yaklasimlarii inceledikleri ¢caligmalarinda, akademisyenler
arasinda rekreasyon kavramina iliskin bazi gorlis farkliliklarimin oldugu tespit edilmis ve
akademisyenlerin rekreasyonla ilgili baz1 konulara hakim olmadiklar1 saptanmistir. Esentas (2018)
tarafindan yapilan arastirmada da rekreasyon alaninda calisgan akademisyenlerin rekreasyon
hakkindaki diigiincelerini metaforlarla kavramsallagtirmalar: istenmis ve sonug olarak rekreasyon
kavramimin “bireysel ve toplumsal bir deger”, “ihtiyacglara hizmet etmek”, “toplumsal itibar”,
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“yeniden yaratma” ve “kendini gerceklestirme” olarak bes tema altinda toplandigi goriilmiistiir.
Tiitlincii (2012) tarafindan yapilan bir diger calisjmada da rekreasyon kavrami incelenmis olup,
ozellikle yurt digindaki ve iilkemiz politikalarindaki degisimlere bagli olarak bu alanin daha net bir
sekilde ortaya konmasi amaglanmustir.

Genel olarak bos zamanlar1 degerlendirme anlaminda kullanilan rekreasyon kavramina birgok anlam
yiiklenerek, alanyazinda farkli tammlamalar yapildigi da goriilmektedir. “Rekreasyon kelimesi,
Latince yeniden yaratma, tazelenme anlamindaki Recreare kelimesinden tiiretilmis olup zamanla
cesitli sozliiklerde “manevi giiciin yada ruhun yeniden canlandirilmasi, yeniden dogum” anlaminda
ifade edilmistir. Gergekte bir yenilenme deneyimi, giinliikk rutinden kagis, canlanma ve degisime
karsilik gelmektedir” (Oztiirk ve Sahbaz, 2018, s. 1120-1121). Tiirk Dil Kurumu ise rekreasyonu,
“insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii olarak katildiklar1 etkinlikler ve bir
bolgeyi insanlarin eglenme, dinlenme amaciyla kullanabilecekleri bir duruma getirme” olarak iki
farkli sekilde tanimlamaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2012). Ozetle, giiniimiiz modern diinyasinda
rekreasyon, bos zamanda bireysel veya grup olarak yapilan eglenceli, ani tatmin duygusu veren ve
katilim sonucunda bireyin yenilenme ihtiyacini karsilayan aktiviteler (Ozdemir, Goger ve Karakiguk,
2016, s.329) seklinde de tammlanabilmektedir. Rekreasyon, bireyin bos zaman degerlendirme
deneyimi anlaminda kendisini kisisel olarak yeniden yapilandirmasina izin veren bir eglence ve
sosyal aktivite olarak da diisiiniilebilir (Brey ve Lehto, 2007, s.161). Ayrica, goniillii olarak
ilgilenilen, bireyi tatmin eden bir faaliyet ve bos zamanin yenilenen ve sosyal olarak kabul goren bir
kullanimidir (Edginton, Hudson ve Scholl, 2005; Mull, Bayless ve Jamieson, 2005). Rekreasyon
faaliyetlerinin genis bir alanda ¢esitlilik gOstermesi multidisipliner akademik ¢alismalarin
yapilmasini da saglamustir. Dolayisiyla; rekreasyon etkinliklerinin sosyo-psikolojik bir yaklasimla ve
¢ok disiplinli bir ¢er¢evede degerlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica postmodernizm sonrasi, bu
gelismelerin rekreasyon kavraminin ve sinirlarmin siirekli olarak degismesine sebebiyet verdigini ve
tanimsal bir keskinlige engel oldugunu belirtmekte de fayda vardir (Metin, Kesici ve Kodas, 2013, s.
5025). Bu tir tanimsal sikintilarin yasandigi durumlarda metaforlar araciligiyla ilgili kavrami
aciklamaya calismak daha etkili bir yol olabilmektedir. Bu, bireylerin kavrama yonelik mevcut
algilari1 ortaya koymakla beraber, konu ile ilgili farkindaligin da olugmasina katki saglamaktadir.
Ayrica, soyut bir kavram olan rekreasyonun tanimlanmasinda metafor kullanmak da faydali
olabilmektedir. “Metaforlar, farkindaligi artirmak i¢in degerli bir arac olabilmekle beraber”
(Crompton,2016, s. 12) “Sosyal Bilimler, olgular1 tanimlamak ve onlar hakkinda diisiinmeye
yardime1 olmak i¢in de genellikle metaforlar1 veya dil araglarini kullanmaktadir” (Brooks, Wallace
ve Williams, 2006, s. 332). Alanyazina gore metaforun 6zii, bir seyi baska birseyin bakis agisi ile
anlamak ve deneyimlemek anlamina da gelmektedir (Akgiil, Kaya, Ayyildiz ve Karakiiciik, 2017, s.
286). Gass ve Priets (1993)’in yaptig1 tanima gore de metafor, iki sey arasindaki karsilastirmali
benzerligi belirtmek i¢in baska bir fikrin, nesnenin veya betimlemenin yerine kullanilan fikir, nesne
veya betimlemedir. “Metafor kavramimin Ingiliz dilinde ise iki karsilig1 bulunmaktadir. Birincisi bir
isim, bir belirleyici kelime ya da kelime grubunun farkli ama kendisine benzeyen bir nesneye ya da
eyleme aktarilmasi ile olusan ger¢ek anlamda da kullamilabilen s6z figiirii olmasi, ikincisi de
kavramsal sunum olarak goriilen bir sey ve/veya sembol olarak belirtilmesidir” (Giines ve Tezcan,
2017,s. 1).
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Bir olgunun metafor olarak kabul edilebilmesi i¢in de bazi sorularin cevaplanmasi gerekmektedir. Bu
sorular su sekildedir;

1. Metaforun konusu nedir?
2. Metaforun kaynagi nedir?
3. Metaforun kaynagindan konusuna atfedilmesi diisiiniilen ozellikler nelerdir?

“Bu konu bir 6rnekle soyle ifade edebilir, metaforun konusu, “Olimpiyat giines gibidir.” climlesindeki
metaforun kaynagi, giines ise metaforun kaynagindan konusuna atfedilmesi diisiiniilen 6zellikler
(glinesin her gilin periyodik olarak dogup batmasi gibi olimpiyatlarin da periyodik olarak
tekrarlanmasi) seklinde agiklayarak metaforun kaynagimin, metaforun konusunu farkli bir bakig
acistyla anlamada bir filtre veya siizge¢ gorevi gordigi belirtebilmektedir” (Bektas, Avei, Kaya ve
Kaya, 2015, s. 280-289). Rundgren, Hirsch ve Tibell (2009)’a gore bir metafor, “farkli nedenlerden
dolay1 iyi bir metafor olarak kabul edilebilir. Ornegin, bilimsel bir bakis agisina gore iyi bir metafor,
soyut bir bilimsel kavrami bilimsel igerigi bozmadan bilim adamlari tarafindan somut kilan bir
imgedir”.

Tirkiye’de rekreasyon alaninda gergeklestirilen ¢aligmalarin kapsam bakimindan hizli bir gelisme
gosterdigi goriilmektedir. Universitelerin farkli fakiiltelerinde (spor, turizm, sehir bélge planlama,
orman, peyzaj vb.) ilgili boliimler acilmakta, uygulama alani olarak da gerek ozel sektor gerekse
kamu kuruluslarinda rekreasyonla ilgili alanlara ilgi ve yatirim artmaktadir. Bu dogrultuda, bu alani
kendilerine meslek olarak sececek bireylerin de rekreasyon konusunda donanimli ve iyi egitimli
olmalar1 6nem arz etmektedir. Ayn1 zamanda bu bireyleri yetistirecek akademisyenlerin de konu ile
ilgili gerekli donanima ve deneyime sahip olmasi gerekmektedir. Bu konudaki akademik ¢aligmalara
bakildiginda ilk etapta boliim akademisyenlerinin ve boliim 6grencilerinin rekreasyon kavramini nasil
algiladiklarmi 6l¢en metaforik ¢alismalarin yer aldigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarda da agirligi spor
bilimleri alanindaki rekreasyon boliimii olusturmaktadir. Turizm fakiilteleri biinyesinde bulunan
rekreasyon yonetimi boliimii 6grenci ve akademisyenleri ile kavrama iliskin algilarimin Slgiildiigii
calismaya rastlanmamustir.

Rekreasyon yonetimi alani da iilkemizde heniiz yeni oldugundan, bu boliimii se¢mis olan 6grencilerin
rekreasyon kavramini agiklamada metaforlardan yararlanmalari, konuyu daha iyi bildikleri baska
kavramlarla iligkilendirmelerini saglayacagindan tercih edilmistir. Rekreasyon kavraminin metaforik
belirteglerini agiklayan arastirmalarm Tiirkce literatiirde sinirli olmasi sebebiyle de arastirmanin
literatiire katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin amacini, rekreasyon yonetimi boliimii
lisans 6grencilerinin rekreasyon kavramina yonelik metaforik algilarini saptamak olustururken, bu
noktadan hareketle rekreasyon kavramina metaforik anlamda yaklasilmis ve rekreasyon yonetimi
alanin1 kendilerine meslek edinecek olan Ogrencilerin rekreasyona yonelik metaforik algilari,
arastirma kapsaminda analiz edilmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli
Bu arasgtirma, nitel arastrma yaklasiminda olgubilim (fenomenoloji) arastirmasi olarak
desenlenmistir. Calismada rekreasyon yonetimi lisans 1.smif 6grencilerinin «Rekreasyony ile ilgili
algilarim1 ve goriislerini yansitan metaforlar belirlenmeye calisildig1 i¢in bu yontem kullanilmstir.
Olgubilim (fenomenoloji) deseni, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa
sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir. Olgular, yasadigimz diinyada olaylar, deneyimler,
algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli bigimlerde karsimiza ¢ikabilmektedir. Bize
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tiimilyle yabanci olmayan ayni zamanda da tam anlamimi kavrayamadigimiz olgular1 arastirmayi
amaclayan caligmalar i¢in olgubilim (fenomenoloji) uygun bir arastirma zemini olusturmaktadir
(Yildirim ve Simsek’ten aktaran Goger, 2013, s.29). Bunun nedeni, olgubilimsel ¢aligmalarin
tanimlanmak istenen olgu hakkinda, arasgtirmacinin katilime1 deneyimlerini agiga ¢ikarmak amaciyla
uyguladigi bir sorgulama stratejisi olmasidir (Ceylan, 2018).

Calisma Grubu

Olgubilim aragtirmalarinda veri kaynaklar1 arastirmanin odaklandigi olguyu yasayan ve bu olguyu
disa vurabilecek veya yansitabilecek bireyler ya da gruplardir. “Ornegin “6gretmenlikte meslege
yabancilagsma” konusunda yapila—cak bir aragtirmada orneklemi bu tiir bir yasantiya sahip olan
ogretmenler olusturabilir” (Yildirim ve Simgek, 2008). Bu bakis agisiyla, “Rekreasyon” kavraminin
incelendigi bu arastirmanin ¢calisma grubu da 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Akdeniz Universitesi
Manavgat Turizm Fakultesi Rekreasyon YoOnetimi Bolimu ve Turizm Fakiltesi Rekreasyon
Yonetimi Boliimii 1.sinifinda okuyan 64 lisans 6grencisinden olugmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Rekreasyon Yonetimi Boliimil 1. smif lisans 6grencilerinin «Rekreasyon» kavramini
hangi metaforlar ile nitelendirdiklerini belirlemek tzere;

“Rekreasyon .............. gibidir. Ciinki ............. ” geklinde gorislerini rahatga yazabilecekleri
formlar kullanilmistir. Metaforun konusu ve kaynagi arasindaki iliski “gibi” kelimesi ile belirlenmeye
calisilmis; “clinkii” ifadesi ise metaforlara yiiklenen anlamin arka planma iliskin degerlendirme
saglamustir. Formlar1 doldurmalar1 i¢in 20 dakika siire verilmis olup bu uygulama 20 — 27 Subat 2019
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

Veri Analizi

“Nitel veri analizine baslamak icin Oncelikle nitel veriler tipki nicel verilerde oldugu gibi
saflagtirilmalidir. Nicel verilerden farkli olarak nitel verilerin saflastirilmasi arastirmact icin daha
uzun ve sabir isteyen bir siirectir. Arastirmaci, nitel veri setini iizerinde daha kolay calisabilecegi bir
forma doniistiirmelidir” (Baltaci, 2016, s.3).

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde igerik analizi yonteminden ve kelime
sorgusundan yararlanilmistir. NVIVO 12 programu ile gerceklestirilen analizlerde oncelikle en ¢ok
tekrar eden kelimelerin neler oldugu frekans analizi ile belirlenmis ve ardindan temalarin
olusturulabilmesi i¢in belirlenen kelimelere iliskin kelime diyagramlar: elde edilmistir.

Metaforlarin Belirlenmesi ve Siniflandirilmasi

Bu asamada katilimcilardan toplanan veri toplama formlar1 iizerinde calisilmis ve katilimcilar
tarafindan iretilen rekreasyon metaforlar1 ile gecici bir liste meydana getirilmistir. Her bir
katilimcinin tiretmis oldugu metafor ayri ayri kodlanmustir. Arastirmaci tarafindan olusturulan
metafor seti 3 uzman tarafindan da incelenmistir. Bu islem yapilirken, metaforlarin rekreasyon
olgusunu nasil kavramsallastirdiklarina bakilmig; metaforun konusu, kaynagi ve mantiksal dayanak
ifadelerine bakilmustir. Uretilen metaforlarin hangi katilimciya ait oldugunu belirlemek amaciyla,
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uygulanan formlar birden altmisdorde kadar numaralandirilmis ve bu numaralar ifadelerin ardinda
yer alacak bigimde kodlanmistir (Ornegin, “O5” 5 numarah formu dolduran 8grenci seklinde).

Gecerlik ve Guvenirlik
Nitel bir veri analizinde, analize baglamadan 6nce verilerin genellenebilir, yayginlastirilabilir ve
dogrulanabilir oldugunun kontrolii 6nemlidir. Asagida yer alan ve nitel verilerin analizinde siklikla
kullamlan Miles- Huberman modeli, analizci tiimevarimin uygulanmasina yonelik kuramsal bir

gergeve ve uygulama modelini igermektedir (Baltaci, 2016, s.3).

Bu arastirma siirecinde gegerlik ve giivenirligin saglanmasi i¢in asagida siralanan calismalar
yapilmusgtir:

* Arastirmanin yontemi, siireci ve sonuglarma yonelik ¢aligmalar agik ve ayrintili bir bigimde
aciklanmustir,

« Ogrencilerle arastirma siireci disinda da derslerde birlikte uzun zaman gegirildiginden uzun
siireli etkilesimde bulunulmustur,

* Caligma grubu belirlenirken amacli 6rnekleme teknigi tercih edilmistir,

* Arastirma raporlastirilirken katilimeilarm alintilar ekleme yapilmadan alinmustir,

* Arastirmaci tarafindan olusturulan metafor seti 3 uzman tarafindan da incelenmistir,

* Arastirmanin i¢ giivenirligini saglamak i¢in, kavramsal kategorilerin altinda yer alan
metaforlarm anlamli bir biitiin olusturup olusturmadigina dikkat edilmistir. Ayrica dis
giivenirligi saglamak i¢in kategorilerin tiimiiniin birbirinden farkli olmasinmin yam sira kendi

aralarinda anlamli bir biitiin olusturmasina da dikkat edilmistir.

* Miles ve Huberman (1994) tarafindan onerilen uyum yiizdesi formiilii ile bulgularin
giivenirligi hesaplanmustir :

Gtivenirlik: Uzerin(.i'e goriis birligi saglanan konu/terim sayis1 + (Uzerinde goriis birligi saglanan
konu/terim sayisi+ Uzerinde goriis birligi bulunmayan konu/terim sayis1)x100

41+ (41+3)x100: 93,18
Igsel tutarlilig1 veren kodlama denetimine gére kodlayicilar arasi goriis birliginin en az % 80 olmasi

beklenmektedir (Baltaci, 2016, s.8). Bu arastirmada da elde edilen degerin (%93,18) beklenen
giivenirligi sagladig saptanmustir.
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BULGULAR

Calisma kapsaminda arastirmaya katilan 64 Ogrenciden elde edilen verilere goére Ogrencilerin
Rekreasyon kavramina iligkin sahip olduklari algilar1 metaforlari ve bu metaforlardan elde edilen
kavramsal kategorileri Tablo 1’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Metaforlarin Kategorilere Gore Dagilimlari
Kategoriler N (%) | Metaforlar N (%0)

1. Eglence 17 Eglence (f:5), 10
(26,56) | Sanat (f:2), (22,73)
Cumartesi (f:1),

Dinamik (f:1),

Eglenceli etkinlik (f:1),
Eglendirerek eglenmek (f:1),
Sevilen ugras (f31),

Tatil (f:1),

Teneffls (f:1),

Bos zaman (f:3)

2. Cesitlilik/Yenilik 13 Agag (f:2), 11
(20,31) | Lunapark (f:2), (25,00)
Bir sozciikten fazlasi (f:1),
Elma Sekeri (f:1),
Gelistirici (f:1),

Kesfetme (f:1),

Okyanus (f:1),

Ozgurlik (f:1),

Yeni bir disiince (f:1),
Yenilik (f:1),

Yol (f:1).

3.Yasam 12 Renkler (f:4), 9
(18,75) | Cilekli pasta (f:1), (20,45)
Kum saati (f:1),
Kumbara (f:1),
Saglikli yasam (f:1),
Tuval (f:1),
Yagsamak (f:1),
Yagam bi¢imi (f:1),
Yeniden yasam (fi1)
4. Temel ihtiyag 11 | Ihtiyag (f:4), 6
(17,19) | Su (f:3), (13,63)
Hayat kurtarici (fi1),
Meyve (f:1),

Onemli bir organ (f:1),
Temel hak (f:1),
5.Rahatlama/Dinlenme 6 Degerli zaman (f:1), 6
(9,38) | Dinlenmek (f:1), (13,63)
Empati (f:1),
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Iyi vakit (f:1),
Psikolojik ilag (f:1),
Rahatlama (f:1)
6. Spor 4 Spor (f:4). 1(2,27)
(6,25)
7. Gereksiz 1 Gereksiz (f:1). 1(2,27)
(1,56)

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin rekreasyon kavramina iligkin toplam 44 tane metafor ve bu
metaforlarm 7 ayr1 kavramsal kategori altinda toplandigi belirlenmistir. Kategoriler incelendiginde
sirasiyla en ¢oktan aza dogru rekreasyon kavraminin eglence, cesitlilik/yenilik, yasam, temel ihtiyag,
rahatlama/dinlenme, spor ve bir tane de olumsuz olarak tanimlanabilecek gereksiz olarak ortaya
ciktig1 goriilmektedir.

Eglence kategorisi altinda yer alan metafor &rnekleri incelendiginde &grencilerin Rekreasyonu
eglenceli etkinlikler, eglenceli bir boliim, pozitif enerjiyi ortaya koyma seklinde tanimladiklar
belirlenmistir. Asagida bu kategoride bulunan katilimcilarin ifadelerinden bazilarina yer verilmistir:

“bos zamanimizda yaptigimiz her sey eglencelidir.” (O35)

“Eglenmek bence rekreatif faaliyetleri yerine getirmek gibidir” (037)

“gerek calisma alani gerekse aldigimiz dersler yoniinden eglenceli bir boliim” (039)
“...her zaman olmasa da bos vakitlerimizi giizel degerlendirmektir” (O50)

Eglence kavramu rekreasyonun alanyazinda yer alan tanimlarinda en sik gegen terimlerden biridir.
Ornegin, Oztiirk (2019)’a gore rekreasyon kisisel veya toplumsal kiimelerin bos zamanlarmda
gOniillillik esasina dayanarak yaptiklari dinlendirici ve eglendirici etkinliklerdir. Akyiirek ve
Koroglu (2017) tarafindan gergeklestirilen calisma sonucuna gore de rekreasyon alan ve
faaliyetlerine katilmadaki en biiyiik neden “eglenmek” olarak ortaya ¢ikmustir.

Bunun yaninda 6grencilerin verdikleri yanitlarin kelime sorgusuna iliskin NVIVO programindan
elde edilen kelime diyagrami Sekil 1’de gosterilmistir. Diyagramdan da anlasilacagi gibi, 6grenciler
rekreasyonu tamimlamaya calisirken “eglenceli” kelimesini kurduklar1 climlelerin pek cok yerinde
kullanmiglardir.

Text Search Query - Results Preview

de yansitir . yasam bigimin aktif =\ , hareketli, dinamik bir gekilde nasil

hizla akarken , o zamani verimli = 7~ bir bélim .

alani gerekse aldigimiz dersler yontinden ~ etkinliklerle degerlendirmelerinde bu alan yardimci

ben serbest zamanlanmda spor yaparak ™ ~ ise o gekilde aktivitelerle gegirirsin

bog zamanlan degerlendirmektir . Bog zamanlarda =~ e'glenceli — spor olarak tanimliyorum ,

da bizi eglendirdigi igin rekreasyonu ~ seyler yaparak oluyor .

glzel degerlendirmektir . Bu da gogunlukla 2 S gegiriyorum , Bu benim saghkh
~ vakit <

insanlanin bog zamanlanni ~ ™ gegirmektir . g ve sosyal

Rekreasyon da bog zamanlarimizi daha ve aktif kullanmamiz gerekir . Rekreasyon

Sekil 1. Eglence Kategorisine Iliskin Kelime Diyagrami
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Cegsitlilik/Yenilik kategorisi altinda yer alan metafor Ornekleri incelendiginde &grencilerin
rekreasyonu “ugsuz bucaksiz bir okyanus, gezmek, gérmek, yeni seyler, yeni yerler kesfetmek”
seklinde tanimladiklar1 belirlenmistir. Asagida bu kategoride bulunan katilimcilarin ifadelerinden
bazilarina yer verilmistir:

“...ugcsuz bucaksiz...Sadece spor, turizm vs sinirli degildir.” (O5)

“hayatina hem mental hem fiziksel olarak yenilik katmak...” (O6)

“ Her rekreatif etkin/ik ayri bir ruh haline yapilan bir seyahate benzer.” (013)
“Rekreasyon giiniin yorgunlugunu iizerinden atmaya yardimci en etkili yoldur.” (O19)
“...insanlara daha giizel bir hayat sunma seklidir.” (O31)

Ogrencilerin metaforlar1 Kirtepe ve Yildirim (2018)’1in ¢alismasinda belirttigi “bireylerin agirlikl
olarak i¢inde bulunduklar1 kent yagaminin getirdigi agir yiiklerden kurtulmak, kendilerini dinleyip
yalniz kalmak, dogay1 dinlemek ve onu kesfetmek, yeni insanlarla tanigip yeni arkadaslar edinmek,
fiziksel dayaniklilik ve gii¢ elde etmek ve bunlarn siirdiirmek, saglikli ve zinde olmak gibi
degisik nedenlerle bos zamanlarimi agik alan etkinliklerine katilarak degerlendirmektedirler” ifadesi
ile uyum gostermektedir. Williams (2003, s. 13) de rekreasyonu agiklarken, mental uyarilma /zevk
alma seklinde belirtmistir.

Bunun yaninda 6grencilerin verdikleri yamtlarm kelime sorgusuna ilisgkin yenilik kelimesi esas
alinarak elde edilen kelime diyagrami Sekil 2°de gosterilmistir.

Text Search Query - Results Preview

hem mental hem fiziksel olarak =~ " katmak ister . rekreasyonda bir gegit
~ yenilik <_

mutluluk hissi yagatir . hayatin digina = ve farklilik kazandinir ve hayatin

Sekil 2. Yenilik Kategorisine Iliskin Kelime Diyagrami

Yasam kategorisi altinda yer alan metafor 6rnekleri incelendiginde 6grencilerin rekreasyonu renkler,
saglikli yasam, yasam bi¢cimi vb. seklinde tamimladiklar1 belirlenmistir. Asagida bu kategoride
bulunan katilimcilarin ifadelerinden bazilarina yer verilmistir:

“....rekreasyon yasamimiza renk katiyor.” (O8)

“... spor yaparak bu benim saglikli yasamama da katki sagliyor” (09)

...yasam bicimin aktif, eglenceli ise o sekilde aktivitelerle gegirirsin” (O45)
“...daha verimli yasamak, mutlu olmak icin ortam sunar” (O60)

“...rutin hayatin kosturmacasindan siyrilip hayatin farkli alanlarina farkl gézlerle
bakabilme” (062)

13

Tiitlincii’ye (2012, s. 249) gore de rekreasyon, bireylerin yagam kalitesini artirmak amaciyla serbest
ve bos zamaninda dogaya zarar vermeden, kendi istemi ve goniilliiliik esasina baglh olarak yaptigi
faaliyetleri kapsayan multidisipliner bir ¢aliyma alamdir. Yukarida O62’nin ciimlesindekine benzer
bir agiklamay1 Williams (2003) de yapmus olup rekreasyonu rutinden kagmak olarak gdstermistir.
Williams, Hurd ve Rogers (2008, s. 345) de rekreasyonun fiziksel ve zihinsel saglig1 gelistirerek,
kiiltiirel hayat1 zenginlestirerek, serbest zamanin anti-sosyal sekilde kullanimini azaltarak ve toplum
baglarmi giiclendirerek insan geligsimine, toplumun iyi olusuna cesitli yollardan katki sagladigini
savunmustur.
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Bunun yaninda 6grencilerin verdikleri yanitlarin kelime sorgusuna iliskin yasam kelimesi esas
alinarak elde edilen kelime diyagrami Sekil 3’te gosterilmistir.

Text Search Query - Results Preview

Bir noktadan sonra da insanin ™ /-" bigimin aktif , eglenceli ise o
insanin yagam bigmini de yansitir , “/‘*- yasam =< bigmini de yansitir . yagam bigimin

ortam sunar ., Bu ylzden yeniden = deyimi rekreasyon faaliyeti igin en

Sekil 3. Yasam Kategorisine Iliskin Kelime Diyagrami

Temel ihtiyag kategorisi altinda yer alan metafor drnekleri incelendiginde 6grencilerin rekreasyonu

temel bir ihtiyag, vazgecgilmez bir ihtiyag, hayati bir organ ve temel hak seklinde tanimladiklari

belirlenmistir. Asagida bu kategoride bulunan katilimcilarmn ifadelerinden bazilarma yer verilmistir:
“su olmadan insan yasayamaz, rekreasyon da olmadan aslinda insan tamamlanamaz.”

(O7)

“yogun calisma saatlerinden sonra fiziksel ve psikolojik olarak dinlenip yenilenmeye

ihtiyag

duyar. bu durumda rekreasyon aktivitelerine katilmak en iyi ¢coziimdiir” (015)

“diinyamin nasil yagmura, suya ihtiyaci varsa insanlarin da spor ve cesitli aktivitelere

ihtiyact vard” (016)

“...bir agacin suyunu, nasil keyfi degil de bir ihtiya¢ olarak diisiinerek veriyorsak

rekreasyonu da insan hayati icin vazgecilmez bir etken olarak gérmeliyiz” (020)

“...aslinda rekreatif etkinliklere katilmak da bir nevi temel ihtiyactir. tipki yemek yemek,

su icmek ve barmmak gibi.” (022)

“...Rekreasyon hayat kurtarir...” (030)

“...beyin olmadan nasil yasanmazsa, rekreasyon olmadan da yasanmaz.” (054)

“...nasu susuz duramiyorsak rekreasyonsuz da duramayiz..” (055)

Kogak ve Eryilmaz (2018) tarafindan da 6zellikle Z kusaginin, artik eskinin kabullerini géstermedigi,
kendilerini her zaman mutlu etmeye, kendilerinden memnun olacaklar1 bir kendilik hali i¢inde
yasamak istemediklerini ve dolayisiyla da rekreasyonun, bireyin daha verimli ¢aligmasi i¢in bir arag
olmanin disinda ve 6tesinde, giiniimiiz insaninin temel ve siiregen bir ihtiyaci olabilecegini ileri
siirmiislerdir.

Bunun yaninda 6grencilerin verdikleri yamtlarm kelime sorgusuna iliskin ihtiya¢ kelimesi esas
alinarak elde edilen kelime diyagrami Sekil 4’te metaforik belirteclerini agiklayan e gosterilmistir.
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Text Search Query - Results Preview

nasil keyfi degil de = )
bir

" =~ bu durumda rekreasyon aktivitelerine
ne kadar severek alabilirse ~ duyar. <

= hayatina hem mental hem

de dyledir . Insan viicudu suya ;
) = duydugu gibi spora , oyuna , farkli

Insan hayatinda yeniliklere “~\
oyuna , farkli seyler denemeye de 7

seyler istemez , eglendirmek igin guzellige

" olarak duglinerek veriyorsak rekreasyonu da

ihtiyag
oldugunu digiinerek o kadar mutlu

L~ Guzellik de sanatta vardir .

“vardir, <

tur ihtiyaglar igin rekreasyon faaliyetlerine i ;
" Omegin gliniin stresinden , galigmanin

ve psikolojik olarak dinlenip yenilenmeye

Sekil 4. Temel Ihtiyag Kategorisine Iliskin Kelime Diyagrami

Rahatlama/Dinlenme kategorisi altinda yer alan metafor ornekleri incelendiginde 6grencilerin
rekreasyonu iyi vakit gecirme, dinlenme, kaliteli vakit gegirme, rahatlama ve empati yaparak
rahatlama seklinde tanmimladiklari belirlenmistir. Asagida bu kategoride bulunan katilimeilarin
ifadelerinden bazilarina yer verilmistir:

“Kafasini dagitarak biitiin yorucu is hayatini olumsuz tiim seyleri kisa bir siireligine de
olsa diigiinmemis olacaktir.” (O3)

“...animatorliik, insanlarin serbest zamanlarinda iyi vakit gegirmesini saglayan bir
meslektir. Rekreasyonun da yaptigi sey aslinda buna benzer” (028)

“Kaliteli zaman gegirmek insamin ruhuna dinginlik ve mutluluk verir. Rekreasyona
ayrilan zaman da ¢ok degerlidir.” (029)
“Rekreasyon da tipki bu psikolojik ilag gibi, is hayati, ev hayati gibi monotonluktan kurtulmasin
saglayan eylemler biitiiniidiir.” (O44)

“Rekreasyon yogun is stresinden c¢ikip insanlarin kendilerini rahat hissettikleri
zamandir.” (O47)

“...empati yaparken kisi kendisini karsisindakinin yerine koyar,... Rahatlik, huzur,
mutluluk gibi kavramlar: beraberinde getirir.” (064)

Yapilan bu benzetmeler Tiitiincii ve Aydin (2014)’1n da ¢alismalarinda belirttikleri “insanlarm uzun
ve saglikli yasama istekleri, onlar1 hem bedensel (fiziksel) hem de ruhsal (mental) olarak
rahatlamalarma firsat taniyan rekreasyon faaliyetlerine yoOneltmektedir” ifadesi ile uyum
gostermektedir.

Bunun yaninda 6grencilerin verdikleri yanitlarin kelime sorgusuna iligkin rahatlama ve dinlenme
kelimeleri esas alinarak elde edilen kelime diyagrami Sekil 5°de gosterilmistir.

Text Search Query - Results Preview

imkani sagliyor . bir nevi insanlann = rahatlama — imkanlarini ve alanlanim bizim bolimimiiz

kadar yorucu i hayatindan sonra = dinlenmek — , gegith aktivitelerle kendini mutlu etmek
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Sekil 5. Rahatlama/Dinlenme Kategorisine Iliskin Kelime Diyagrami

Spor kategorisi altinda yer alan metafor 6rnekleri incelendiginde 6grencilerin rekreasyonu ¢esitli
kurallar1 olan, insanlar1 zinde tutan, onlar1 aktif kilan bir spor etkinligi seklinde tamimladiklari
belirlenmistir. Asagida bu kategoride bulunan katilimcilarin ifadelerinden bazilarina yer verilmistir:

“...¢esitleri olan, kurallar: olan, insani hem fiziksel hem ruhsal agidan geligtiren bir olgudur
rekreasyon.” (026)
“...aklima gelen ilk kelime, ilk faaliyet spor oluyor... insanlarin huzura ulagmasi ve bos
zamanlarimizi kaliteli hale getirmek icin ugras gosteririz.” (042)
“...cogu rekreatif seylerin geneli, sporla ilgili oluyor... Bir taraftan da bizi eglendirdigi
icin rekreasyonu eglenceli spor olarak tammiryorum.” (043)
“...spor gibi insanmi rahatlatir, zinde tutar, aktif yapar,” (048)

Demirdag ve Yayli (2016)’nin yaptig1 tamima gore de sporun profesyonelligin disinda ve amator bir
ruhla, bedensel saglig1 gelistirmek, dinlenmek, eglenmek ve sosyal ihtiyaglarini kargilamak amaciyla
gerceklestirildiginde rekreasyonel bir arag olarak kullanildig anlagilmaktadir.

Bunun yaninda 6grencilerin verdikleri yanitlarin kelime sorgusuna iligkin spor kelimesi esas alinarak
elde edilen kelime diyagrami Sekil 6’da gdsterilmistir.

Text Search Query - Results Preview

— aktivite yapmalisin . Mesela ben dalgighk ,
agidan geligtiren bir olgudur rekreasyon , A7 >4

S turizm vs sinirl degildir . Psikoloji
ben serbest zamanlanmda
~ aktiviteleri ile canlandincr, maksimum iyilik
bir gekilde , kimseye zarar vermeden
~ da ayni gekilde gegitleri olan,
bizi eglendirdigi igin rekreasyonu eglenceli -
- gibi insani rahatlatir, zinde tutar

gelen ilk kelime , ilk faaliyet =\
’ - spor § — olarak tanimhiyorum .
sonra yagamimiza deger katabilmek — / )
_~"igin = oluyor , Veya kitap okumak , dogaya
stresinden , galigmanin stresinden uzaklagmak =
™ vb birgok etkinlikle digan atabilme
rekreatif etkinlikler ufkumuzu agmigtir . Sadece e e
o ) " benzeri gesitli aktivitelerle hayat
suya ihtiyaci varsa insanlann da ve <
T gesitli aktivitelere ihtiyaci vardir .
zamanlan gegitli eglence , saghk ve

yaparak eglenceli vakit gegiriyorum . Bu

Sekil 6. Spor Kategorisine iliskin Kelime Diyagram

Gereksiz kategorisi altinda yer alan metafor 6rnekleri incelendiginde 6grencilerin rekreasyonu
gereksiz ve bos zamanlarda yapilan bir etkinlik seklinde tamimladiklar1 belirlenmistir. Asagida
olumsuz tek kategori olarak belirlenen bu kategoride bulunan katilimci ifadesine yer verilmistir:

“sadece otelde yapilan gereksiz bir aktivite olarak anlasiliyor. Otellerde ¢alisilmazsa issiz
kalwriz gibi bir izlenim vardir.” (033)

McLean, Hurd ve Rogers (2008, s. 318)’in de belirttigi gibi aslinda insanlar turistik ¢ekim
merkezlerine seyahat etmenin yani sira spor, sanat ve doga aktivitelerine katilarak, miize, hayvanat
bahcesi, akvaryum ziyareti yaparak, ¢zel etkinliklere, gosterilere katilarak da serbest zamanlarini
harcamaktalar ve biitiin bunlar devam ettigi miiddetce bu ve benzeri pek ¢ok iste caligmaya ihtiyag
duyulacaktir.  Rekreasyon Yonetimi alanmmnin iilkemizde istihdam olanaklar1 bakimindan
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farkindaligin diisitk olmasindan dolayr bu sekilde olumsuz betimlemelerin olmasi da normal
karsilanmalidir. Bu noktadan hareketle calismamin Rekreasyon Yonetimi Ogrencilerine Kariyer
Rehberi baglikli Ek béliimiinde konu ile ilgili boliim 6grencilerine yol gosterici nitelikte bir rehber
yer almaktadir.

Bunun yaninda 6grencilerin verdikleri yanitlarin kelime sorgusuna iliskin gereksiz kelimesi esas
alinarak elde edilen kelime diyagrami Sekil 7°de gosterilmistir.

Text Search Query - Results Preview

sadece otelde yapilan gereksiz bir aktivite olarak anlasiliyor . Rekreasyonun

Sekil 7. Gereksiz Kategorisine Iliskin Kelime Diyagrami

Calismada ayrica katilimcilarin verdikleri yanitlarin tamami {izerinden kelime frekans sayilar1 esas
aliarak elde edilen kelime bulutu Sekil 8’de gosterilmistir.

) =1

BNzel

Sekil 8. Rekreasyon Kavramina Iliskin Kelime Bulutu

Calismanin kelime bulutuna bakildiginda rekreasyon kavraminin en énemli unsurlar1 olan “zaman,
insan, eglenceli, serbest” kavramlarinin en fazla vurgulanan, en fazla sikliga sahip kelimeler oldugu
gorulmektedir.
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SONUC ve TARTISMA

Bu ¢aligmada, Rekreasyon Yonetimi Boliimii lisans 1.sinif 6grencilerinin “rekreasyon” kavramina
yonelik diistinceleri metafor yardimiyla ortaya koyulmaya calisilmistir. Metaforlar, bu anlamda
kisilerin ilgili kavrama yonelik algilarim ortaya g¢ikarmada ve agiklamada kullanilan giiclii bir
arastirma aracidir. Yapilan bu arastirma sonucunda da 44 ¢esit metafor elde edilmis ve bu metaforlar
7 kategori altinda toplanmustir. Uretilen metaforlarin ait olduklar1 kavramsal kategoriler
incelendiginde ise 6grencilerin sirasiyla; “eglence”, “gesitlilik/yenilik”, “yasam”, “temel ihtiyag”,
“rahatlama/dinlenme”, “spor” ve “gereksiz” kategorilerine ait metafor irettikleri goriilmiistiir.
Sonuglara bakildiginda kavrama yonelik metaforik algilarin biiyiik oranda olumlu nitelemeler
lzerinde birlestigi ve alanyazindaki rekreasyon kavraminin tanimlamalarinda kullanilan ifadelerle
benzestigi goriilmiistiir. Ozellikle “eglence” kavranmi hemen her tanimda yer almaktadir. Ornek
vermek gerekirse; rekreasyon, fiziksel veya zihinsel olarak tazelenmek i¢in yararlanilan her tiirlii
oyun, eglence gibi seylerdir (Veal, 1992).

Bu ¢alisma sonucunda elde edilen metaforlar rekreasyon yonetimi alaninda gorevli akademisyenlere
planlama, 6gretim teknikleri, konu bagliklar1 ve 6lgme degerlendirme siireglerinde yardimei olabilir.
Ozellikle bir katilimcinin belirttigi “gereksiz” kategorisi igerisinde yer alan “sadece otelde yapilan
gereksiz bir aktivite olarak anlastliyor. Otellerde ¢alisilmazsa issiz kaliriz gibi bir izlenim vardir.”
ifadesi dikkate alinmali, tiniversitelerin kariyer merkezlerinin ve akademik danigmanlarin rekreasyon
yonetimi 6grencilerinin mevcut istihdam alanlart ile ilgili daha detayl bilgilendirme yapmalari,
olusabilecek yeni istihdam alanlar1 i¢inde daha aktif girisimlerde bulunmalar1 6nerilmektedir.
Rekreasyon yonetimi boliimii 6grencilerinin, 6grenimleri sonucunda i¢ine dahil olacaklar1 ¢alisma
hayatinin giincel gereksinimleri hakkinda bilgilendirilmeleri de dnem arz etmektedir. Rekreasyon
yOnetimi egitimini tamamladiktan sonra bu alanla ilgili istihdam olanaklar1 hakkinda olumsuz bir
tutuma veya kararsiz bir yaklasima sahip 6grencilere birebir danismanlik hizmeti verilmesi faydali
sonuglar doguracaktir. Bu konudaki a¢ig1 kapatmada alan akademisyenlerine yol gosterici olarak,
Amerika’da bulunan University of Tennessee’nin yayinladigi rekreasyon ve turizm yoOnetimi
alaninda okuyan 6grencilerin bu derece ile neler yapabilecekleri konusunda hazirlanan Rekreasyon
Yénetimi Ogrencilerine Kariyer Rehberi baslikli boliim bu ¢alismamn Ek kisminda sunulmustur.

Alanyazin incelendiginde rekreasyon kavramina iliskin algilarin metafor yoluyla incelendigi
calismalarda; genellikle spor bilimleri alaninda okuyan 6grencileri veya akademisyenlerini kapsadigi
gortilmiistiir (Akgil vd.,2017; Esentas, 2018). Turizm Fakiilteleri blnyesinde yer alan rekreasyon
yOnetimi boliimii 6grencilerinin rekreasyon kavramina iliskin algilarinin metafor yoluyla incelendigi
bir caligmaya rastlanamamustir. Rekreasyon ve rekreasyon yoOnetimi boliimleri benzer konular
icermekle beraber birbirlerinden ¢ok farkli konulardan olusan miifredatlara sahip iki béliimdiir. Bu
nedenle rekreasyon ve rekreasyon yonetimi boliimii lisans 6grencilerinin ayn1 konuda belirttikleri
metaforlar ve metaforlara ait nedenleri agiklamalarinin farklilik gosterecegi diisiiniilmiistiir.

Aragtirmanin  Akdeniz Universitesi merkez kampiis ve Manavgat ilgesi biinyesinde bulunan
Rekreasyon Yonetimi Boliimii 1.smif 6grencilerinin katilimryla gergeklestirilmesi bu ¢alismanin bir
siirliligidir. Benzer bir ¢alismanin farkli tiniversitelerin rekreasyon yonetimi boliimlerinde 6grenim
goren 1.simif 6grencilerinin goriisleriyle de karsilastirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmanin devami niteliginde ise, Akdeniz Universitesi Manavgat Turizm Fakiiltesi ve Turizm
Fakiiltesi Rekreasyon Yonetimi lisans 1.smifinda okuyan ve bu c¢aligmanin 6érneklemini olusturan
ogrenciler 4.sinifa geldiklerinde ayni ¢alismanin kendileriyle tekrar yapilip, lisans egitimi boyunca
alanla ilgili edinilen bilgilerin sonu¢ iizerinde fark yaratip yaratmadiginin kontrol edilmesi
planlanmaktadir.
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Ek: Rekreasyon Yonetimi Boliim Ogrencilerine Kariyer Rehberi

Alanlar Isverenler Stratejiler
TiCARi REKREASYON/ Kongre hizmetleri Gucli programlama, liderlik ve
TURIZM Seyahat acenteleri iletisim yeteneklerinizi gelistirin,
h _ i e
Seyahat / Ulagtirma Seyahat/Turizm biirolart s deneyimi edinin,
Actkalan aktivi | . Yabanci dil becerileri kazanin
g} alan aktivite malzemesi (yurtdist deneyimi),
saglayicilart
Lo . Cesitli kiiltiirleri gormek i¢in
Rehberlik hizmetleri iilkenin veya diinyanin farkli
Ekoturizm ajanslari bolgelerine seyahat edin,
Cruise hatlart Universitenin seyahat ve
rekreasyonla ilgili
Ulastirma firmalart organizasyonlarina katilin.
Agirlama Oteller, moteller Otellerin rekreasyon
Tesis vénetimi Restoran departmanlar veya 6zel etkinlik
EsIS yonetimi estorantar sirketlerinde ¢alisma tecriibesi
Tatil oteli yénetimi Tatil Otelleri edinin,
Etkinlik planlama Kamp Kampuste konferans planlayan
birimler i¢in ¢alisin veya goniillii
Rekreasyon topluluklart katilin,
Tema parklan Yaz tatillerinizi turistik gekim
Ozel etkinlik firmalari merkezlerinde ¢alisarak gegirin.
Yerel ticari rekreasyon Cok amagli spor kuliipleri Uyelik satis tekniklerini 6grenin,
Turtundurma ¢aligmalar1 ve 6zel Dans stiidyolar1 Beceri alani igin derinlemesine
etkinlikler . bilgi tenek gelistirin,
Saglik ve fitness kuliipleri 1181 Ve yetenek gelistrin
Tesis yonetimi Kismi zamanli veya sezonluk
Golf sahalars islerde deneyim kazanin,
Sinema salonlar Kampiisteki rekreasyon
Buz pateni pistleri tesislerinde ¢aligin,
Parti hizmetleri
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Cesitli eglence saglayicilari
Festivaller ve fuarlar

Spor etkinlikleri

Kampus icin etkinlik
planlamasina veya topluluk
aktivitelerine katilin,

Kampiis eglence panosu,
kiltirel aktivite komitesi veya
ogrenci birligi gibi kampiis
organizasyonlarina katilin.

TERAPOTIK
REKREASYON

Program koordinasyonu

Rehabilitasyon hastaneleri

Bakim evleri

Disiplinleraras bir ekibin
pargasi olarak caligabilme
yeteneginizi gosterin,

Yénetim Akut bakim hastaneleri Terapotik rekreasyon alaninda
Psikiyatrik tesisler derece edinin,
Toplum akil sagligi merkezleri Bu alanlailgili lisans veya
o ) sertifika derecesi kazanin,
Yetiskin bakim merkezleri
. ) Sabirli, dokunakl: ve ikna edici
Q_zel 1h_t1yag:lar1 olan insanlar olmay1 dgrenin,
icin tesisler
5 5 ) Yaraticilik ve hayal giicii
Madde bagimlilig1 merkezleri yetenegine sahip olun,
Islah evleri Iyi bir fiziksel koordinasyona
Egitim tesisleri sahip olun.
Kamplar ve agik hava Her tiir insanla ¢alismaya ilgi
rekreasyon programlari. gosterin,
Ilgili organizasyonlarda goniilli
olarak deneyim elde edinin.
DEVLET Parklar, ormanlar, vahsi yagam Kamusal isbagvurusu

Agik alan rekreasyon planlamasi
Parklar

Dogal kaynak yonetimi
Rekreasyon yonetimi

Program yonetimi

alanlari, su kaynaklari ve
kamusal rekreasyon programlari
dahil olmak {izere sehir, ilge
veya bolgesel devlet kurumlari,

Askeriye,
Islah evleri,
Koruma kuruluslari,

Rehabilitasyon merkezleri.

prosedurlerini 6grenin,

Devlet kurumlartyla deneyim
kazanin,

Yerel rekreasyon programlart ve
etkinliklerinde aktif olun,

Yerel rekreasyon liglerinde
takim liderligi yapmak veya
komiteler diizenlemek igin
génallu olun,

Yaban hayati, egzersiz bilimi
veya diger ilgili alanlarda ek
dersler alin.

SOSYAL HiZMETLER
Kamp yonetimi

Program yonetimi
Topluluk merkezi yonetimi
Programlama

Antrenorlik

Kamplar

Cocuk evleri

Islah evleri

Genglik programlari
Ozel Olimpiyatlar

Ozel ihtiyaclar1 olan insanlar
icin topluluk programlari

Yaz sezonu isleri ve goniillii
katilimlarla kamplar, genglik
gruplar1 vb. tecriibe edinin,

Kampiis faaliyetlerine katilin ve
liderlik rolleri isteyin,

Cok cesitli insanlarla iyi
calismay1 6grenin.
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Ka&r amac1 glitmeyen ve sosyal
hizmet kuruluglar
Toplum merkezleri
FITNESS Fitness merkezleri Cesitli atletizm ve fitness

Saglik kulubu yonetimi
Fitness egitimi

Dans egitimi
Antrendrliik

Atletik egitim

Kurumsal spor salonlari
Kilo verme tesisleri

Spor ve eglence merkezleri
Atletik kultipler

Yetiskin bakim tesisleri

alanlarinda deneyim ve
uzmanlik kazanin,

Kampus ici dinlenme
tesislerinde caligin,

Kisisel antrendr veya spor hocasi
gibi ilgili sertifikalar1 alin,

Cok iyi seviyede fiziksel

Kuglk isletme sahipligi

Agikalan aktivite malzemesi
saglayicilari

Spor Klinikleri koordinasyon ve durum
kondisyon gelistirin,
Mgili meslek kuruluslarina
katilin.
REKREASYON o Magazalar Is hayatinda kiigiik, temel
PERAKENDE SEKTORU Azl diikkanlar igletme prensiplerini 6grenin,
Yonetim S | leri masazal Dogrudan satis ve miigteri
por malzemelert magazatarl hizmetleri konusunda tecriibe
Satin alma

kazanin,

Diger insanlar1 yonetme ve
motive etme becerilerinizi
gelistirin,

Ozel etkinliklerde deneyim
kazanin,

Satinalma, stok kontrolii ve {iriin
teshirini igeren envanter
yonetiminde beceri kazanin,

Yiiriiyiig, balikgilik, krek,
kayak veya avcilik gibi
rekreasyonel ilgi alanlarinda
uzmanlik gelistirin.

EGITIM
Ogretim
Aragtirma

Antrenorlik

Yiiksekogretim kurumlart

flk ve ortadgretim kurumlari

Ogretim ve yonetim ile ilgili
Onlisans veya lisans diizeyinde
egitim alim,

K-12 sisteminde 6gretmen
sertifikasyon siirecini 6grenin,

Agcik havadan keyif alin ve /veya ag¢ik havada calismaya istekli olun,

Kariyeriniz i¢in fiziksel geviklik ve dayanikliliginizi gelistirin,

Yonetim Lisans 6grencisi olarak
rekreasyon sporlarina veya okul
maglarina katilin.

GENEL BILGI

Kamplarda, oyun parklarinda, rekreasyon / fitness merkezlerinde, sosyal hizmet organizasyonlarinda, oteller,
turistik yerler vb. yerlerde yaz doneminde, kismi zamanli, stajyer veya goniillii olarak deneyim kazanin,

Kendinizde; atletizm, miizik, sanat ve el sanatlari, doga, dans, drama ve kuliip yapisindaki bilgi / becerileri
iceren genis bir sanat ve kiiltiirel altyap1 olusturun,
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SozIi ve yazili iletisim becerilerinizi gelistirin,

Tlgili meslek birliklerine ve meslek birligi konferanslarina katilin,

Bagkalarmi motive etme yeteneginizi gelistirin,

Yasamdan zevk alma ve baskalartyla pozitif bir sekilde etkilesim kurma yetenegine sahip olun,
Ozel ilgi alanlarinda yeterlilik ve beceri kazanm,

Cesitli yas ve kokenden insanlarla etkili ¢alismay1 6grenin,

Bagkalarma karsi igbirligine dayali bir tutum sergilemenin yani sira insanlarla ve durumlarla ilgili anlayis ve
iliskilerde sagduyulu davranin,

Bir takimin pargasi olarak ¢alisma yetenegini gosterin,

Ulke ve diinya cografyas, tarihi ve sosyal gelenekleri hakkinda bilgi edinin. Kariyerinize yonelik yabanci dile
onem verin,

Cesitli etkinliklerde digerlerini koordine etmek ve yonlendirmek i¢in liderlik ve denetim becerileri gelistirin,

Walt Disney College gibi Programlara katilmay: diistiniin.

Kaynak: https://parkuniversity.thankyou4caring.org/file/Recreation_and_Tourism_Management.pdf
(18.05.2019).

Stratejik ve Sosyal Arastirmalar Dergisi



