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Temiz Aralikh Katetere Bagh Nadir Bir Komplikasyon: Unutulmus 'No
Touch’ Materyalleri

A Rare Complication Related to Clean Intermittent Catheter: Forgotten ‘No Touch' Materials
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Ozer

Meningomiyelosel tanili ¢ocuklarin biiyiik ¢ogunlugu ndrojenik mesane disfonksiyonuna maruz kalmaktadir. Temiz aralikli
kateterizasyon (TAK) giiniimiizde bu tiir nérojenik mesane disfonksiyonu olan hastalarin mesane rehabilitasyonu icin yaygin
olarak kullanilmaktadir. Bu olguda meningomiyelosel nedeniyle TAK yapmakta olan 17 yasindaki kiz olgunun direngli idrar yolu
enfeksiyonu nedeni ile arastirilmakta iken mesanesinde saptanan ‘no touch-touch free’ kateter materyalini raporlamak
amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: idrar yolu enfeksiyonu, nérojenik mesane, temiz aralikli kateterizasyon, yabanci cisim

ABSTRACT

The majority of children with meningomyelocele are exposed to neurogenic bladder dysfunction. Clean intermittent
catheterization (CIC) is now widely used for bladder rehabilitation in patients with this type of neurogenic bladder dysfunction. In
this case, it was aimed to report the 'no touch-touch free’ catheter material detected in the bladder during the investigation of
resistant urinary tract infection of a 17-year-old girl who performed CIC due to meningomyelocele.
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GiRiS

Meningomiyelosel tanili ¢ocuklarin  buytdk ¢ogunlugu
ndrojenik mesane disfonksiyonuna maruz kalmaktadir (1).
Temiz aralikli kateterizasyon (TAK) glnUimuizde bu tur
ndrojenik mesanesi olan hastalarin mesane rehabilitasyonu
icin yaygin olarak kullaniimaktadir. TAK uzun vadede
mesane basinc ve mesane kompliyansinin Grodinamik
fonksiyonlarini glvenli sinirlar icinde tutabilmektedir (2).
Hemen hemen tim yayinlar TAK'n mesane drenaji icin
tercih edilen ve basarili bir ydntem oldugunu belirtse de bu
basari hasta uyumu, egitimi ve takibi ile yakindan iliskilidir
(3). Biz de burada meningomiyelosel nedeniyle TAK
yapmakta olan 17 yasindaki kiz olgunun direncli idrar yolu
enfeksiyonu  (IYE) nedeni ile arastirnimakta iken
mesanesinde saptanan ‘no touch-touch free' kateter

materyalini raporlamayl amacladik.

OLGU
Meningomiyelosel, hidrosefali ve mental retardasyon gibi
nérolojik hastaliklara sahip kronik bobrek yetmezligi tanili

17 yasindaki kiz hasta ge¢meyen idrar yollari enfeksiyonu

ve buna bagll ates sikayetiyle poliklinigimize basvurdu.
Hastanin anamnezi irdelendiginde daha Once ok sayida
Uroloji klinigine basvurdugu, vezikoulreteral refli nedeniyle
10 sene Once bilateral sublreterik madde enjeksiyonu
yapildigi ve ardindan 8 sene Once bilateral
Ureteroneosistostomi operasyonu (Cohen proseduru ile)
gecirdigi 6grenildi. Daha ©nce kronik bobrek yetmezligi
nedeniyle diyalize girme ©ykisi yoktu. Urodinamik
degerlendirmesi atonik mesane ile uyumlu hasta uzun
suredir TAK yapmaktaydi. Hastanin medikal tedavisi
sorgulandiginda oksibutinin ve trimetoprim-
sulfometoksazol kullandigi 6grenildi. Fizik muayenesinde
suprapubik agri disinda 6zellik saptanmadi. Laboratuvar
tetkiklerinde kreatinin 2,1 mg/dL; tam idrar analizi idrar
yollari enfeksiyonu ile uyumluydu. Yapilan abdominal
ultrasonografide mesane boyutunun artmis ve cidarinin
kalin ve trabekiler gérinimde oldugu, ayni zamanda
mesane |lUmeninde buyUgli 3 cm capinda multipl lineer

ekojeniteler (tas?) izlendi. ileri inceleme amach cekilen

kontrastsiz tim abdomen bilgisayarli tomografi (BT)'de ise
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mesane lUmeninde yaklasik 3 cm uzunlukta 5-6 adet kateter
ile uyumlu materyal izlendi (Resim 1a). Bunun Uzerine
hastaya sistoskopi yapillmasina karar verildi. Yapilan
sistoskopide mesane limeninde 6 adet ‘no touch-touch
free' kateter materyali oldugu tespit edildi ve materyaller
yabanci cisim forsepsi ile mesane disina alindi (Resim 1b-
1¢). Islem sonrasinda hasta ve yakini ile gérisildiginde
TAK egitimini ¢cok 6ncesinden aldigl, mental retarde olan
hastanin kateter uygulamasini kendi basina yaptig ve

kateteri uzun sure mesanede tuttugu 6grenildi.

Resim 1a, 1b, 1c. Mesanede saptanan TAK materyalinin BT,
sistoskopik ve postoperatif goriintiisi

SONUC

TAK; spina bifida, multipl skleroz, spinal kord yaralanmalari,
spinal timorler, intervertebral disk hernileri, diyabetik
noropati gibi ndrojenik mesaneye neden olan durumlarda
kullanilabilmektedir. Bu hastaliklardaki kullanim amaci;
yeterli drenaji saglamak, intravezikal basinc dustrmek,
idrar kagirmayi onlemek, Uriner sistem enfeksiyonlarini
onlemek ve Ust Uriner sistemi korumaktir (4). Bizim
miyelomeningosel tanili hastamiz da nérojenik mesaneye
sahip olup benzer endikasyonlar ile TAK yapmaktaydi.
Calismalarda TAKa bagh IYE, Grogenital enfeksiyonlar,
Uretrit, Uretral kanama, Uretral darlik, mesane taslari gibi
komplikasyonlar tanimlanmistir (5,6). Bizim olgumuzda
saptanan IYE her ne kadar mesane icerisine itilmis ‘no
touch-touch free’ kateter materyaline bagli olsa da IYE, TAK
yapan hastalarda en sik gértlen komplikasyondur. Bununla
birlikte IYE'min TAKa bagh prevalansi yayinlanan
calismalarda buyltk olcude degiskenlik gostermektedir.
TAK'a bagl semptomatik iYE sikhgl % 67,6 (7). Piyelonefrit
insidansi %15-30, Urosepsis insidansi ise yaklasik %3

oraninda bildirilmistir (2. Epididimit insidansi calismalarda

genis araliga sahip olup % 2-28 bildirilmistir (8). Prostatit,
idrar yolu enfeksiyonunun bir nedeni olabilir; ndrojenik
mesane hastalarinda teshis koymak zordur. Genel olarak
insidans % 5- % 33 arasinda bildirilmistir (2). Uretral
kanama TAK'a yeni baslayan hastalarda sik gorulir ve
dizenli olarak uzun sure kullanan hastalarin tgte birinde bu
sikayet ile karsimiza gelebilir (9). Uretranin travmasi,
Ozellikle erkeklerde, yanls pasaja ve mea darligina neden
olabilir; ancak gérilme sikh@ nadirdir. Uretral darlk
insidansi, daha uzun sure ve sik TAK kullanimi ile artabilir
(10). Pubik killardan kaynaklanan mesane taslari, mesanede
kateter kaybi, mesane perforasyonu, mesane nekrozu,
perineal TAKIn olgu duzeyinde nadir gorllen
komplikasyonlari  olarak  bildirilmistir apse (11-14).
Literatlrde kateterin tamaminin mesanede kalmasi mevcut
olup bizim olgumuzdaki gibi ‘no touch- touch free’
materyallerin mesane icerisine itilip orada unutulduguna
dair calisma bulunmamaktadir. TAK kullanimi sirasinda
ortaya ¢ikan ve bizim olgumuzda da belirtilen yan etkilerin
onlenmesinde hastanin ve hasta yakinlarinin egitimi

oldukga 6nemlidir (3,15).

SONUG: TAK, mesaneyi bosaltamayan hastalar icin standart
tedavilerden biri olmasina ragmen; IYE, genital enfeksiyon,
Uretral kanama, Uretrit, Uretral darlik ve mesane taslar
dahil olmak Uzere TAK ile ilgili birka¢ komplikasyon
tanimlanmistir. Yasam boyu TAK kullanacak bireylerde
komplikasyon oranini azaltmak icin, cocuklari kendi kendine
kateterizasyon konusunda erken yasta egitmeye baslamak
ve bizim olgumuzdaki gibi mental retardasyonun eslik ettigi
hastalarda TAK'In hemsire veya aile gbzetiminde yapiimasini

saglamak ¢ok dnemlidir.
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