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FiBROMIiYALJi SENDROMU TANILI KADINLARDA PSIKODRAMA
GRUP TERAPISININ AGRI, DEPRESYON VE YASAM DOYUMU
UZERINE ETKILERIi

EFFECTS OF PSYCHODRAMA GROUP THERAPY ON PAIN, DEPRESSION AND
SATISFACTION WITH LIFE IN WOMEN WITH FIBROMYALGIA SYNDROME
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Oz

Psikodrama grup terapisi uygulamasi ile, fibromiyalji sendromu tanisi alan kadinlarin, duygu ifadeleri saglanarak
agrilarinin ve eslik eden depresyonlarinin azalip yasam doyumlarinin artmasi amaglanmigtir. Caligma, fizik
tedavi ve rehabilitasyon polikliniginden ydnlendirilen, fibromiyalji sendromu tanili, 15 hastayla baglams, 12
hastayla tamamlanmustir. Oturumlar; haftada bir giin, 11 hafta boyunca yapilmstir. Etkin kullanilan teknikler;
rol degistirme, aynalama ve eslemedir. Hastalara psikodrama grup ¢aligmalari 6ncesi ve sonrasinda, Beck
Depresyon Olgegi, Fibromiyalji Etki Anketi, Yasam doyumu Olgegi verilmistir. Calismanin sonunda hastalarin,
agrilarinin azaldig1 ve kendilerini daha rahat hissetmeye basladiklar1 goriilmiistiir. Fibromiyalji Etki Anketi ve
Beck Depresyon Olgegi 6n test-son test sonuglari arasinda anlamli bir azalma olmustur. Yasam Doyum Olgegi
puanlarinin istatistiklere yansimamis olsa da yiikseldigi gorilmiistiir. Hastalarin iyilesebileceklerine dair
inanglart ve 6zgiivenleri artmisti. Agrilarinin derinde yatan nedenlerini psikodrama teknikleriyle gérme firsati
bulabilmis, bastirdiklar1 duygular1 s6zel olarak ifade edebildiklerinde yakinmalarinin azaldigini fark etmislerdi.
Sonug¢ olarak fibromiyalji hastalarinda psikodrama tekniklerinin kullaniminin tedaviye onemli bir katki
saglayacag diisiiniilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Fibromiyalji, psikodrama, depresyon, yasam doyumu, somatizasyon

Abstract

With psychodrama group therapy, it was aimed to decrease the pain and depression by providing expression of
emotions and increase the satisfaction with life of the women which are diagnosed with fibromyalgia syndrome.
The study was started with 15 patients diagnosed with fibromyalgia syndrome, referred from the physical
therapy and rehabilitation outpatient clinic and completed with 12 patients. Psychodramatic sessions were held
once a week for 11 weeks. The techniques which is used effectively are double, mirror and role reversal. Beck
Depression Inventory, Life Satisfaction Scale and Fibromiyalgia Impact Questionnaire were applied to the
patients before and after the psychodrama group study. At the end of the study, it was observed that the patients
had less pain and started to feel more comfortable. There was a significant decrease in the Fibromyalgia Impact
Questionnaire and Beck Depression Inventory between pre-post test results. Although Life Satisfaction Scale
Scores were not reflected in the statistics, it was found to increase. Members’ belief that they could recover and
self-confidence increased. They had the opportunity to see the underlying causes of their pain with psychodrama
techniques, and when they could verbally express the feelings they suppressed, they noticed that their complaints
decreased. Therefore, we think that using psychodrama techniques in patients diagnosed with fibromyalgia
syndrome has made an important contribution to the treatment.
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GIRIS

Fibromiyalji sendromu (FMS) yaygin viicut agrisi ve belirli anatomik bolgelerde
hassas noktalarin varlig: ile karakterize, etiyolojisi net olarak bilinmeyen, yasam kalitesinde
bozulmaya, ekonomik, fiziksel, psikolojik, bilissel ve sosyal soruna yol acan kronik bir
hastaliktir (Bergman, 2005; Bernard, 2000; Wassem ve Hendrix, 2003). Hastalar, sorunlarina
tam bir care bulamamakta, yasamlar1 doktor ziyaretleri, regete ve besin takviyeleri gibi

dogrudan ya da is hayatinda yetersizlik, is kayb1 gibi dolayl yollarla daha da zorlasmaktadir
(Wassem ve Hendrix, 2003; Boonen, 2003; Spaeth, 2009).

FMS’de altta yatan patofizyolojik mekanizma tam olarak agiklanamamakla birlikte
serotonin metabolizmasinda ve transmisyonunda bozukluk olabilecegi diistiniilmektedir.
Serotonin aynm1 zamanda duygudurum, anksiyete, uyku, yeme, agresif ve impulsif davranislar
gibi psikolojik etmenler i¢in modiilator gorevinde bir norotransmitterdir (Offenbaecher,
1999). Psikolojik stres kas-iskelet sistemi agrilarini artirmakta, artan agrilar da psikolojik
belirti goriilme riskini artirmaktadir (Bergman, 2005). Tiim bu bilgiler 1s18inda psikolojik
belirti ve bozukluklarla FMS arasindaki iliski tam aciklanamasa da kismen
aydinlatilabilmektedir. FMS’nin posttravmatik stres bozuklugu, anksiyete ve panik bozukluk,
yeme bozuklugu, madde kullanim bozuklugu ve bipolar bozukluk gibi ¢esitli psikiyatrik
hastalig1 olan vakalarda daha yaygin olarak goriildiigii bilinmektedir. Yapilan ¢aligmalarda
FMS’ye en sik depresyonun eslik ettigi goriilmistiir (Bernard, 2000; Offenbaecher, 1999;
Verbunt 2008; Vishne 2008).

Fibromiyaljinin kigisel uyum yoniinden somatoform bozukluklarin bir alt tipi
olabilecegini ya da psikosomatik bir bozukluk oldugunu diisiindiiren ¢alismalar da mevcuttur
(Yavuz, 2012; Héuser, 2012). Psikosomatik hastalar, duygularina sozciiklerle anlatim yolu
bulamayan kimseler olduklarindan, bir baska degisle “organ dilini” sectiklerinden, ruhsal
sikintilarini bilingli olarak algilamamaktadirlar. Bu nedenle organ belirtisini 6n planda tutup,
ona sikica sarilirlar. Hastaliklarinin organik olduguna inanip, ruh hekimine gitmeyi
diistinmezler (Koptagel, 1996). Psikodramanin tam da bu noktada “Anlatma, yap! Anlatma,
yasa!” ilkesi, sozciiklerin kisitl diinyasindan kurtulmaya ve insanin tim fonksiyonlar ile var
olmasina izin veren bir anahtar gibidir. Psikodrama; bireyin grup icinde iyilestirilmesini
hedefleyen bir grup psikoterapi yontemidir. Spontanlik, yaraticilik ve eylem dinamiklerini
temel alir. Kisilerin iliskilerini, bu iliskilerde yasadiklar1 sorunlari, ¢atismalar1 ve kendi i¢
diinyalarin1 spontan bir bigimde, bir oyunun i¢inde rol alarak incelemelerini ve farkindaliga
ulagmalarin1 saglamaya calisir (Altinay, 2016). Bal ve arkadaglarinin (2015) psikosomatik
hastalarda yaptiklar1 psikodrama c¢aligmasinda grup {tyelerinin agrilarinin azaldigir ve
kendilerini daha rahat hissetmeye basladiklar1 goriilmiistiir. Karadag ve arkadaslariin (2010)
psoriasis hastalarinda yaptiklar1 psikodrama calismasinda ise depresif belirtilerde azalma
egilimi ile birlikte hastalarin stresle basa ¢ikma becerilerinde olumlu gelisim gozlenmistir.
Yine depresyonu olan hastalarla yapilan bir psikodrama c¢alismasinda depresif belirtilerde
anlamli azalma dikkat ¢cekmektedir (S6zeri Varma, 2017).

Buradan yola c¢ikarak bu hasta grubunda psikodrama teknikleri kullanilarak olasi
emosyonel tepkilerin c¢alisilmast ve tedaviye katki saglanmasi disiiniilmistir. Her 10
hastadan sekiz-dokuzunu kadinlarin olusturdugu (Bergman, 2005) disiinildiigiinde;
calismanin kadinlar iizerinde yapilmasi planlanmis olup, bildigimiz kadariyla literatiirde
fibromiyalji hastalarinda yapilmis ilk psikodrama c¢alismasidir.

Psikodrama terapistligi tezinden {iiretilen bu ¢alismanin amaci; bir grup psikoterapisi
yontemi olan psikodrama yardimi ile FMS’li kadinlarin yasam doyumlarint artirmak,
agrilarin1 ve eslik eden psikolojik belirtilerini azaltmaktir. Bu hedefe ulasabilmek i¢in FMS’li
hastalarin duygularin1 tanimlama, dogru yoldan ifade etme ve uyum bozucu duygulan fark
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ederek bu alanda degisiklik olusturmalar1 yoniinde ¢alisilacaktir. Bu amaca ulasilip
ulagilamadigi, gegerligi ve giivenirligi olan 6l¢lim araglariyla sinanacaktir.

YONTEM
Katihmcilar

Calismanin vaka grubu belirlenirken, XXX Devlet Hastanesi Bashekimligi’yle
goriisiilerek caligma hakkinda bilgi verilmis, gerekli izinler alinmistir. Fizik tedavi ve
rehabilitasyon uzman hekimlerinin yardimiyla, Amerikan Romatoloji Dernegi (ACR) 2010
Fibromiyalji tan1 kriterlerini karsilayan, goniillii kisilerle 6n goriisme yapilarak grup iiyeleri
belirlenmistir. Calismadan diglama olgiitleri, mental retardasyon, demans, sizofreni, bipolar
bozukluk ve kisilik bozukluklari olarak belirlenmistir. Calisma siiresince aldiklar1 ilag
tedavisine devam etmeleri Onerilmistir. Calismaya alinan grup iiyelerinden c¢alismanin
gizliligi ve kabullerini bildiren bir yazili onam formu alinmistir. Calisma Helsinki
Bildirgesine uygun olarak etik kurallar gozetilerek yapilmistir.

Ol¢iim Araclar

Uyelerin, ¢alismadan fayda goriip gormedigi, Beck Depresyon Olcegi (BDO),
Fibromiyalji Etki Anketi (FEA), Yasam doyumu Olgegiyle (YDO) oturumun basinda ve
sonunda test edilmistir. Arastirmacilar tarafindan olusturulan “demografik bilgi formu” ile
sosyodemografik veriler toplanmistir. BDO; Beck ve arkadaslar1 (1961) tarafindan depresyon
belirtilerinin siddetini 6lgmek amagh gelistirilmistir. Hisli (1989) tarafindan Tiirkce gegerlilik
giivenirligi yapilmistir. BDO’nde alman 0-12 puan minimal belirtiler, 13-18 puan hafif
depresyon, 19-28 puan orta depresyon, 29-63 puan agir depresyon olarak degerlendirmeye
almmustir. FEA; Burckhardt ve arkadaslar1 (1991) tarafindan FMS hastalarinda fonksiyonel
durumu Olgmek amaciyla gelistirilmis, gecerlilik ve giivenirlik c¢alismast Sarmer ve
arkadaslar1 (2000) tarafindan yapilmistir. FEA degerlendirmesinde, yiiksek skorlar hastaligin
kisiyi daha fazla etkiledigini gosterir. YDO; Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan
gelistirilen, Oznel iyilik durumunu Olgen bir Olgektir. Faktdr analizi sonuglari, bireyin
yasamina iliskin doyumunu biitlin olarak degerlendiren bir faktor oldugunu gdstermekte olup;
giivenirlik katsayist 0,85 olarak bulunmustur (Aysan, 2001). Tiirk¢e’ye uyarlama galismasi
Aysan (2001) tarafindan yapilmustir.

Grup Siireci

Grup caligmasi; Eyliil-Kasim 2018 tarihleri arasinda, haftada bir giin 13:30-18:00
saatleri arasinda, 11 oturum olarak planlanmistir. Calisma, Fibromiyalji ACR (2010) tani
kriterlerini karsilayan, goniillii 15 iiyeyle baslamis, 12 iiyeyle tamamlanmustir. lk ii¢ oturum
acik grup seklinde planlanmistir.

Psikodrama grup terapisinin ilk oturumu, tanigma, bilgilendirme ve grup kurallarinin
olusturulmasi ile basladi. Sonraki her oturum bir Onceki c¢alismadan kalan duygular ve
diisiincelerin paylagimi sonrasinda hastalarin ihtiyaci ve sagaltim siireci gbz Oniine alinarak,
isinma ve grup oyunlarindan olustu. Her grup calismasi sonrasinda grup iiyelerinin
paylasimlar1 ve geribildirimleri alinarak oturumlar sonlandirildi.

Oturumlar, psikodramatist bir psikiyatri uzmani ve psikodramatist uzman psikolog
tarafindan yonetildi. Grup caligsmalar1 psikodrama egiticisinin denetimi ile yiiriitiildi. Her
oturumdan sonra yonetici ve yardimci yoneticinin gozlemleri kaydedildi, stipervizyon alindi.
Grup siireci yazilirken tiyelerin ger¢ek isimleri kullanilmadi.
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Verilerin Analizi

Calismamizda elde edilen verilerin analizinde SPSS (Statistical Programme for Social
Science) for Windows 21.0 paket programi kullanilmistir. Katilimcilarin on test/son test
sonuglarinin degerlendirilmesi, parametrik olmayan hipotez testlerinden Wilcoxon test ile
yapilmus, istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.

GRUP SURECI

1. Oturum: ilk oturum tamisma, psikodrama ve FMS’yle ilgili bilgilendirme, grup
kurallarin1 belirleme, On-testlerin doldurulmasi ve grup iiyelerinin tanismasini saglayacak
grup oyunu oynanmasi seklinde planlandi. Uyeler, yasadiklar1 agrilar ve caresizlik hissiyle,
gruba cok istekli ve biiyiikk beklentiyle gelmislerdi. Kendileriyle benzer sorunlar yasayan
kisileri gérmek, iiyelerin paylasmaya yonelik isteklerini artirmisti.

2. Oturum: Karanfil’in esiyle olan iletisim problemini konu alan protagonist oyunu
oynandi. Esleriyle ve yakin gevresiyle iletisim problemlerini sik¢a getiren grup iiyelerinin,
nasil iliski kurduklarimi, iliskilerinde kendilerini nasil konumlandirdiklarini fark edecekleri
heykel oyunu oynandi.

3. Oturum: Feslegen ve Menekse ile aile bireyleriyle yasadiklar1 sorunlari konu alan
calismalar yapildi. Grup iiyelerinin ¢ogu, ailesinde benzer travmatik iliskilerin oldugunu fark

ederek, yasadiklari fibromiyalji belirtilerinin travmalarla iliskili olabilecegini diisiinmeye
basladi.

4. Oturum: Giil’le, esiyle iletisim sorununa yonelik bir protagonist oyunu oynandi.
Bu calismada annesiyle olan sorunlu iliskilerine gidildi. Uyeler agrilarimin altinda yatan derin
nedenleri daha net gormeye baslamislardi. Aile iliskileri calisildikga yakinlagsma ve
paylasimlarda derinlesme goriliiyordu.

5. Oturum: Lale’nin protagonist oyunuyla annesi ile olan iliskisine gidildi. Uyeler, bu
oyunda kendilerini s6zel olarak ifade edebilince agrilarinin azaldigim gordiiler.

6. Oturum: Acelya’nin babasiyla olan iligski probleminin calisilmasi ile baslayan ve
annesinin Olimii sonras1 vedalagsma sahnesine gidilen bir protagonist oyunu oynandi.
Annesiyle vedalasma sahnesinde annesinin, babasimna ve kardesine bakma sorumlulugunu
Acelya’ya verdigi goriildii. Bu sahnede rol degistirme ve aynalama teknikleriyle aldig1 yiikiin
agirligim gérmesi amaglandi. Geri bildirimlerde, bunu fark etmesiyle omuzlarindaki agr
hissinin biraz azaldigini ifade etti.

7. Oturum: Grubun ruhsal yolculugunu goérmek amaciyla bir grup oyunu oynandi.
Grubun ¢ogunlugu daha enerjik, mutlu, umutlu hissettiklerini ve agrilarimin azaldigini ifade
ettiler. Siirecin kilit oyunlarindan biri olan 6fke makinesi-sevgi makinesi oyunuyla devam
edildi. Uyeler bu oyunda o&fkeleri ve agrilari arasindaki iliskiyi fark etme firsati
yakalayabildiler. Bu oturumdan itibaren iiyeler vedalasma oturumuna hazirlandi.

8. Oturum: Ofke makinesi-sevgi makinesi oyununda babasina olan &fkesini fark
eden ve siddetli mide sikayetleri yasayan Leylak’la, protagonist oyunu oynandi. Ofkesini
ifade etme firsat1 buldugunda mide sikayetlerinin azaldig1 goriildii.

9. ve 10. Oturum: Uyeler yasadiklari bedensel belirtilerin altinda yatan derin
problemlerin ¢alisilmasiyla agrilarmin azaldigim gérmekteydiler. Lale’nin kol agris1 ve altta
yatan anneye karsi olan 6fkesi calisildi. 10. Oturumda, Feslegen’in ve Gul’iin protagonist
oyunlartyla anne iliskilerine gidildi.
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11. Oturum: Vedalasmayi konu alan bir grup oyunu ve giiven kuyusu oyunuyla
calisma sonlandirildi. Grubun hemen hepsi olumlu duygularla, iyi hissettiklerini,
sikayetlerinin azaldigini soyleyerek, umutlu bir sekilde gruptan ayrildilar.

Tim grup siirecini gozlemsel olarak degerlendirdigimizde; {yelerin yalniz
olmadiklarina dair inanglarinin artmasi en temel kazanimdi. Ortak temalar olarak iletisim
sorunlarin1 ¢alisma firsati, aile i¢i ve evlilik sorunlar1 kaynakli travmatik yasantilarini
canlandirma ve farkindalik gelistirme imkam bulduklari gozlendi. Duygulart 6zellikle de
ofkeleri ile FMS belirtileri arasinda bag kurarak, duygularin sozel olarak ifade bulabilmesi ile
rahatladiklarin1 ve agrilarinin azaldigimi fark ettiler. Grup sonuna dogru daha paylasimeci
olarak; bir biitiiniin pargasi olabileceklerini gordiiler ve Ozgiivenleri artti. Sadece kendi
protagonist oyunlarindan degil pek c¢ok ortak sorunlari olmasi nedeniyle baskalarmin
oyunlarindan da ¢okca faydalandiklarini dile getirdiler.

BULGULAR

Calisma grubunun yas ortalamasi; 43,18+6,49 (31-51) idi. Ortanca deger ise 44 olarak
hesaplandi. Sosyodemografik 6zelliklerin dagilimi Tablo 1 ve Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Degisken Vaka
n %
Medeni durum Bekar 4 36,4
Evli 6 54,5
Bosanms 1 91
Egitim durumu ilkokul 2 18,2
Ortaokul 1 9,1
Lise 2 18,2
Universite 6 54,5
Calisma durumu Calhsiyor 3 27,3
Ev haninm 8 12,7
Gelir diizeyi Diisiik 4 36,4
Orta 7 63,6

n=say1 %= Yiizde

Tablo 2. Grup Uyelerinin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi

Rumuz Yas Medeni durum Egitim durumu Gelir diizeyi
Papatya 39 Bekar Lise Diisiik
Menekse 42 Evli Universite Orta
Yasemin 49 Evli Ilkokul Diisiik
Giil 50 Evli Ilkokul Diisiik
Zambak 50 Bosanmis Universite Orta
Lale 44 Bekar Ortaokul Orta
Orkide 51 Evli Universite Orta
Karanfil 37 Evli Lise Orta
Leylak 24 Bekar Ilkokul Orta
Nergis 44 Evli Universite Diisiik
Feslegen 38 Bekar Universite Orta
Acelya 31 Bekar Universite Orta
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Katilimcilara ¢alisma Oncesi ve sonrasinda uygulanan BDO, FEA ve YDO puan
ortalamalar1 ve standart sapma degerlerinin karsilastirmas: Tablo 3’te gosterilmistir. Buna
gore; katilimeilarin BDO’den aldiklari &n test ve son test puan ortalamalar arasinda (z=-2.93,
p=0.003) ve FEA’dan aldiklari Ontest ve sontest puan ortalamalar1 (z=-2.67, p=0.008)
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir. YDO’nin ontest ve
sontest puan ortalamalart karsilastirildiginda; katilimcilarin psikodrama g¢alismasi sonunda
yasam doyum Ol¢egi puanlarinin istatistiklere yansimamis olsa da yiikseldigi goriilmiistiir.

Tablo 3. Uygulanan Olgeklerin Ontest Sontest puanlar1 karsilastirmasi

Ontest Sontest z p
n Ort SS n Ort SS

Beck Depresyon Olgegi 11 2536 9.92 11 16.18 9.47 -293 0.003
Fibromiyalji Etki Olcegi 11 7465 1624 11 6296 2330 -2.67 0.008
Yasam Doyumu Olcegi 11 20.18 6.60 11 2272 7.63 -1.48 0.14

n=say1, Ort=Ortalama, SS=Standart sapma
Z: Wilcoxon testi

Psikodrama grup calismasi Oncesinde ve sonrasinda; ¢alisma grubundaki hastalara
uygulanan tiim ol¢eklerdeki toplam puanlarmin dagilimi Tablo 4’te gosterilmistir. Her bir
grup liyesi i¢in Ontest ve sontest puanlarindaki degisimler, grup siireci ve kendilerine iliskin
geribildirimler grup {iyelerinin siirecini igeren bdlimde ve tartisma bolimiinde
degerlendirilecektir.

Tablo 4. Grup Uyelerinin Uygulanan Tiim Olcek Puanlarindaki Degisimi

Grup iiyeleri BDO FEA YDO
Ontest Sontest Ontest Sontest Ontest Sontest

Feslegen 27 8 71,2 61,48 18 21
Zambak 22 17 70,15 65,1 20 19
Menekse 38 30 83,41 83,27 16 23
Yasemin 26 17 83,5 78,1 12 24
Nergis 38 26 93,5 68 7 7
Acelya 22 7 64,3 59,1 26 25
Papatya 35 20 86,6 87,8 29 31
Karanfil 13 11 78 25,25 24 23
Giil 33 30 90,25 89,1 20 14
Orkide 14 9 64 57 25 29
Lale 11 3 36,25 18,43 25 34

BDO: Beck Depresyon Olgegi, FEA: Fibromiyalji Etki Anketi, YDO: Yasam doyumu Olgegi
Grup iiyelerinin siireci

Yasemin: Grup siiresince oturumlara diizenli olarak devam eden iiye, daha ¢ok esiyle
yasadig iletisim problemlerini ve maddi sorunlarini gruba getirdi. Oturumlarda, 6zellikle esi
ile ilgili iletisim sorunlar1 ¢alisildiktan sonra agrilarinda azalma goriildii. Vedalasma
oturumunda isteklerini daha net ifade edebildigini, daha az agladigmi ve gelecege daha
umutlu baktigimi ifade etti. Test sonuclarina gdre depresif belirtilerinde belirgin azalma,
yasam doyumunda artma fibromiyaljinin yasamina olan olumsuz etkisinde azalma oldugu
gortildi.

Lale: Fibromiyaljinin; enerjisini ve konsantrasyonunu azalttigindan sikayet¢iydi.
Agrilarindan dolay1 ev i¢i sorumluluklarimi yerine getiremiyordu. Cevresindeki hi¢ kimsenin,
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hatta doktorlarin bile kendisini ciddiye almadigini ifade ediyordu. Kendini sézel olarak ifade
edebildik¢e, annesi ile olan sorunlarimi galistik¢a, bel ve omuz agrilarinin azaldigr goriildii.
Vedalasma oturumuna dogru bel agrisimin gectigini, kol agrisinin hafifledigini, daha az
Ofkelendigini ve enerjisinin arttigini soyledi. Test sonuglara gore, depresif belirtilerinin
azaldig1, yasam doyumunun arttig1, fibromiyaljinin yagamina olan olumsuz etkisinin azaldigi
gozlendi.

Giil: Gruba aktif katilan, rol esnekligi yliksek bir iiyeydi. Oturumlara ¢ogunlukla
esiyle olan sorunlu iliskisini getirdi. Esiyle kurdugu iliskinin annesiyle kurdugu iliskiyle ne
kadar ortiistiigiinii; agrilarinin, yakinlarindan almak istedigi ilgi ve sefkati almasina yardim
eden bir ara¢ oldugunu fark etti. Fibromiyalji ve psikosomatik hastaliklarda gordiigiimiiz
ikincil kazanc1 gorerek zaman zaman ilgi ve sefkat amacl agrilarini abarttiginin farkina vardi.
Grup stirecinde “kilitli bir beynim vardi, istiridye kabugu gibi agildi” metaforunu sikca
kullandi. Vedalasma oturumunda ayrilmakta zorlandigi gozlendi. Test sonuglarina gore
anlamli bir degisiklik olmamasina ragmen niteliksel gozlemlere gore, depresif belirtilerinde
azalma, yasam doyumunda artma ve fibromiyaljinin yasamina olumsuz etkisinde azalma
oldugu diisiiniildii.

Karanfil: Gruba aktif katilan bir tiyeydi ve grubun ilk protagonistiydi. Gruba g¢ok
istekli gelmisti ve mucizevi bir degisim beklentisi vardi. Vedalasma oturumunda
farkindaliginin arttigindan, herkesin ihtiyaglarina eskisi gibi kogsmadigindan, kendisine daha
¢ok zaman ayirdigindan ve daha huzurlu oldugundan bahsetti. Test sonuglarina gore depresif
belirtilerinde ve yasam doyumunda degisme goézlenmezken; fibromiyaljinin yasamina olan
olumsuz etkisinin 6nemli bir sekilde azaldig1 gézlendi.

Feslegen: Oturumlara diizenli katilan bir tiyeydi. Fibromiyaljinin, sosyalligini
aldigindan, yemek yemeyi bile unutturdugundan, hatta kendisinin evlenmeyi ertelediginden
bahsediyordu. Siiregte, kendi basina bir seyler yapabildigini gordii, agrilar ile ilgili ikincil
kazanglarin1 fark etti. Vedalasma oturumunda sinirliliginin ve agrilarinin azaldigindan
bahsetti. Depresif belirtilerinin belirgin azaldig1 ve yasam doyumunda artma oldugu saptandi.
Fibromiyaljinin yasamina olan olumsuz etkisinin 6nemli bir sekilde azaldig1 gozlendi.

Nergis: Gruba diizenli katilan, rol esnekligi olan bir {iyeydi. Fibromiyaljinin onun
giivenilirligini, is yapma becerisini, enerjisini aldigindan, kimsenin ona inanmadigindan
bahsediyordu. Oturumlara es ve aile iliskilerini getirdi. Vedalasma oturumunda agrilarinin
hafiflediginden, karamsarliginin ve sinirliliginin azaldigindan, daha umutlu ve 06zgiivenli
oldugundan bahsetmisti. Depresif belirtilerinin azaldigi ve yasam doyumunda degisme
olmadigi, fibromiyaljinin yasamina olan olumsuz etkisinin Oonemli bir sekilde azaldig
gozlendi.

Menekse: Sorunlara mizahi bakis agisiyla bakan, grubun enerjisini ylikselten bir
iyeydi. Calismanin baginda kendini bitik hissettiginden, enerjisinin azaldigindan, agrilarinin
oldugundan, kapali alanlarda artan kaygisindan bahsetmisti. Grup siirecinde 6zbakimi artti,
otobilise ve tramvaya daha rahat binebildigini ifade etti. Yasadigi ani kayiplardan dolay1
ayriliklardan hoslanmayan tiye, vedalasma oturmuna katilmadi. Depresif belirtilerinde ve
fibromiyaljinin yagamina olan olumsuz etkisinde degisim olmadigi, yasam doyumunda artma
oldugu gozlendi.

Acelya: Duygularm1 iyi ifade edebilen, farkindaligi yiliksek bir iyeydi.
Fibromiyaljinin, Ozgilivenini aldigindan, kendisinde bir evi c¢ekip c¢evirecek enerjiyi
goremedigi i¢in evlenmeyi ertelemesine neden oldugundan bahsediyordu. Grubun sonunda
cok biiyiik bir degisiklik yasamadigim1 fakat kendini daha iyi bir yere tasiyabilecegi
umudunun olustugunu ifade etti. Depresif belirtilerinde ve fibromiyaljinin yasamina olan
olumsuz etkisinde azalma oldugu, yasam doyumunda ise degisme olmadig1 gozlendi.
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Zambak: Fibromiyaljinin enerjisini aldigindan, iizerine yapisip kaldigindan, ne yapsa
kurtulamadigindan, umudunu kaybetmeye basladigindan yakiniyordu. Siire¢ iginde annesiyle
olan soguk iliskisinin agrilartyla iliskili olabilecegini fark etti. Grubun sonunda agrilarinin ve
fevri cikislarinin azaldigini, umudunun ve 6zgiiveninin arttigini ifade etti. Test sonuglarina
gore depresif belirtilerde ve fibromiyaljinin yasamina olan olumsuz etkisinde azalma oldugu,
yasam doyumunda degisme olmadig gézlendi.

Leylak: Sosyal fobik 6zellikleriyle goze ¢arpan, kendini agamayan, egitimsiz olmasi
nedeniyle soyut anlatimda yetersiz kalan bir iiyeydi. Fibromiyaljinin gengligini aldigin1 ve
kendini 60 yasinda gibi hissettigini ifade ediyordu. Grubun sonuna dogru 6zbakimi artti. Grup
icinde daha aktif rol almaya, paylasim yapmaya basladigi ve sosyal fobik ozelliklerinde
belirgin bir azalma oldugu goriildi. Okuma-yazmasi olmadigi igin test verilemedi ve
istatistiksel degerlendirilmeye alinamadi. Niteliksel olarak degerlendirildiginde depresif
belirtilerinin ve fibromiyaljinin yasamina olan olumsuz etkilerinin azaldigi, yasam
doyumunun arttig1 goriilmekteydi.

Papatya: Tiim oturumlara diizenli gelmesine ragmen kendini agamadi, duygularinin
farkinda olan bir iiye degildi. Somatik belirtiler izerinden kendini ifade ediyordu. Vedalagma
oturumunda “agrilarim vardi, psikolojim iyiydi, simdi agrilarim hala var, psikolojim hala iyi”
climlesini kullandi. Bu durum {iyenin aleksitimik 6zellikleri olabilecegi seklinde yorumlandi.

Orkide: Paylasan, farkindaligi yiiksek bir iiyeydi, ikinci oturumda gruba katilmisti.
Siire¢ i¢inde annesine olan ofkesinin agrilariyla iligkili olabilecegini fark etti. Vedalasma
oturumunda ilk geldigi zamana gore karamsarliginin azaldigini, daha umutlu oldugunu ifade
etti. Depresif belirtilerinde ve fibromiyaljinin yasamina olan olumsuz etkisinde azalma, yasam
doyumunda ise artma oldugu gozlendi.

Siinbiil: Gruba ve siirece inanc1t olmadigini ilk oturumlardan itibaren paylasan, grupta
caligmanin ona iyi gelecegini diisinmedigini, inanmadigini, sahte geldigini belirten bir
tiyeydi. Yedinci oturumda gruptan ayrilmisti. Caligsmalarda sorunlariyla yiizlesmesinin verdigi
acl, grup arkadaslarinin protagonist oyunu oynamasi yoOniindeki israrci tavirlart ve
psikodramaya inancinin azligi, grubu birakmasinda etken olmus olabilir.

TARTISMA

Calisma sonucunda psikodrama grup terapisi, FMS tanili kadinlarda depresyon ve agri
dahil fibromiyalji belirtileri iizerine etkili bulunmustur. Psikodramanin FMS’de yasam
doyumu iizerine de olumlu etki yapabilecegi gdzlenmistir.

Literatiire bakildiginda FMS’li hastalarda biligsel davranis¢i terapinin (BDT) ¢ok sik
kullanildig1 goriilmektedir. Farmakolojik tedavi, egzersiz ve egitim programlarin1 da igeren,
en etkili yontem olarak goriilen multidisipliner tedaviye ek olarak uygulanan BDT’nin
multidisipliner tedavi yaklagiminin etkinliginde kismi artis sagladigi goézlenmistir (Lu, 2009;
Scascighini, 2008; Sarzi-Puttini, 2008; Lera, 2009). Tek metod BDT olarak uygulanan egitim
programlarinin ise agri ve duygudurum fiizerinde etkinligi gosterilememistir (Van Koulil,
2007; Lawson, 2008). Calismamiz Fibromiyalji hastalarinda ilag tedavisi yaninda tek metod
olarak psikodramanin kullanilmasi agisindan da anlamlidir.

Calismamizda tyelerin c¢ogu literatliirle uyumlu olacak sekilde, sosyal destek
alamadiklarindan, kimsenin hatta ailelerinin bile onlar1 anlamadiklarindan, caresizlige
kapildiklarindan, sikayet etmekteydiler (Bernard, 2000; Preece ve Sandberg, 2005; Hayes,
2010). Daha ilk oturumdan itibaren Yalom’un (1998) da ifade ettigi gibi grup olmanin
etkisiyle benzer sorunlari olan insanlar1 gormiis, yalnizlik duygular1 azalmig, anlagilma hissi
ve paylasabilmenin mutluluguyla rahatlamiglardi.
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Moreno’nun “kendini tamima” olarak adlandirdigr ayna teknigiyle, esleme ve rol
degistirme tekniklerinin calisma grubumuzda da etkili oldugu goriildii (Ozbek ve Leutz,
2011). Psikodrama, grup tiyelerinde, onlarin yerine konusan beden pargalarinin roliine girerek
(rol degistirme), ac1 ¢eken organlarinin onlara ne sdylemeye calistigini arastirmalarina,
bedensel yakinmalarinin gerisindeki duygu ve gereksinmelerinin kesfedilmesine olanak saglar
(Fortune, 2002; Picardi, 2005). Bizim ¢alismamizda 6zellikle Yasemin ve Leylak’ta esleme ve
rol degistirme tekniklerinin; Lale, Feslegen, Karanfil, Acelya ve Giil’de ise aynalama ve rol
degistirme tekniklerinin ise yaradigi goriilmiistiir. Orkide, Nergis ve Zambak yardimci ego
roliinden, kendi hayatlarindan ¢ikarimda bulunmus; Orkide annesiyle, Zambak babasiyla,
Nergis esiyle empati kurmus, iliskilerinde diizelme saglama firsatin1 yakalamiglardi.

Literatiire bakildiginda FMS’li hastalarda bastirilmis 6fkenin, travmatik yasantilarin,
aleksitimi ve olumsuz ebeveynlik algisinin rolii oldugunu gdsteren ¢aligmalara rastlanmistir
(Okifuji, 1999; Fernandez ve Turk, 1995; Sherman, 2000; Raphael, 2004; Amital, 2006;
Ozkan, 2015; Ceran, 2013). Bizim ¢alismamzda da anne, baba, kardes gibi aile bireyleriyle
yasanan aile i¢i sorunlar, marital sorunlar gibi travmatik yasantilarin izi, 6zellikle Giil,
Menekse, Feslegen ve Yasemin’in ¢alismalarinda ve Nergis’in yasantt geri bildiriminde goze
carpmaktaydi. Gegmis yasam olaylarinda ozellikle baba ve ese karst olan 6tke belirgindi.
Calisma grubumuz bu travmatik yasantilardan kalan o6fkeyi rol degistirme, esleme gibi
tekniklerle c¢alistt ve oOzellikle “6fke makinesi-sevgi makinesi” oyunundan farkindalik
gelistirip, katarsis yasayarak faydalandi. Agrilarinin 6fkeleri ile olan baglantisin1 gordiiler ve
stirecte 6fke duygusu calisildikga, sdzel olarak ifade yolu buldukca agrilar1 da azaldi.

Bal ve arkadaslarinin (2015) psikosomatik hastalarda yaptiklari psikodrama
calismasinda da benzer sekilde grup tiyelerinin agrilarinin azaldigr ve kendilerini daha rahat
hissetmeye basladiklar: goriilmiistiir. FEA 6lgegi On test ve son test sonuglari arasinda anlaml
bir azalma olmasi da fibromiyaljinin yasamlarina olan olumsuz etkisinin azaldigini
gostermektedir. Yine Sozeri Varma ve arkadaslarinin (2017) depresyonu olan hastalarla
yaptiklar1 psikodrama c¢alismasiyla benzer sekilde bizim iyelerimizin de depresif
belirtilerinde anlaml1 bir azalma olmustur.

Calismamiz sonucunda; FMS’li hastalarla yapilan psikodrama ¢aligmasinda, tiyelerin
iyilesebileceklerine dair inanglar1 ve Ozgilivenlerinin arttigi goriildi. Grup olmanin,
paylasmanin, anlamanin ve anlagilmanin etkisiyle rahatlamislardi. Agrilarinin derinde yatan
nedenlerini psikodrama teknikleriyle gérme firsati bulabilmis, bastirdiklari duygulart sozel
olarak ifade edebildiklerinde psikosomatik hastaliklara benzer sekilde sikayetlerinin
azaldigini gorebilmislerdi.

FMS’li hastalarin aile desteginin artirilmasi, psikolojik yonden gerekli destegi
alabilmeleri i¢in tan1 konuldugunda psikiyatriye yonlendirilmeleri, hastaligin getirdigi maddi
ve manevi yiikii azaltmasi ve dogru iletisim becerilerinin gelismesi agisindan faydali
olacaktir. Sonugta; Fibromiyalji sendromunun biyolojik komponentinin yaninda psikososyal
boyutu, Ozellikle depresyon gibi psikiyatrik hastaliklarla iligkisi de diisiliniildiigiinde,
kullanilan mevcut tedavilerin yanmi sira psikoterapi desteginin de goz ardi edilmemesi
onemlidir. Calismamizda psikodrama tekniklerinin bu hasta grubunda etkili oldugu ve
hastalarin 6zgiivenini arttirarak, bas etme ve iletisim becerilerini dolayisiyla yasam doyumunu
da arttirabildigi bulunmustur. Ancak konuyla ilgili daha genis gruplarda karsilastirmali
calismalar yapilmasi tedavi etkinliginin degerlendirilmesi agisindan faydali olacaktir.
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