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Eda USLUPEHLIVAN?

Oz

Bir insan yavrusu, en hizli gelisimini diinyaya geldikten sonraki ilk yillar icerisinde
gostermektedir. Hem fiziksel gelisim hem de bilissel gelisim agisindan yasamin ilk yillar:
en 6nemli yillardir. Bu siiregte en biiyitk sorumluluk kuskusuz ki ebeveynlere diismektedir.
Gelismekte olan bebegin beyni ¢evredeki tim uyaranlar ile etkilesim halindedir. Beyin
gelisiminde en 6nemli unsur ise bebegin ebeveynleri ile olan iliskisi ve yasadig1 ortamdur.
Hepimiz yaklagik yiiz milyar noéron ile dogarlz. Yapilan c¢alismalar kritik sinirsel baglar
olmadan bu noéronlarin bir ise yaramayacagini gostermektedir. Kritik sinirsel baglarin
olusumunda ise bebekle kurulan iletisimin ve etklleglmm o6nemli oldugu dikkati cekmektedir.
I¢inde bulundugumuz dénem dijital ya da bilisim ¢ag1 olarak tanimlanabilecek bir donemdir.
Bu d6nemde dijital aygitlar giindelik yagantimizin ayrilmaz bir parcast olmustur. Dolayisiyla
yenidogan bebekler, bundan yirmi yil oncesine gore daha fazla dijital ara¢ gerece maruz kalarak
biiytimektedirler. Bu baglamda, bu ¢alisma “Anne-babalar, bebeklerinin saglikli gelisimi i¢in,
insan hayatinin en kritik dénemi olan 0-36 ay arasinda teknoloji kullanimi siirecini nasil
yonetmelidirler?” ve “Bebeklerin bu siirecten en olumlu sekilde etkilenmeleri nasil saglanir?”
sorularina cevap aramistir. Buna ek olarak 3-5 yas arasindaki ¢ocuklarin teknoloji kullanimi
konusunda nelere dikkat edilmesi gerektigi de yazi kapsaminda irdelenen bir diger konudur.
Dijital gogmenler olarak tanimlayabilecegimiz anne-babalarin, dijital yerli gocuklar ile nasil
iletisim kurmalar1 gerektigi ve bu siireci nasil yiirtitmeleri gerektigi ile ilgili oneriler sunularak
dijital cagda ebeveynlerin degisen rolleri hakkinda bilgi verilmistir.
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CHANGING PARENTING ROLES IN THE
DIGITAL AGE: SHOULD PARENTS GUIDE OR
OBSTACLE IN TECHNOLOGY USE?

Abstract

A baby shows its fastest development in the first years after being born. The first years of
life are the most important ones in terms of both physical and cognitive development. The
greatest responsibility in this process is undoubtedly taken by the parents. The developing
baby's brain interacts with all the stimuli in the environment. The most important factor in
brain development is the relationship of the baby with the parents and the environment in
which they live. We're all born with a hundred billion neurons. Studies have shown that these
neurons are useless without critical neural connections. Communication and interaction with
the baby are important in the formation of critical neural bonds. The current period is one that
can be defined as digital or information age. In this period, digital devices become an integral
part of our daily life. Meanwhile, newborn babies grow by exposing more digital devices by
being exposed to more digital devices and technology, compared to twenty years ago. In this
context, this study strives to reply to two crucial questions: how should the parents have an
attitude concerning the use of technology between 0 to 36 months, the most critical period
of human life, for the healthy development of their babies?, and how are babies provided to
positively affected by this process? In addition, another significant question to be discussed is
that of what should be paid attention to the use of technology for children between the ages of
3-5 years? Based upon these questions, it gives informations about the changing roles of the
parents in the digital age, by offerring a variety of suggestions with regard to how the parents,
defined as digital immigrations, should communicate with their digital indigenous children
and how they should conduct the process.

Key Words: Parenting, digital parenting, parenting roles,digital natives, digital immigrants
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GIRIS

Ebeveynlik zor bir siiregtir. Her ebeveyn ¢ocugu olacagini 6grendigi ilk
anda ¢ocugunun yasantisini diizenlemek ve onun diinyaya uyum siirecini
kolaylastirmak i¢in kendisine ¢esitli sorular sormaya baslar. Bu sorulardan
bazilari, “Ilkkargilagtigim andave onukucagimaaldigimdaonaneséylemeliyim,
agladiginda nasil tepki vermeliyim, odasini ne zaman ayirmaliyim, ona nasil
kitap okumaliyim” vb. seklindedir. Ayrica teknolojinin gelismesiyle birlikte
giindelik yasantimizin her alaninda dijital teknolojilerin kendisini gostermeye
baslamasi, bu sorulara ek olarak, dijital teknolojiye dair sorularin da anne
babalarin zihninde yer almasina zemin hazirlamistir. Cocugumun yaninda
telefon, bilgisayar, tablet gibi dijital ara¢ geregleri kullanmali miyim ve
kullanacaksam nelere dikkat etmeliyim, evdeki internet baglantis1 cocugum
i¢in herhangi bir tehlike doguruyor mu, tablet ekrani ile ne zaman tanigmasi
daha uygun olur, telefonda miizik dinletmek ona zarar verir mi, akilli cihazlar
ile goriintiilii konusma yapmak cocugumu olumsuz etkiler mi gibi sorular soran
anne babalarin sayist artmugtir. Ozellikle dijital ¢ag olarak adlandirdigimiz
gliniimiizde bir¢ok insan, teknoloji ile iliskisini ebeveyn olduktan sonra daha
dikkatli bir sekilde diizenlemesi gerektiginin farkina varmakta; buna ragmen
bu konuda zaman zaman kendisini yetersiz hissedebilmektedir. Ebeveynlerin
bir kismi ¢ocuklarinin dijital teknolojileri kullanmalar1 ve bu teknolojilerle
temas etmeleri sebebi ile endise duyarken bir kismi ise dijital teknolojileri
ebeveynlik araci olarak kullanabilmekte ve 6zellikle kii¢iik yaslardan itibaren
cocugunu dijital teknolojiler ile bas baga birakabilmektedir. Ornegin, ¢ogu
zaman ebeveynlerin, kisisel islerini halledebilmek i¢in ¢ocuklarini mesgul
etmek amaciyla teknolojiye basvurduklar1 goriilmektedir. Birgok kisi
bu durumda oyuncak, kitap ve cesitli aktiviteleri kullansa da, teknolojik
arag¢ geregleri kullanan ebeveynlerin sayisinin da oldukea fazla oldugunu
soylemek miimkiindiir. Bununla birlikte ¢ocugun yas: ilerledik¢e oyuncak,
kitap ve aktivite kullaniminda azalma goézlemlenirken, elde tasinabilir oyun
cihazlarinin ya da teknolojilerin kullaniminda artis oldugu séylenebilir. Bu
durum da bazi ebeveynlerin, ¢ocuklarinin zamanla dijital teknoloji ya da
sosyal medya bagimlis1 olmasi ya da onaylanmayan igerige maruz kalmasina
iliskin kaygilarinin artabilmesine yol agmaktadir (Wartella vd., 2013).
Buradan yola ¢ikarak erken ¢ocukluk doneminden itibaren anne babalarin
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dijital teknolojilerin kullanim1 konusunda bilingli olmas1 gerektigine vurgu
yapmak ve bu konuda ebeveynler i¢in bir farkindalik yaratmaya galismak
dogru olacaktir.

YONTEM

Bu arastirma alan yazina dayali bir derleme ¢alismasi olarak tasarlanmustir.
Bunun igin oncelikle bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde gelisim ve
dijital ebeveynlik konularinda alan yazin taramas: yapilarak birincil ve ikincil
kaynaklara ulasilmistir. Birincil kaynaklar 6zgiin arastirma ¢aligmalar: olarak
gruplanirken, ikincil kaynaklar da 6zgiin bir aragtirmay1 6zetleyen ¢aligmalar
seklinde agiklamistir. Bu ¢aligmada, ulagilan kaynaklarin incelenmesiyle elde
edilen veriler tartisilmis ve sentezlenmistir.

Kavramsal Cerceve
Bebeklik (0-2) ve Erken Cocukluk Doneminde (3-5 Yas arasi) Gelisim

Bir bireyin anne karnina diistiigii andan itibarenki gelisiminin boyutlari,
fiziksel gelisim, zihinsel gelisim, duygusal gelisim ve sosyal gelisim olmak tizere
dort temel boyuttan olusan karmasik bir siirecler biitiintidiir ve belirtilen her
bir boyut gelisimin ayr1 bir yoniinii vurgulasa da s6z konusu boyutlar arasinda
kargilikli bir iliski s6z konusudur (Yazgan Inang vd., 2004). Bu iliski, bebek
anne karnina diistiigli anda baslayan ve dogumla birlikte ilerleyen bir siiregtir.
Bir insan yavrusunun gelisimi, yasamin belli donemlerinde, birbirini izleyerek
gerceklesen bir takim degisimlerden olusur. Kalitsal degiskenler, icgtidiiler ve
cevresel etkenlerle yonlendirilen degisimler karmasasi olarak tanimlanabilen
gelisim, dogum 6ncesi donemi de igine alarak, 6liim anina kadar devam eden
bir siire¢ olarak ele alinabilir.

Bebeklik dogumdan sonraki ilk iki yili kapsayan dénemdir. Bu dénem,
bebekte gelisimin biiyiik degisimlerle ¢ok hizli bir sekilde siirdiigt stireci
ierir. Yaklasik 280 giin anne karninda biiyiiyiip gelisen bebekler, dogduklar:
andan itibaren bazi reflekslere sahip olurlar. Bebegin sinir sistemi ve beyni
gelistikce refleksler yerini bilingli hareketlere birakir. Bu donem yasamin en
kritik evrelerinden biridir. Bu donemde bebekler motor ve koordinasyon
becerisi, dil becerisi ve duyusal becerileri agisindan bir dizi gelisim yasarlar.
S6z konusu donemde bebekler, aile iiyelerine ve kendileri ile ilgilenen diger
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bakicilara baglilik duygusu gelistirir; kendisiyle ilgilenen kisiye giivenmeyi
ya da giivenmemeyi, sevgilerini veya diger duygularini gostermeyi ya da
gostermemeyi Ogrenirler. Ayrica temel duygulari ifade etmeyi Ogrenip
kendilik ve bagimsizlik duygusu gelistirirler. Bu donemde bebekler kisilik
ve mizag agisindan belirgin farkliliklar gosterirler (Yazgan Inang vd., 2004;
Selcuk, 2005). Her bebek biriciktir ve her birinin gelisimsel siireci kendine
ozgldir. Fakat gelisimsel donemleri etkileyen ortak bazi etmenler vardir.
Bu etmenlerden en 6nemlilerinin bebegin bakimini tistlenen ebeveynler ya
da bakicilar, bebegin biiylidiigii ev ortami, ailenin sahip oldugu sosyal yapi,
ekonomik yap1 ve kiiltiirel yap1 oldugu soylenebilir. Bu etmenlerle ilerleyen
stiregte, bebeklikten sonraki donem ise ilk gocukluk donemidir.

[k ¢ocukluk, 3-5 yas arasini kapsayan, fiziksel, zihinsel ve dil gelisimlerinin
hizl1 bigimde ilerledigi bir siirectir. Bu donemde birey artik bebek olmaktan
¢ikmig cocuk olma yolunda adimlar atmaktadir. Oz bakim becerileri gelisen
ve benlik kavrami olusan ¢ocuk bu dénemde cinsiyet rollerinin de farkina
varmaya baslar. Okul 6ncesi déonem olarak da adlandirilan bu dénemde
¢ocuklar diger cocuklarla oynamaya istekli olurlar. Bu siire¢ bir bakima
gocugun sosyallesme siirecidir. Bu agidan anne-baba-¢ocuk iliskisinin niteligi,
bu donemde gerceklesmekte olan toplumsallasma siireci agisindan ¢ok
onemlidir (Yazgan Inang vd., 2004).

Gelisim psikolojisinde bazi 6zelliklerin one ¢iktigs, belirli yaslarda ayirict
ozellikleri olan asamalar1 anlatmak amaciyla donem kavrami kullanilmaktadir
(Selguk, 2005). Dénem kavrami ile ilgili olarak deginilmesi gereken bir baska
kavram da kritik dénemdir. Bireyin yasantisinda belirli uyaricilarin ¢ok giiglii
etkiye sahip oldugu bazi zaman dilimleri vardir. Bu zaman dilimlerinde
bireylerin yasadiklar1 birtakim psikolojik, fizyolojik ve Kkiiltiirel olaylar
gelecekteki yasamlar: ve bu siiregteki gelisimleri tizerinde oldukga etkilidir.
Bu olaylar olmas: gereken zaman diliminden daha 6nce ya da sonra ortaya
¢iktiginda ise daha az etkili olabilir ve gelecekteki gelisimi olumsuz yonde
etkileyebilir. Ornegin bir bebegin yiiriimesi ile ilgili kritik yas 1 yas civaridir.
Bir ¢ocugun bazi rahatsizliklardan 6tiirii 4 yasinda yiiriimeye baslamasi kritik
donemin gegirildigini gosterir (Selguk, 2005). Beyin gelisimi i¢in ise yasamin
ilk yillar1 kritik 6neme sahiptir. Beyin gelisiminde en dnemli unsur bebegin
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ebeveynleri ya da bakicis ile olan iligkisidir ve bu iliski ortamda kullanilan
dilin ozellikleri ile yakinen ilgilidir. Bu déonemde bebekle kurulan iliskide
kullanilan sozciik miktar1 6nemli gériilmektedir; ancak {izerinde durulmasi
gereken esas nokta dilin niceliginden ziyade niteligi olmalidir. Yani, sadece
ebeveyn tarafindan bebege sunulabilen sevgi dolu bir iliskinin pargas: olmasi
agisindan dilin kullaniminin 6nemli oldugu soylenebilir (Suskind, 2018).
Cocuklar sozel ve sozel olmayan birtakim verileri bir siinger gibi ¢ekerler
ve kendi zihinlerinde toplarlar. Ayrica anne-babalarini dinler, onlar1 izler ve
hareketlerini taklit ederler (Forward & Buck, 2011). Bu donemdeki ¢ocuklar
oldukga iyi gozlemcilerdir. Ciinkii diinyay: tanimak i¢in etraflarini inceleyerek
hareket ederler. Anne babalar1 tarafindan denemeye, arastirmaya, yonetmeye,
gozlemleyip taklit etmeye, denerken yanilmaya ve bu yolla 6grenmeye tesvik
edilmeyen ¢ocuklar, cogunlukla kendilerini garesiz ve yetersiz hissederler.
Evhamli anne-babalarin yetistirdigi cocuklar, bitytidiiklerinde evhaml tirkek
bireyler olup endiseli bir yasam siirerler (Forward & Buck, 2011).

Dogumdan sonraki ilk yillarda bebekte meydana gelen degisimlerin hizi ve
onemi diisiiniildiigiinde bu donem, yasamdaki kritik donemlerden biri olarak
tanimlanabilir. Ciinkii hem biligsel hem sosyal hem fiziksel hem de duygusal
anlamda en yogun gelismelerin yasandig1 donemdir. Beynin bellek merkezi
olarak bilinen ve stresten olumsuz yonde oldukca etkilenen hipokampiis
gelisiminin hizli oldugu bu dénemde en 6nemli dncelik bir bebege sevgi ile
yaklagsmak olacaktir.

0-5 Yas Aras1 Gelisim Donemlerinde Teknoloji ve Dijital Medya

Goodwin (2018), hayatin ilk bes yilinin, zihinsel gelisim igin en kritik
donem oldugunu vurgulamis ve bu donemde bir ¢cocugun beynindeki noral
baglantilarin %80’inin ¢ yasa kadar olusumunu tamamladigini belirtmistir.
Goodwin’in (2018) tizerinde durdugu noral baglantilar, bir ¢ocugun kendi
deneyimleri ve yasadig1 ¢evre arasindaki iligki araciligiyla olusur. Bu iliski
g6z onilinde bulundurularak, cocuklarin erken yasta teknoloji ile tanistig1 ve
onunla gecirdikleri zamanin gittikce arttig1 diisiiniiliirse, bu dijital teknolojilere
maruz kalma durumunun, ¢ocuklarin temel beyin yapisini nasil degistirdigi
ve onlarin kisilik olusumunu nasil etkiledigi, tizerinde durulmas: gereken
konular olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Kiigiik yastaki ¢ocuklarin dijital medya araglarini kullanimlarina iliskin
olarak, Avrupa Birligi tarafindan yiritilen Kids Online (2013) projesi
kapsaminda Kotilainen'in (2011) ¢aligmasinin verileri sunulmustur (Olafsson
vd., 2013). Verilere gore; ¢ocuklarin medya kullanimi ¢ok erken yasta
baslamaktadir. 0-2 yas aras1 ¢ocuklarin bir¢ogu radyo ve ses kayd: dinlemekte;
1 yasindaki ¢ocuklar giinliik olarak, ailelerinin veya diger yetiskinlerin
gozetiminde, televizyon ve gorsel kayitlar izlemekte; 3-4 yasinda ise cocuklarin
medyaya iliskin bireysel begenileri gelismeye ve ayni1 zamanda kiz ve erkek
¢ocuklarin begenileri farklilasmaya baslamaktadir. Holloway ve arkadaglarina
(2013) gore, bu yas grubunun, dijital medya kullaniminin artmasindaki en
onemli etkenlerin basinda dokunmatik ekran teknolojisinin gelistirilmesi
goriilmektedir. Ciinkii bu aletler, klavye ve mouse kullanma zorunlulugunu
ortadan kaldirarak kiigiik ¢ocuklarin daha az motor beceriyle bagimsiz bir
sekilde alet kullanmalarina olanak vermektedir. Ayrica dokunmatik ekranlar
araciligiyla, heniiz yiiriimeye ve konusmaya baglamamis olan kiigiik ¢ocuklar
i¢in internet baglantili teknolojilerin kullanimi miimkiin hale gelmektedir
(Green & Holloway, 2014).

[lk c¢ocukluk déneminden itibaren teknoloji ile tanigan ¢ocuklar,
dijital diinyanin hayatimiza tasidigi birtakim olumsuz durumlar igerisine
girebilmektedirler. Bu durumlar igerik, ortam, diyalog veya bagska kisilerin
miidahaleleriyle ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklar siddet, pornografi, nefret ve kine
stiriikleyen igerikler; hakaret ve istismar iceren diyaloglar veya siberzorbalik
gibi miidahaleler ile kars1 karsiya gelebilmektedirler (Livingstone & Haddon,
2009). Ayrica, dijital diinyanin kendi igerisinde barindirdigi durumlar
disinda ¢ocugun fizyolojik ve ruhsal yonden olumsuz etkilenme riski vardir.
Dijital araglarin pasif olarak kullanilmasi ve kullanim siiresinin uzamasiyla
¢ocuklarda obezite, dikkat problemleri, diizensiz uyku ve sosyal gerileme
ortaya ¢ikabilir (Epstein, 2015; Donohue, 2015).

Teknolojik gelismelerle birlikte ¢ocuklarin oyun anlayislar1 yeniden
sekillenmekte ve geleneksel oyunlardan kismen uzaklagarak dijital
oyunlara yonelebilmektedirler. Bu durum ebeveynlerin de etkisiyle ortaya
¢ikabilmektedir. Wartella ve arkadaslari (2013) yaptiklar: bir arastirmada;
restoran veya hastanelerde beklerken ya da ¢ocuga yemek yedirirken
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ebeveynlerin, bebeklerini oyalama maksatli dijital oyuna yo6nlendirdikleri
sonucuna ulagsmislardir. Dijital araglarin oyun i¢in gocuklara belli bir siireligine
sakinlestirme veya oyalama amaciyla verilmesi de Chiong ve Schuler (2010)
tarafindan, “teslimiyet etkisi” (the pass-back effect) kavramiyla agiklanmuistir.
Telefon, tablet gibi dijital araglar1 anne-babasindan bir siireligine teslim alan
bebek veya ¢ocuklar, dijital diinyada birtakim davranislar sergilemekte veya
izlemektedir. Bu oyunlar esnasinda argo kelime ve siddet igerikli goriintiilere
maruz kalma veya bazi 6zellikleri para ile satin alma gibi durumlar igerisine
girebilmektedir. Bu da gelisim c¢aginda olan ve dogru-yanlis1 ayirt etme
becerisini heniiz kazanamamis ¢ocuklar igin risk faktorii olusturmaktadir
(Cakmak, 2016).

Dijital diinyanin olumsuz getirileri oldugu gibi, olumlu etkileri de
goriilebilmektedir. Olumlu veya olumsuz etkileri, kullanilan teknolojik
cihazin tiiriine ve kullanan kisinin yasina, amacina ve kullanim siiresine gore
degisebilmektedir (Aral & Keskin, 2018). Cocuklarin olumsuz durumlarla
karsilagmasini Onlemede, dijital medya araglarini kullanma siireleri ve
sikliklarinin belirleyici bir role sahip oldugu ve bu araglarin dogru bir
bigimde kullanilmasinin oldukea bilyitk 6nem tasidigi séylenebilir. Dogru
kullanildig: takdirde dijital medya araglari, cocugun biligsel ve sosyal gelisimi
tizerinde olumlu etki yaratmaktadir (Akkoyunlu & Tugrul, 2002). Yapilan bazi
caligmalar, dijital arag ve kaynak kullaniminin temel okuryazarlik ve matematik
becerilerinin daha hizli gelismesine temel hazirladigini gostermektedir.
Neumann (2014), tablet bilgisayarlarin okul 6ncesi dénemdeki ¢ocuklar
tarafindan kullanilmasinin, ¢ocuklarin harf tanima ve yazma becerilerinde
artis sagladigini ortaya koymustur. Li ve Ma (2010) da yaptiklar1 ¢aligma ile
dijital araglarin matematik becerileri tizerinde olumlu etki yarattigini ifade
etmislerdir. Ayrica bu araglarin gocuklarin gorsel motor koordinasyonlarini
saglamada ve gorsel belleklerini gelistirmede etkili oldugu diistiniilmektedir
(McManis & Gunnewig, 2012). Ancak tiim bu olumlu sonuglarin elde
edilebilmesi i¢in gocuklarin djjital arag ve kaynaklar: yetiskin rehberliginde
kullanmalar1 6nemlidir. Bu baglamda ebeveyn tutum ve vyaklagimlari,
teknolojiden fayda saglamada olduk¢a 6nemli bir unsur olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Inan Kaya vd., 2018).
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Dijital Ebeveyn Kimdir?

I¢inde bulundugumuz dijital ¢agda, bir bireyin yetismesinden sorumlu
olan anne-baba ya da bakici kimseye dijital ebeveyn demek miimkiindiir.
Clinkidi artik dijital teknolojiler neredeyse herkes tarafindan kullanilmakta
ve yagamin ayrilmaz bir parcasi haline gelmektedir. TUIK tarafindan 2016da
yapilan hane i¢i teknoloji kullanimi anketlerinin sonuglarina baktigimizda
ise, tilkemizde hanelerin %96,9'unda mobil telefon bulunmakta ve bu oran
gecmis yillara gore giin gegtikge artmaktadir (TUIK, 2016). Ayni aragtirmanin
bir bagka sonucu da 16-74 yas grubundaki bireylerin bilgisayar kullaniminin
%54,9 ve internet kullaniminin %61,2 oranlarinda oldugunu géstermektedir.
Dolayisiyla teknolojik bir araca sahip, sosyal medya hesabi ve e-posta adresi
olan ve bir bebegin bakimindan sorumlu olan her yetiskin dijital ebeveyn
say1labilir.

Dijital Yerli Cocuklara Dijital Go¢men Ebeveynler

Dijital yerliler dedigimiz bireyler, giiniimiizde kullanilan teknolojiler
ile hayata baglamis, hayatinin merkezinde, teknolojik araglarin, ¢evrim ici
ortamlarin ve yeni teknolojilerin yer aldigs, biitiin giindelik islerini teknoloji
araciligryla yiiriiten 21. yy.da dogan ¢ocuklardan ve genglerden olusmaktadir.
Prenskye (2001a) gore gliniimiiz ¢ocuklar1 yani dijital yerliler ile bir 6nceki
nesil olan dijital go¢menler arasinda diisiince ve bilgiyi isleyis farkliliklar
mevcuttur. Budurumise giinimiiz gocuklarinin dijitalin icinde dogmalarindan
ve buna bagl olarak da ebeveynlerine kiyasla dijital teknolojileri daha iyi
kullanmalarindan kaynaklanmaktadir.

Dijital ortamda biiyiiyen ¢ocuklari ifade etmek tizere kullanilabilecek bir
kavram konusunda sikint1 yasandigini belirten Prensky (2001a), dijital dilin
bu kusak tarafindan ana dil (native speaker) olarak konusulmasindan yola
¢ikarak milenyum ¢ag1 ¢ocuklarina dijital yerli denmesinin uygun oldugunu
belirtmistir. Prensky’ye (2001b) gore internet, ¢evrim i¢i ortamlar, ortaya ¢ikan
her tiirli yeni teknoloji, biitiin anlik mesajlasma ortamlari, cep telefonlari,
tartisma forumlari, ¢evrim i¢i oyunlar ve bilgisayar oyunlari, sosyal aglar gibi
bir¢ok teknoloji yeni nesil ¢ocuklarin hayatlarinin merkezini olusturmaktadir.
Dijital yerliler giinlitk yasamlarinda her tiirlii etkinligi gerceklestirirken yeni
teknolojileri kullanmakta ve bu sayede yeni yol ve yontemler kesfetmektedirler.
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Dijital go¢menler ise, yeni teknolojilerle sonradan tanisan, yeni teknolojilerin
kullanildig1 ortamlara uyum saglamaya calisan, her gelisen teknoloji ile birlikte
kendisini yeni bir baslangi¢ icerisinde bulan bir nesilden olugsmaktadir.

Bilgisayar oyunlari, internet, cep telefonu ve anlik mesajlasmanin, dijital
yerlilerin hayatlarinin biiyiik bir pargas: haline gelmesiyle birlikte, 21. yy.
gocuklarinin dijital medya dilini ana dili gibi konusan “yerli konusmacilar”
olduklar1 diisintilmektedir (Prensky, 2001a). Bunlara ek olarak, dijital
yerlilerin internet, bilgisayar ve cep telefonu gibi dijital medya araglarini
kullanarak biyiidiigi ve dijital gogmen sayilan dgretmenlerinin 6grenme
tarzlarindan farkli bir 6grenme ve bilgiyi isleme siirecine sahip olduklar:
distiniilmektedir (Prensky, 2001a; Bennett vd , 2008). Buna bagh olarak
Prensky (2005) ogretmenlerin 20. yy. bilgi ve egitimlerini aldiklarini ve
kendi iginde bulunduklar1 yiizyilin egitimlerini vermeye calistiklar1 21. yy.
ogrencilerinden olusan dijital yerlilere yeterli rehberligi yapamayacaklarini
belirtmektedir. Ciinkii mevcut teknolojiler gelismeye devam ettikge, iginde
bulundugumuz ytizyilda yalnizca 6grenciler degismekle kalmamais; okullarda
ve yasamda kullanilan materyaller, bu yiizyil i¢in gerekli yasamsal beceriler
ve yetenekler, bunlara ek olarak bilginin kendisi de degismis haldedir. Dijital
yerlilerin teknolojiden yararlanarak farkli bilgi ve becerilere daha kolay
bir gekilde sahip olduklar: soylenebilir (Kurt vd., 2013). Dijital go¢menler
ilk defa karsilagtiklar1 bir araci kullanabilmek ig¢in kullanma kilavuzuna
basvururlarken dijital yerliler aracin kendilerine &gretilmesini beklemek
yerine kesfetme yontemi ile araci kendi kendilerine 6grenirler (Prensky, 2005).
Ayrica dijital go¢menler bilgi ve hizmetlere erismek i¢in fiziksel kiitiiphaneleri
kullanirlarken, dijital yerlilerin bir¢ogu ag iizerinde olmayan kiitiiphaneleri
kullanmay1 ¢oktan birakmislardir (Tonta, 2009). Dijital yerliler ihtiyag
duyduklari tiim bilgilere internet {izerinden arama motorlar1 veya sosyal aglar
araciligryla ulasmayi tercih ederler. Bilgi¢, Duman ve Seferoglu (2011), dijital
yerlilerin temel 6zelliklerini bilgiye hizla erismeyi istemek, metin yerine grafigi
tercih etmek, bir makaleyi bagtan sona dogrusal bir bigimde okumak yerine
kapstil halinde rastgele okumayi tercih etmek, ciddi ¢alismalar yerine oyunlari
tercih etmek;, sirali degil paralel bilissel yapilara sahip olmak, ayn1 anda birgok
isi yapmayi istemek ve kesfederek 6grenmeyi istemek seklinde belirtmislerdir.
Bu 6rneklerden de anlasilacag: iizere iki nesil arasinda tercihler ve beklentiler
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acisindan da farkliliklar bulunmaktadir (Bilgi¢ vd., 2011). Dolayistyla buradan
yola ¢ikarak dijital go¢men olan ebeveynlerin de dijital yerli olan ¢ocuklarina
yeterli bir yol gosterebilmeleri i¢in dijital ebeveyn olmak zorunda kaldiklar:
belirtilebilir.

Ebeveynlerin djjital kiiltiirii sonradan Ogrenmesi bazi ¢ocuklar i¢in
sorun teskil edebilmektedir (Ulusoy & Bostanci, 2014). Ebeveynin dijital
teknolojileri kullanma konusunda c¢ocuga yeterli derecede rehberlik
edememesi, ¢ocugun dijital medya araglarini kullanirken aileden gizleme
davraniglarini gostermesine veya karsilastig bir sikintiyr rahatlikla ailesiyle
paylasamamasina neden olabilmektedir (Ates & Durmusoglu Saltali, 2019).
Bu sekilde gelisen sorunlarin farkina varabilmek ve onlara ¢6ziim bulabilmek
i¢in, ebeveynlerin kendileri ve ¢ocuklar1 i¢in olusturduklar: teknolojik ¢cevreyi
inceleyerek, geleneksel ve ¢cagdas teknolojilerin ebeveynler tizerindeki roliinii
belirlemek gerekmektedir.

Dijital Ebeveyne Ait Roller ve Sorumluluklar

Ebeveyn, ¢ocugun fiziksel ve ruhsal olarak gelisiminden ve sosyal
becerileri kazanmasindan birinci derecede sorumlu kisiler, yani anne ve
babalardir (Yaman, 2018). Cocuk gelisimine yonelik kuram ve yaklasimlarda,
gocugun erken donemlerdeki gelisimi {lizerinde fiziksel ve sosyal ¢evrenin
etkili oldugu belirtilirken bu ¢evrede en 6nemli unsurun anne-baba rolleri
oldugu vurgulanmaktadir (Maccoby, 2002). Cocuklarin bulunduklar1 veya
kargilagtiklar1 tiim durumlar ebeveynlere farkli roller yiikleyebilmektedir
(Yurdakul vd., 2013). Ayrica bu roller ve sorumluluklar ¢agin gereksinimlerine
gore de degisebilmektedir (Durak, 2019). Bu durumda giiniimiiz
ebeveynlerinden, igerisinde bulundugumuz dijital ¢agin getirdiklerine
uygun sorumluluklar yiiklenmesi beklenmektedir. Bu ¢agda ebeveynlerin
sorumluluk alanina, dijital risk ve olanaklarin farkina vararak, dijital
ortamlarin sundugu olanaklardan yararlanirken karsilasabilecekleri risklere
kars1 ¢ocuklarini giivende tutmak eklenmistir (Lupton vd., 2016; Appel vd.,
2014; Clark, 2011). Palfrey ve Gasser (2008) de ¢ocuklarin djjital risklerle
ve tehditlerle karsilagmas: halinde ¢oziime ulasmada en 6nemli paydasin
ebeveynler oldugunu ifade etmektedir. Risklerin ¢oziilerek tehditlerin ortadan
kaldirilmas: igin ilk olarak, dijital ebeveynlerin bu olumsuzluklarin farkina
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varabilmeleri gerekmektedir. Bunun i¢in de dijital ebeveynlerin 6ncelikle su
ozelliklere sahip olmalar1 beklenmektedir (Yurdakul vd, 2013):

-Cevrim i¢i ortamlardaki olumsuz durumlar: fark etme.

-Cevrim i¢i ortamlardaki risk yaratacak durumlarin farkinda olma.
Internet bagimliligini ve diger bagimliliklari fark etme.

-Tehlikeli durumlari fark etme.

-Cocugun bilgisayarda ya da internette zaman gegirirken ne yaptigini ayirt
etme.

Dijital ebeveynler, dijital medya araglarinin ve internetin, gocuklar:
tarafindan olumlu bir bigimde kullanilmasini saglamak igin iyi bir rol model
olmali ve ¢ocuklarin ilk dijital deneyimlerinde yanlarinda bulunarak onlara
internet kullanimi konusunda bilgiler sunmalidirlar (Canbek & Sagiroglu,
2007). Bir bakima, dijital ebeveynler, ¢ocuklarinin internet deneyimlerine
aracilik etmelidirler. Bu noktada “arabuluculuk” kavrami karsimiza
¢ikmaktadir. Internet kullanimi konusunda ebeveyn arabuluculugu, cocuklarin
dijital medya ve ¢evrim i¢i ortamlardan iist diizeyde fayda elde etmesini
saglamaya ve bu ortamlarin gocuga verebilecegi zararlar1 engellemeye yonelik
ebeveyn-cocuk etkilesimi olarak tanimlanabilir (Durak, 2019). Bu etkilesim
farkli bi¢imlerde gerceklesebilir. Livingston ve arkadaslar1 (2011) ebeveyn
arabuluculugunun 5 farkl: sekilde gergeklesebilecegini belirtmislerdir:

JInterneti birlikte kullanima yénelik aktif arabuluculuk
Internet giivenligine yonelik aktif arabuluculuk
-Kisitlayici arabuluculuk

-Gozetme yoluyla arabuluculuk

-Teknik kisitlamalarla arabuluculuk

Dijital ebeveynlerin, arabuluculuk konusunda bilingli hareket etmeleri
gerekmektedir. Iyi bir arabulucu ve rehber rolii iistlenemeyen ebeveyn,
¢ocugunun, karsilastigi zararli bir durumda, bunu gizleme davranist
gostermesine ve anne-babasi yerine arkadaglarindan yardim istemesine sebep
olacaktir (Ates & Durmusoglu Saltali, 2019). Bu nedenle djjital ebeveynler,
dijital arag ve internet kullaniminda bazi konularin bilincinde olmali ve dikkat
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etmelidirler. Magid (1998), ebeveynlerin dikkat etmesi gereken konular1 ve
tistlenmesi beklenilen sorumluluklari su sekilde ifade etmistir:

-Ev adresi, okul ismi, telefon numarasi gibi kime ait oldugunu belirtecek
bilgileri e-posta veya sohbet programlari araciligiyla kimseyle paylasmayiniz.

‘Cocugunuzun fotografini higbir internet sitesine veya haber grubuna
gondermeyiniz.
‘Cocugunuzun kullanacag: internet ortamlar1 ve internet servisleri

hakkinda bilgi sahibi olunuz.

Internet iizerinden tanisilan kisi ile izin alinmadan yiiz yiize goriisme
yapilamayacagini ¢ocugunuza anlatiniz.

-Miistehcen, kavgact ve tehdit iceren mesajlara cevap vermeyiniz;
gocugunuzun boyle bir durumla karsilasmasi halinde, bunu sizinle
paylagmasina tesvik ediniz.

-Cevrim i¢i ortamlarda, biitiin insanlarin, kendilerini belirttikleri gibi
olmayacagini unutmayiniz ve bu konuda ¢ocugunuzu bilinglendiriniz.

Cocugunuzla birlikte, bilgisayar ve internet kullanimina iligkin uygun
kurallarin oldugu bir liste hazirlayarak, listeyi bilgisayarin yakininda her daim
goriilebilecek bir yere asiniz. Cocugun bu kurallara ne denli uydugunu kontrol
ediniz.

Cocuk bakicilarinin, evdeki kisisel bilgisayarinizi kullanmasina izin
vermeyiniz.

-Cocugunuzun kullandig: kisisel bilgisayar1, cocugun kendi odasina degil

salona veya oturma odasina koyunuz.

-Cocugunuzun dijital ortamda edindigi arkadaslari, gercek ortamdaki
arkadaslarinda oldugu gibi biliniz ve takip ediniz.

Cocukluk Doéneminde Teknoloji Kullanomina Dair Ebeveyn
Tutumlarina iliskin Yapilmis Calismalar

Vural Senel (2020), 60-72 ay araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin teknoloji
ve dijital ebeveynlik tutumlarini ortaya koymak amaciyla bir calisma
yuritmiistiir. Bu c¢alismada, ebeveyn medya aracilik rolleri tizerinde de
durulmugtur. Caligma sonunda, geng ebeveynlerin yasi biiyiik olanlardan;
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egitim durumu yiiksek olan ebeveynlerin diisiik olanlardan daha fazla aktif
ve destekleyici aracilik boyutlarina iliskin davraniglar bildirdigi sonucuna
ulagilmistir. Ayrica erkek ¢ocuklara gogunlukla sinirlayici aracilik uygulandig:
ortaya konmustur.

Manap (2020), yaptig1 ¢alismada, dijital ebeveynlik farkindalik diizeyini
cinsiyet, egitim diizeyi, aile ici roller, yas, akilli telefon kullanim siiresi ve
¢ocukta algilanan internet bagimliligi acisindan incelemistir. Bu amagla
oncelikle dijital ebeveynlik farkindaliginin boyutlarini belirlenmis, anne
babalarin dijital ebeveynlik farkindalik diizeyine iliskin 6lgek gelistirilmistir.
Caligma sonucunda dijital ebeveynlik farkindalig: ile yas, akilli telefon
kullanim siiresi ve ¢ocukta algilanan internet bagimlilig1 arasinda anlamh
diizeyde iliskiler tespit edilmistir.

Isikoglu Erdogan (2019), ebeveynlerin ¢ocuklar: i¢in oyun tercihlerini
incelemek amaciyla bir ¢aligma yapmistir. Aragtirmaya ¢ocugu anaokuluna
devam eden 351 ebeveyn katilmigtir. Veriler Ebeveyn Oyun Tercih Olgegi
araciligryla toplanmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ¢alismaya dahil
olan ebeveynlerin gocuklari i¢in en fazla tercih ettikleri oyunlarin yapi insa
oyunlar1 oldugunu, en az tercih ettikleri oyunlarin ise dijital oyunlar oldugunu
gostermistir. Ayrica ebeveynin egitim durumunun ve ¢aligma durumunun
oyun tercihini etkilemesinin yani sira ¢ocuklarin yas ve cinsiyetlerinin
de oyun tercihleri {izerinde etkili oldugu ifade edilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgular dogrultusunda evde oyun oynamay: destekleyici
farkindalik ¢aligmalarinin yayginlagtirilmasi ve ailelerin ¢ocuklar: ile oyun
oynayabilecekleri sosyal alanlarin olusturulmasi dnerilmistir.

Bahgetepe, Akkaya ve Kilig (2019), yaptiklar1 ¢alismada ebeveynlerin
teknolojik alet kullanimi ile ¢ocuklarin teknolojik alet kullanimlar: arasinda
anlamli bir iligkinin olup olmadigini aragtirmislardir. Aragtirma sonunda,
iki durum arasinda anlamli bir iligki bulunmadig1 ancak gogu ebeveynin
teknolojiyi firsatlari ile degerlendirmekten ziyade 6diillendirici bir arag olarak
gordikleri ortaya konmustur.

Durak (2019), ebeveyn arabuluculugu iizerine yiriittigii ¢aliymasinda
Cocuklarin Internet Kullaniminda Ebeveyn Arabuluculugu Olgegini Tiirkgeye
uyarlayarak ebeveyn arabuluculugunun bazi degiskenlere gore incelenmesini
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amaglamigtir. Iki agamada gerceklestirilen calismada rneklem olarak ortaokul
5. ve 6. sinifta gocugu 6grenim goren ebeveynler secilmistir. Caligma sonunda
ebeveynlerin arabuluculuk diizeylerinin yas diizeylerine, egitim diizeylerine
ve internet kullanim deneyimlerine gore farklilagtig1 bulunmustur.

Horzum, Duman ve Uysal (2019), internete yonelik aile tutumunun yas
ve cinsiyete gore degisip degismedigini incelemeyi amaglamiglardir. Calisma,
nicel-kesitsel aragtirma modeline dayanmaktadir. Arastirmanin katilimecilar:
Sakarya ilindeki ortaokul ve lise 6grencileri arasindan rastgele 6rnekleme
yontemi kullanilarak secilmistir. Bu ¢alismaya toplam 1839 ¢ocuk katilmigtir.
Arastirma sonucunda, 10-11 yas grubundaki kiz ve erkeklerde aile kontroli
ve aile yakinliginin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durumun, ailelerin daha
geng yaslarda internet ile ilgili olarak ytiksek diizeyde kontrol ve yakinlik
sagladiklarini gosterdigi ifade edilmistir. Bununla birlikte ilerleyen yaslarda
hem erkeklerde hem de kizlarda kontrol ve yakinligin azalmaya devam ettigi
goriilmiistiir. Cinsiyet goz ontine alindiginda, erkeklerde internet ile ilgili
aile kontroliiniin ve aile yakinliklarinin 12 yasinda 6nemli dl¢iide azaldig:
belirtilirken kizlarda internet kullaniminda ise aile kontrolii ve yakinliginin
14 yasinda 6nemli olgiide azalmakta oldugu goriilmiistiir. Erkeklere kiyasla
kizlarda bu diistis iki y1l daha sonra gerceklesmektedir.

[nan Kaya, Mutlu Bayraktar ve Yilmaz (2018) yaptiklar1 ¢aligma ile,
ebeveynlerin dijital ebeveynlik yaklasimlarina yonelik tutumlarinin 6l¢iilmesi
amaciyla gelistirilen 6l¢gme aracinin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini
amaglamiglardir. Calismaya Istanbulda yasayan ve ¢ocuklarinin yaglar1 6-18
arasinda degisen 355 ebeveyn goniillii olarak katilmistir. Caligma grubunun
yas ortalamasi 40.9dur. Yapilan agimlayici faktor analizi sonucunda, toplam
varyansin % 46.109unu agiklayan iki faktorlii bir yapiya ulasildig: ifade
edilmistir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayilar1 .724 ile .776 arasinda, iki yar1 test-
glivenirlik katsayilar1 .631 ile .764 arasinda degismekte oldugu belirtilmistir.
Yapilan analizler sonucunda ise Dijital Ebeveynlik Tutum Olgeginin gegerli ve
glivenilir bir 6l¢gme arac1 oldugu goriisiine varilmistir.

Ozsoy ve Atilgan (2018), yaptiklari aragtirma ile Kuzeydogu Anadolu
Bolgesinde yasayan 0-8 yas grubu ¢ocuklarin bilgisayar ve iletisim
teknolojilerine erisim durumlarina ve bu teknolojileri kullanimlarina iliskin
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deneyimlerini, ¢ocuklarin bu deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini,
gevrim i¢ci ve cevrimdist hayatlar1 arasinda nasil bir iligki kurduklarini
incelemeyi amaglamiglardir. Ayni zamanda ebeveynlerin bu teknolojileri nasil
anlamlandirdiklarini, ¢ocuklarinin bu teknolojileri kullanma siireglerinde
onlarla kurduklar: iliskide nasil bir arabuluculuk gerceklestirdiklerini
arastirmay1 da amaglamiglardir. Bu amaglar dogrultusunda 20 ¢ocuk ve 20
ebeveyn ile yiiz ylize derinlemesine gériisme yaparak veriler toplanmigtir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin ve c¢ocuklarin internetin sundugu
firsatlardan ziyade, internetin risklerine odaklandiklari, ayrica riskler ve
olanaklar hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklari, yanlis kanaatlere
sahip olduklar1 gozlenmistir. Ayrica ebeveynlerin kullandiklar1 en yaygin
arabuluculuk bigiminin kisitlayic1 arabuluculuk oldugu saptanmistir. S6z
konusu ebeveynlerin, teknolojinin sundugu firsatlar hakkinda konusurken
agirlikli olarak bu firsati ansiklopedinin dijitallesmesi diizeyine indirgedikleri
gorilmistiir. Firsatlar yerine risklere odaklanmanin, ebeveynler arasinda
¢ok daha yaygin bir tutum oldugu ortaya konmustur. Bununla birlikte,
ebeveynlerin risklere iligkin bilgileri de olduk¢a sinirli bulunmustur. Ayrica
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin internet ve cihaz kullanimini genellikle kullanma
yasag1 ve kullanma siiresi koyarak denetledikleri, igerik denetimi konusunda
ise yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 gortlmistiir. Ebeveynlerin biiyiik bir
kismyi, ¢cocugun izledigi videonun sadece igerigine odaklanirken, ¢ok az sayida
ebeveynin, istenmeyen reklam ve pop-up benzeri sorunlara odaklandig: tespit
edilmistir.

Budak (2017), yaptig1 ¢alisma ile ¢ocuklara yakinliklar1 bulunan ¢ocuk
gelisimi 6gretmenlerinin, okul 6ncesi 6gretmenlerinin ve annelerin dijital
¢ocuk oyunlarina bakis acilarini incelemistir. Aragtirmanin ¢aligma grubu
tesadiifi 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur. Onceden belirlenen
illerde MEB® bagh ya da bagimsiz anaokullarinda ve kiz meslek liselerinin
Cocuk Gelisimi bolimiinde goérev yapan toplam 24 6gretmen ve gocugu
herhangi bir MEB anaokuluna devam eden 18 anne goniilliliik esas: ile
¢aligmaya dahil edilmistir. Bu aragtirmada dijital ¢ocuk oyunlar: ile ilgili
yar1 yapilandirilmis miilakat modeli ile goriisme yapilmistir. Sorulara verilen
yanitlar icerik agisindan analiz edildiginde 5 baslik altinda toplandig: ve her
baslik i¢in vurgulanan 6zellikler oldugu belirtilmistir. Elde edilen sonuglar
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incelendiginde; dijital oyunlarin elektronik cihazlar aracilig: ile oynandig:
goriillmiistiir. Ayrica, bu oyunlarin igeriginin biiyiik bir oranda siddet igerikli
unsurlardan olustugu ifade edilmistir. Buna ek olarak ¢aligma kapsaminda,
¢ocuklarin giinde ortalama 1-3 saat arasinda bir zaman dilimini dijital oyunlar
oynayarak gecirdikleri sonucuna ulagilmistir. Aragtirmadan elde edilen bagka
bir sonug ise, dijital oyunlarla canli oynanan oyunlar arasinda sosyallesme
acisindan oldukga biiyiik bir fark oldugudur. Son olarak dijital oyunlara yonelik
olan olumlu-olumsuz goriisler incelendiginde en fazla vurgulanan olumsuz
durumun psikolojik sorunlar olarak goriildiigii sonucuna ulagilmigtir.

Gezer $en, Sevimve Artug (2015), yaptiklari calismada, ilkogretim cagindaki
¢ocuklarin internet kullanimlarinin ebeveyn gorisleri dogrultusunda
degerlendirilmesini amaglamiglardir. Arastirmada, Elazig il merkezinde Milli
Egitim Bakanligrna bagl resmi ve 6zel ilkogretim okullarinin 5. siniflarinda
6grenime devam eden Ogrencilerin ebeveynlerinden 300’tiniin goriisiine
bagvurulmustur. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ebeveynlerin
¢ogunun evlerinde internet kullanildigini ifade ettigi, az bir béliimiiniin ise
gocugunun ev disinda internet kullandigini belirttigi gortilmiistiir. Ayrica
ebeveynlerin biiyiik ¢ogunlugunun ¢ocugunun giinde 1 saatten az internet
kullandigin1 ifade ettigi, bircok ebeveynin ¢ocugunun internette neler
yaptigint denetledigini belirttigi ifade edilmistir. Ebeveynlerin ¢ogunun,
¢ocugunun interneti en ¢ok derslerini arastirmak veya oyun oynamak
amaciyla kullandigini ifade ettigi belirtilmistir. Konuyla ilgili ebeveyn
goriislerinin dagilimina ¢ocugun cinsiyeti agisindan bakildig1 zaman ise kiz
¢ocuklarin ¢ogunlukla derslerini arastirmak, erkek ¢ocuklarin ise ¢ogunlukla
oyun oynamak i¢in interneti kullandig1 tespit edilmistir.

Egsinin 2013 yilinda yaptig1 calismada, yaslar1 12 ve 17 arasinda degisen
dijital yerli gocuklarin kendilerine ve bu ¢ocuklarin dijital gé¢men olan
ebeveynlerinin ¢ocuklarina yonelik algilarinin internet bagimlilig1 agisindan
karsilagtirilmas1 amaglanmigtir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu 1433 ¢ocuk
ve bunlarin ebeveynleri olan toplam 2866 kisi olusturmustur. Caligmada
ebeveynler ve ¢ocuklarin algilarinin biiyiik béliimiiniin birbirinden farkli
oldugu ortaya ¢ikmuistir. Dijital yerli ¢ocuklarin biiyiik bir boliimii kendilerini
ortalama internet kullanicis1 diizeyinde goriirken dijital gogmen ebeveynlerin
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ise bityiik gogunlugunun djjital yerli olan ¢ocuklarini internet kullaniminda
problemli bireyler olarak algiladiklar: tespit edilmistir. Algilamalardaki
farkliliklarin temel nedeni 6lgeklerdeki zaman kullanimi alt boyutlarinda
ortaya ¢ikmustir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Bebeklerin, ilk aylardan itibaren yakin ¢evrelerini goézlemledikleri
ve taklit ettikleri bilinmektedir. En yakin ¢evre de bebekler i¢in anne ve
babadan olusur. Dolayisiyla anne ve babanin her konudaki davranis, tutum
ve inanglar1 bebekleri etkilemektedir. Bu baglamda da ebeveynlerin teknoloji
kullanimlar1 da bebeklerin dikkatini ¢ekebilmektedir (Giinti¢ & Atli, 2018).
Tam da bu noktada ebeveynlere bilyiik sorumluluklar diigmekte olup ¢agimiza
uyarlanmig ebeveyn tanimlari ortaya ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarini
gercek diinyaya hazirlama yikiimliléigiiniin yani sira, dijital diinyaya da
hazirlama gorevi ile birlikte “dijital ebeveyn” kavrami giindeme gelmistir.
Dijital ebeveyn; dijital cagin gereksinimlerine gore hareket eden, dijital
araglar konusunda bilgi sahibi, dijital ortamlardaki olanak ve risklerin farkina
varabilen, karsilagilabilecek tiim olumsuzluklara kars1 gocugunu koruyabilen,
kisi haklarina gercek hayatta saygi duyulmas: gerektigi gibi dijital ortamda
da ayni sekilde davranilmasi gerektigini ¢ocuguna asilayan ve teknolojik
gelismelere kendini kapatmayan birey olarak agiklanabilir (Yurdakul vd.,
2013).

Dijital ebeveynlerin ¢ocuklari, dogrudan teknolojiile donatilmigbir diinyaya
dogmaktadirlar. Burada da “dijital yerli” kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Dijital
yerliler, gesitli dijital ara¢ ve internetle gevrili bir diinyada hayata baglamus,
hayatinin merkezinde dijital ortamlarin ve yeni teknolojilerin yer aldig,
neredeyse biitiin giinliik islerini teknoloji ile yiiriiten 21. yy ¢ocuklarindan
ve genglerinden olusmaktadir. Dijital ¢agda hayata baslamalarina ragmen,
bu ¢ocuklar dijital diinyaya tam olarak hazir degillerdir ve bu diinyada
kargilastiklar1 olanaklar: nasil degerlendirebileceklerini veya sorunlarla nasil
basa ¢ikabileceklerini bilememektedirler. Bu nedenle ebeveynler fiziksel
ortamlardaki olumsuzluklarin yani sira, dijital ortamlarda da olusabilecek
tehlikelere karsi ¢ocuklarini korumakla yiikiimlidirler (Yaman, 2018;
Yurdakul vd. 2013).
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Ebeveyn sozcligiiniin oniine dijital kelimesinin eklenmesi, ebeveynlerin
rol ve sorumluluklarinin da degistigini bize gostermektedir. Dijital
ebeveynlerden, dijital arag ve internet kullanimi konusunda bilingli olmalar1
ve olumlu-olumsuz her tiirlii etkenin farkina vararak ¢ocuklarinin teknolojiyi
kullanmalarinda iyi bir sekilde aracilik etmeleri beklenmektedir. Bu noktada
“ebeveyn arabuluculugu” 6n plana ¢ikmaktadir. Ebeveynlerin teknoloji
kullanimindaki arabuluculuk roldi, dijital medyanin ¢ocugun biiyiime ve
gelisiminde yaratabilecegi etkileri olumlu yonde diizenleme agisindan 6nemli
gorillmektedir (Durak, 2019). Livingstone ve arkadaslar1 (2011) bu konuya
iliskin yaptiklar1 ¢aligmalarda ebeveyn arabulucugunun farkli big¢imlerde
gerceklestirilebilecegini 6ne stirmiislerdir. Ne sekilde olursa olsun, ¢ocuk ile
dijital diinyaarasindasagliklibir bicimdeiliskikurulmasinisaglamak ebeveynin
sorumlulugu altindadir. Ebeveynler, bu iliskide ne yasaklayici ve elestirel bir
tutum sergilemeli, ne de gocugu tamamen serbest birakmalidir. Avrupa Birligi
tarafindan yiritiilen Kids Online projesinin verilerine gore (2010), ¢ocuklar,
dijital araglarin kullanimu ile ilgili stkint1 yasadiklarinda, anne-babalari yerine
arkadaglarindan yardim alma davranisi gostermektedirler. Bu durumun
ebeveynlerin baskici tutumlarindan kaynaklandig diisintilmektedir (Ates &
Durmusoglu Saltali, 2019). Bunun tam tersi bir tutumun da saglikli oldugu
soylenemez. Dijital ortamlarin kullaniminda ¢ocugun kontrolsiiz bir sekilde
birakilmas: da tehlikeli sonuglar dogurabilmektedir (Canbek & Sagiroglu,
2007). Bu nedenle dijital ebeveynler, ¢cocuklarina kars: sahip olduklari rol ve
sorumluluklarin neler oldugunu bilmeli ve bu dogrultuda hareket etmelidirler.

Alan yazin incelendiginde, dijital medya araglarinin gocuklar tarafindan
kullanimindahizlaartiggoriilmesine ragmen, okul 6ncesiyas grubugocuklarina
ve onlarin anne-babalarina yonelik yurt icinde yapilmis ¢aligmalarin sayisinin
azlig1 dikkat ¢ekmistir. Genellikle okul ¢agindaki ¢ocuklarin ve ergenlerin
teknoloji kullanimlarina iligkin ebeveyn tutumlar1 {izerinde yogunlasildig:
gortlmistir. Bu caligmalarin bazilari ebeveynlerin, ¢ocuklarina yonelik olarak
internet ve teknolojiyi dogru sekilde degerlendiremediklerini ortaya koymustur
(Ozsoy & Atilgan, 2018; Bahgetepe, Akkaya & Kilig, 2019). Calismalarda
dikkat geken bir nokta ebeveyn arabuluculugu boyutlarina yonelik bulgular
olmustur. Cocugun cinsiyeti, ebeveynlerin yas ve egitim diizeyleri ebeveyn
arabuluculugunda belirleyici degiskenler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Vural
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Senel, 2020; Ozsoy & Atilgan, 2018). Ebeveynler erkek cocuklara, kizlara gore
daha fazla kisitlayici arabuluculuk yapmaktadirlar (Vural Senel, 2020). Bunun
nedeni olarak erkek ¢ocuklarin interneti ¢ogunlukla oyun i¢in kullanmalar:
gosterilebilir (Gezer Sen, Sevim & Artug, 2015). Bu baglamda da ebeveynlerin
gocuklar i¢in en az tercih ettigi oyun tiirii de dijital oyun olmaktadir (Isikoglu
Erdogan, 2019). Ciinkii ebeveyn ve 6gretmenlere gore dijital oyunlar, siddet
icerikli unsurlardan olusmakta ve sosyallesmeye engel teskil etmektedir
(Budak, 2017).

Yapilan ¢aligmalar goz oniinde bulunduruldugunda, alan yazinda erken
gocukluk déneminde ¢ocugu olan dijital ebeveynlerle yapilan g¢aligmalarin
¢ok az sayida olmasi bir eksiklik olarak goriilmiistiir. Buradan yola ¢ikilarak
bir derleme ¢alismasi yapilmis ve konuya iliskin temel kavramlarin iizerinde
durulmugtur. Béylece erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan ebeveynlerle
yapilabilecek c¢aligmalara teorik temeller sunulmak istenmistir. Ayrica
ebeveynlerle yiiriitilen mevcut calismalar incelendiginde ebeveynlerin,
teknoloji kullaniminda gogunlukla iyi bir rehberden ziyade engel olduklarin
sdylemek miimkiindiir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan
ebeveynlerle yapilan ¢aligmalarda dikkati ¢eken nokta, ebeveynlerin daha ¢ok
kisitlayic1 arabuluculuk roliinii tistlenmis olmalaridir. Bu noktada da dijital
teknolojilerin kullaniminda ebeveynlerin dikkat etmesi gereken durumlara
iliskin baz1 6neriler sunulmustur:

-Ebeveynlerin, ¢ocuklarini dijital diinyaya hazirlamalar1 icin oncelikle
kendi farkindaliklarini artirmalar1 gerekmektedir. Bu nedenle internet ve
dijital araglarin kullanimina iligkin kendilerini siirekli gelistirmeli, hatta
ihtiyag duyduklar1 noktada egitim almalidirlar.

-Ebeveynler, internet kullaniminda bagimliligin ne oldugunu bilmeli;
kendilerini ve g¢ocuklarini internet bagimliligindan korumak igin gerekli
onlemleri almalidirlar.

-Ebeveynler, c¢agin kendilerine yiikledigi sorumlulugun, yalnizca
gocuga teknolojik imkanlar1 sunma degil, ¢ocuklarinin teknolojiyi nasil
kullandiklarinin takibini yapma oldugunu bilmelidirler. Bu dogrultuda
kendilerinin, kii¢iik yastaki ¢cocuklar: i¢in 6nemli bir rol model olduklarini
da unutmamalidirlar. Miimkiin oldugu siirece, ¢ocuklarinin dijital medya
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araglarini kullandiklar1 esnada yanlarinda olmalidirlar.

‘Cocuklar icin ebeveynlerin sergiledikleri tutumlar olduk¢a Onemli
oldugundan, ebeveynler baskici veya tamamen kontrolsiiz davranmamali,
¢ocuklariinkendileriyleherseyipaylasabileceklerinionlarahissettirmelidirler.
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Extended Abstract

Being parent is a difficult process. As soon as parents usually learns
that he / she will have a child, he / she begins to ask himself/herself various
questions to organize his / her life and to facilitate his / her adjustment to
the world. Among these questions are what should I say to my baby at first
encounter, when I hold my baby, how to react when it cries, how I organ-
ise baby’s room, how should I read books to my baby and so on. With the
development of technology, digital technologies have begun to show itself
in all aspects of our daily lives. Besides all these, the questions regarding
digital technology have also be important for parents. Today, most parents
ask questions like, should I use digital equipment such as phone, computer,
tablet with my child and what should I pay attention to if I will use it, does
the internet connection at home give any danger for my child, does listen-
ing to music on the phone or tablet harm my baby, does smart devices are
dangerous for my baby etc. Asking such questions the number of parents
have gradually increased.

Many people, especially in the digital age, realize that they need to
organize their relationship with technology more carefully after being a
parent; however, they may feel inadequate at times. Whereas some of the
parents are worried that their children use and contact with digital technol-
ogies, some of them use digital technologies by force of being a parent and
leave their children to digital technologies especially from an early age. For
example, it is often seen that parents apply to technology to engage their
children in order to handle their personal affairs. Although many people
use toys, books and various activities in this situation, it is possible to say
that a great deal of parents using technological tools is quite high. However,
while the age of the child decreases in the use of toys, books and activities,
it seems that there is an increase in the use of handheld gaming devices or
technologies. This situation makes some parents' concerns about their chil-
dren being addicted to digital technology or social media or exposing them
to unapproved content (Wartella et al., 2013). From this point of view, it
will be right to emphasize that parents should be aware of the use of digital
technologies from early childhood and try to raise their awareness about
this issue.
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DIJITAL CAGDA DEGISEN EBEVEYNLIK ROLLERI: TEKNOLOJi KULLANIMINDA ANNE
BABALAR REHBER MI ENGEL MI OLMALI?

Meltem KURTOGLU ERDEN, Eda USLUPEHLIVAN

In the digital age we are in, it is possible to consider a parent or a
person who cares a baby like a baby sitter, a digital parent who is respon-
sible for the training of an individual. As of today, digital technologies are
used by almost everyone and have become an integral part of most of all’s
life. When we look at the results of the household technology use surveys
conducted by TUIK, about 89% of people use mobile telephones in our
country and this rate increases day by day. Therefore, any adult digital par-
ent who has a technological tool, social media account and email address
and is responsible for the care of a baby can be considered.

It is known that babies have been observing and imitating their
close environment since the first months. The closest surroundings are
parents for babies. Therefore, the behavior, attitudes and beliefs of the par-
ents affect the babies. In this context, the use of technology by parents may
also attract the attention of babies (Giinii¢ & Atli, 2018). At this point, it is
precisely that parents have great responsibilities, and that the definition of
parents adapted to our age emerges. In addition to the obligation of parents
to prepare their children for the real world, the concept of being digital par-
ent has come up with the task of preparing the digital world. Digital par-
ent; acting in accordance with the requirements of the digital age, having
knowledge of digital tools, recognizing the opportunities and risks in dig-
ital environments, protecting the child against all the negativities that may
be encountered, making sure that the rights of people should be respected
in real life in the same way as the digital environment, as an individual
(Yurdakul et al., 2013).

The children of digital parents are born into a world equipped with
direct technology. Those children are defined as digital natives, and the
parents of digital natives are digital immigrants. Digital natives are 21st
century children and young people who have started their lives in a world
surrounded by various digital tools and the internet. Although they began
life in the digital age, these children are not still fully prepared for the dig-
ital world and do not know how to make use of the opportunities or deal
with the problems they face in this world. Therefore, parents are obliged
to protect their children against all dangers that may occur in digital en-
vironments as well as negativity in physical environments (Yaman, 2018;
Yurdakul et al. 2013).
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The addition of the word in digital age is so important. So, the
roles and responsibilities of digital parents have changed. Digital parents
are expected to be aware of the use of digital tools and the Internet, and to
be aware of all kinds of positive and negative factors and to mediate their
children's use of technology. At this point, “parental mediation” comes to
the forefront. Parents' role in mediation in technology use is considered
important in terms of positively regulating the effects that digital media
on child growth and development (Durak, 2019). Livingstone et al. (2011)
suggested that parent mediation can be performed in different ways in
their studies on this subject. In any way, it is the responsibility of the parent
to ensure a healthy relationship between the child and the digital world.
Parents should neither exhibit a prohibitive or critical attitude nor release
the child completely. According to the data of the Kids Online project by
the European Union (2010), when children experience difficulties with the
use of digital tools, they behave to get help from their friends rather than
their parents. This situation is thought to have stemmed from the repres-
sive attitude of parents (Ates & Durmusoglu Saltali, 2019). The opposite
attitude cannot be argued to be healthy. Uncontrolled release of the child
in the use of digital environments may also have dangerous consequences
(Canbek & Sagiroglu, 2007). For this reason, digital parents should know
what roles and responsibilities they have towards their children and how
they act accordingly to their children.

In the literature, despite the rapid increase in the use of digital me-
dia by children, it is indicated that the number of studies on preschool age
children and their parents is still very inadequate. Generally, it is assert-
ed that school age children and adolescents use technology. However, it
is considered that one of the main points in this area should be the digital
parents of early childhood children.
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