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KiCK BOKS SPORCULARININ OZ LIDERLIK ALGILARI iLE SPORDA KiSILER ARASI
DAVRANIS DUZEYLERININ INCELENMESi*

T. Osman MUTLU?, Murat ALGUL?

OZET

Bu arastirma, Kick Boks sporcularmin 6z liderlik algilar ile sporda kisiler aras1 davranis diizeylerinin
cesitli degiskenler agisindan incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmaya 2019 yili Kick Boks Tirkiye
Sampiyonasinda miicadele eden 18 yas iistii 115’1 kadin ve 1251 erkek sporcu olmak iizere toplam 240 sporcu
goniilli olarak katilmigtir. Katilimeilara aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu yaninda, Anderson
ve Prussia (1997) tarafindan gelistirilen Oz Liderlik Olgegi, Sporda Kisiler Aras1 Davranis Diizeylerini belirlemek
icin ise Rocchi, Pelletier ve Desmarais (2017) tarafindan gelistirilen Sporda Kisiler Aras1 Davranislar Olgegi
kullanilmigstir. Verilerin degerlendirilmesinde, tek orneklem t-testi ile Anova testi, Pearson korelasyon ve
regresyon analizi kullanilmistir. , Kick Boks sporcularinin, 6z liderlik algilari ile sporda kisiler arasi davranis
diizeyleri cinsiyet degiskenine gore Dogal Odiiller, Davrams Odakli, Yapici Diisiinme, Ozerklik Destekleyici,
Ozerklik Engelleme, iliskililik Destekleyici, Iliskililik Engelleyici alt boyutlarinda anlamli farklihik tespit
edilmistir. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore, Ozerklik engelleme ve iliskililik engelleyici Alt boyutlarinda
kadin lehine, diger alt boyutlarda erkekler lehine anlamli farklilik oldugu gériilmektedir. Oz liderlik algilar ile
sporda kigiler arasi davranig diizeyleri spora baslama nedenleri degiskenine gore katilimcilarin &zerklik
destekleyici, 6zerklik engelleme, yeterlilik engelleyici, dogal &diiller, davranis odakli, yapici diigiinme modeli alt
boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir. Oz liderlik algilari ile sporda kisiler aras1 davranis diizeyleri, spora
baslama nedenleri degiskenine gore katilimcilarin 6zerklik destekleyici, 6zerklik engelleme, yeterlilik engelleyici,
dogal odiiller, davranis odakli, yapict diisiinme modeli alt boyutlarinda anlamli farkhilik tespit edilmistir. Oz
liderlik algilari ile sporda kisiler aras1 davranis diizeyleri ile biiyiidiigli sosyal ¢evre degiskenine gore katilimeilarin
yeterlilik engelleyici, iliskilik engelleyici alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Sonug olarak; Kick
Boks sporcularmin 6z liderlik algilari ile sporda kisiler aras1 davranis diizeyleri arasinda anlamli bir etkiye sahip
oldugu gorillmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Kick boks, Oz Liderlik, Sporda Kisiler Aras1 Davrams

EXAMINATION OF SELF-LEADERSHIP PERCEPTIONS OF KICK BOXING ATHLETES
AND LEVELS OF INTERPERSONAL BEHAVIOR IN SPORT

ABSTRACT

This study was carried out to investigate the Self-Interpersonal Behavioral Levels of Kickboxing Athletes
in terms of various variables. Research in 2019 Kickboxing Championship in Turkey who are fighting over 18 115
female and 125 male athletes participated in a total of 240 volunteers, including athletes. In addition to the personal
information form prepared by the researcher, the Self Leadership Scale developed by Anderson and Prussia (1997)
and the Interpersonal Behavior Scale developed by Rocchi, Pelletier and Desmarais (2017) was used to determine
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the Interpersonal Behavior Levels in Sport. Anova test, Pearson correlation and regression analysis were used with
single sample t-test. As a result, a significant difference was found in the sub-dimensions of natural reward,
behavior-oriented, constructive thinking, autonomy support, autonomy prevention, relationship support,
supportive relationship and relationship between self-perception and self-perception. According to the gender
variable, there is a significant difference in favor of women in terms of autonomy inhibition and non-relationship
blocker sub-dimensions in favor of men in other sub-dimensions. A significant difference was found in the sub-
dimensions of self-support, autonomy, competence-inhibitor, natural rewards, behavior-oriented, constructive
thinking model of participants according to self-perception of leadership and interpersonal behavior levels in sport.
According to the self-perception of leadership, interpersonal behavior levels in sports, the reasons for starting the
sport, a significant difference was found in the sub-dimensions of the participants' autonomy support, autonomy
prevention, qualification inhibitor, natural rewards, behavior-oriented, constructive thinking model. Ignificant
differences were found in the sub-dimensions of the competency-inhibiting, relationship-inhibiting sub-
dimensions of the participants according to their self-perception of perceptions and their social environment
variable. As a result; Kick Boxing athletes had a significant effect on self-leadership perception and interpersonal
behavior levels in sports.

Keywords: Kickboxing, Self Leadership, Interpersonal Behavior in Sport

GIRIS

Insan hayati acisindan 6nemli unsurlardan biri de spordur. Spor farkli birtakim
amagclarla yapilabilir ve bu amaglar arasindan daha iyi serbest zaman faaliyeti ge¢irmek, fiziksel
direnci artirmak, meslek sahibi olmak, 6nemlileridir. Bireyler bu tiir amaglarini ger¢eklestirmek
icin kendilerine uygun gordiikleri spor branslar tercih ederler (Sunay H, Bayraktar B, 2004).
Secgilen spor branst sporcularin gelecege yonelik beklentileri baglaminda farklilik
gostermektedir. Bu beklentiler milli takima se¢ilmek veya milli takimdaki géreve devam etmek,
elit sporcu olmak, diizenli gelir elde etmek, ¢cok para kazanmak, statii kazanip bu statiiyii spor
alan1 disinda kullanmay1 istemek olabilir (Kilcigil 1998).

Genellikle kendini savunma amaciyla yapilan Kick Boks, Thai boksu (Tayland boksu)
karate ve bat1 boksu sporlarindan gelistirilmistir. Temelleri Asya'da 2000 y1l 6ncesine dayanan
kick boks tekme ve yumruk dayali ayakta yapilan doviis sanatlarindandir. Tarihsel olarak
bakildiginda Kick Boks, karma bir doviis sporu olarak gesitli geleneksel sitillerin birlesiminden
meydana gelmistir. Kick boksta her bir miisabaka aralarda 2 dakikalik dinlenmelerin oldugu 3
raunttan olusur, ortalama raunt siiresi 2-4 dakika kadardir (kickboks.gov.tr, 2019). Kendini
savunma viicudu formda tutma ve kas giiciinii artirma gibi yararl etkileri sebebiyle diinya
genelinde bu spora olan ilgi artmaktadir. Kick Boks bransi gibi bireysel savunma sporlarinda
sporcunun kendine 6z giiven duymast ve 6z liderlik 6zelliklerinin yiiksek olmasi oldukca
onemlidir.

Oz liderlik kavrami ilk olarak 1986 yilinda Manz tarafindan kisinin orgiitsel veya
bireysel basarty1 kazanmasi i¢in kendini yoOnlendirme veya motive etme slireci olarak
tanimlanmaktadir. Lovelace vd. (2007) gore, 6z liderlik paylagimei liderligin temelini teskil

etmektedir. Clinkii insanlar digerleri ile bu siireci paylasabilmeleri i¢in 6ncelikle kendi kendine

|[Sayfa 36
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2019, 6(3), 35-48



liderlik edebilmelidirler (Houghton ve ark. 2003; Manz 1992). Oz-liderlik bireyin enerjisini
kendi liderlik bi¢ciminden almasidir (Goksoy ve ark. 2014). Bu asamada lider kendini,
yeteneklerini tanir, yapmak istediklerini ve gelecegini planlar, stratejilerini ve planlamasini
yapar ve uygular sonrada bunu digerleriyle paylasir (Lovelace, Manz ve Alves, 2007). Kick
Boks sporcular1 da bu kapsamda kendisinin lideri olmasi1 gerekmektedir. Sporcu miisabaka
sirasinda kendisi ve rakibiyle bas basa kalir ve bu noktada yetenekleri dogrultusunda basar1
yakalamak adma en dogru kararlar1 alarak bir strateji olusturmalidir. Ayrica sporcunun
davranislar1 da bu noktada onemlidir.

Jennifer ve Gareth, (1999), davranis kavraminin, canli organizmanin, i¢ ve dis etkilere
kars1 gosterdigi bilingli tepki anlamma geldigini belirtmistir. Davranisin bir etkiye karsi
“bilingli tepki” olma 6zelligi, Davranisi “hareket” ten ayiran temel faktordiir. Bilingli davranis
esas itibariyle bir nedene dayalidir ve mutlaka bir amaci vardir. Hareketten farkli olarak bilingli
davranis, davranista bulunanin iradesi ve bireysel giidiilerini yansitir. Tepkisel davranislar,
antrendrlerin sporcularinin yaptig1 performans, hatalar, yanlislar veya yaramazliklar gibi
kategorilerden olusurken; anlik davranislar ise antrenorlerin bu tutumlara kars1 sergiledigi ilgili
veya ilgisiz davranislardan olugsmaktadir (Barnett, ve ark., 1992). Alan yazinda 6zellikle spor
ortammda gerek antrenor, gerek sporcu ve gerekse antrenman ortami icerindeki yapiy1
aciklamak i¢in ¢ok fazla calisma yapilmstir.

Bazi arastirmalarin sonuglari, antrendrlerin, sporcularin basar1 hedeflerini ve kisilerarasi
iliskilerini pozitif yonde etkiledigini goéstermektedir (Conroy ve ark., 2006; Morris ve
Kavussanu, 2008). Sporcularin performanslarim1 direk etkileyen motivasyon iizerine
calismalarin oldugu bilinmektedir. Motivasyon iizerinde etkili olan liderlik ve kisiler arasi
davraniglarin belirlenmesi ¢alismamizin 6nemini ortaya koymaktadir. Son yillarda boks, kick
boks gibi doviis sporlarinin tiim diinya da oldugu gibi iilkemizde de profesyonel olarak
yapilmaya baslanmasi, doviis sporlar1 adi altinda kabul edilebilecek tiim sporlara ilgiyi
arttirmistir. Bu ilgi doviis sporlart ile ilgili bilimsel aragtirmalarin sayisini1 da artan sekilde
etkilemektedir (Tekin ve ark. 2010). Dolayisiyla segmis oldugumuz 6rneklem grubu lizerinde
0z liderlik ve kisiler aras1 davranis diizeylerini inceleyen ¢alismalarin az olmasi, arastirmanin
onemini artirmaktadir. Kick boks sporcularmin 6z liderlik algilart ile sporda kisiler arasi
davranis diizeylerinin incelenmesiyle bu alanda yapilan ¢alismalara katki saglamasi
bakimindan 6nemlidir. Bu aragtirma kick boks sporcularmin, 6z liderlik algilar1 ile sporda
kisiler aras1 davramig diizeyleri arasindaki ilisikleri demografik degiskenler ekseninde

incelenmesi iizerine yapilmistir.

|[Sayfa 37
inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2019, 6(3), 35-48



MATERYAL VE METOT

Arastirmanin Modeli

Arastirma, betimsel bir ¢aligma olup genel tarama modeli kullanilmigtir. Karasar (2005)
tarama modelini, gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu sekliyle betimlemek olarak
tanimlamaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerim demografik 6zelliklerini belirleyebilmek
amaciyla 10 sorudan olusan bir kisisel bilgi formu kullanildi. Bu bilgi formu katilimcilarin; yas,
egitim, gelir diizeyi gibi demografik o6zellikleri, 6z liderlik algilar1 ile sporda kisiler arasi
davranis diizeylerine iliskin tutumlari ile ilgili bilgilere ulasildi.  Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan Ogrencilerin demografik 6zelliklerini
belirleyebilmek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu bilgi formu ile katilimcilarin
cinsiyet, yas, egitim, gelir diizeyi gibi demografik 6zellikleri ile ilgili bilgilere ulagilmistir

Oz Liderlik Olgegi: 1k olarak Anderson ve Prussia (1997) tarafindan gelistirilen Oz
Liderlik Olgegi* (Self Leadership Questionnaire) daha sonra Houghton ve Neck (2002)
tarafindan gecerlik ve giivenirlik caligmalar1 yapilmistir. Tabak ve arkadaglari, (2009)
Tiirkce’ye uyarlanmustir. Olgek orijinal 6lgekte oldugu gibi, 3 boyut ve 29 maddeden
olusmaktadir. Ortaya ¢ikan bu ii¢ boyut; Dogal Odiil Stratejileri, Davranis Odakl1 Stratejiler ve
yapict Diisiince Modeli Stratejileri olarak tanimlanmistir. Mevcut arastirmada 6lgegin
gilivenirliligi kapsaminda yapilan c¢alismada Cronbach alpha degeri (0=.886) olarak
bulunmustur.

Sporda Kisiler Aras1 Davrams Olcegi (SKDO): Sporda Kisiler Aras1 Davranislar
Olgegi: Olgek, Rocchi, Pelletier ve Desmarais (2016) tarafindan gelistirilmistir. Yildiz ve Senel
(2017) Tiirk¢e’ye uyarlamistir. Olgegin 24 maddeden olusan 6 alt boyutu bulunmaktadir
(Ozerklik-destekleyici, Ozerklik-engelleme, Yeterlilik-destekleyici, Yeterlilik-engelleyici,
Mliskililik-destekleyici, Iliskililik-engelleyici). Sporcular 6lgekte bulunan 24 maddeyi
“Antrenoriim...” kalibiyla cevaplayarak antrendrlerinin kisiler aras1 davraniglardaki yaklagimini
belirtmistir. SKDO likert tipi bir dlgektir ve her madde 1 (kesinlikle katilmiyorum)-7 (kesinlikle
katiliyorum) arasinda derecelendirilmistir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadar.

Verilerin Toplanmasi

Kick boks sporcularinin, 6z liderlik algilar1 ile sporda kisiler aras1 davranis diizeylerinin
incelendigi ¢aligmanin evrenini 2019 yili Kick boks Tiirkiye Sampiyonasinda miicadele eden
18 yas iistii kadin ve erkek sporcular olusturmaktadir. Veri toplama teknigi ‘nicel yontem’ olan
bu aragtirmada, dnceden hazirlanmis soru formuna bagli kalinarak veriler uygun bicimde

toplanmis, gerekli analizler yapilmis, elde edilen bulgular iizerinden yorumlamalar yapilarak
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ilgili evrene genelleme yapilmistir. Orneklem grubu icin tim evreni Kick Boks Turkiye
Sampiyonasindaki 115’1 Kadin ve 125’1 Erkek sporcu olmak iizere toplam 240 sporcudan
olusmustur. Olusturulan anketler birebir, kick boks sporcularina uygulanmistir. Katilimcilar
goniilliiliik esasina gore olgekleri uyguladilar. Anketin ilk sayfasinda katilimcilar 10 adet
demografik bilgiler sorusunu takiben 6z liderlik (Self Leadership Questionnaire) 6lgegi igin 29
sorudan olugan anketin besli likert kismindaki kutucuklara isaret koymak suretiyle, ikinci
sayfasinda ise 24 maddeden olusan 6 alt boyutu olan sporda kisiler aras1 davraniglar 6lgegine
ait anketin 7’li likert kismina isaret koymak suretiyle cevaplandirmalarin1 yaparak anketi
tamamlamislardir. Arastirmamiz kullanilan 6l¢eklerin 6l¢tim giicii ile sinirhidir.

Verilerin Istatistiksel Analizi

Arastirmada anketlerden elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verilerin
analizinde SPSS 22.00 istatistik paket programi kullanilmistir. Sectigimiz Orneklemden
toplanan veriler p<,05 6nem diizeyinde iki degisken arasinda ki farki tespit i¢in mmdependent
sample t-testi, ikiden fazla degisken arasindaki farkin tespiti icin ise; p<,05 ve p<,01, 6nem
diizeyinde ANOVA testi kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo 1. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore dagilimi

Kisisel Bilgiler Frekans %
Kadin 115 47,9
Cinsiyet

Erkek 125 52,1
Yok 37 15,4

1. 89 37,1
En iyi Derece 2. 60 25,0

3. 44 18,3

4. 10 4,2

Anne 31 12,9
Baba 69 28,8

Spora Baglama Nedeni B

Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni 101 42,1

Diger 39 16,3

il 123 51,3

Biiyiidiigii Sosyal Cevre ilce 82 4,2
Koy 35 14,6
Anne Egitim Durumu ilkokul 57 23,8
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Ortaokul 69 28,8
Lise 79 32,9
Universite 35 14,6
ilkokul 38 15,8
Ortaokul 33 13,8
Baba Egitim Durumu
Lise 92 38,3
Universite 77 32,1
Dar Gelir 14 5,8
Gelir Durumu Orta Dizey 161 67,1
Yiksek Gelir 65 27,1
Toplam 240 100

Tablo 1’de gorildiigii iizere; katilimcilarin %52,1°1 erkek, %47,9’u kadin oldugu

gorlilmektedir. Katilimeilarin en 1yi derece dagilimina bakildiginda %37 sinin birincilik aldig1

goriilmektedir. Orneklem gurubunu olusturan katilimecilarin branglarinda basarili oldugu

gorlilmektedir. Katilimcilarin spora baslamalar1 nedeni %42,1’inin beden egitimi dgretmeni

tercihinin diger tiim etkenlerden fazla oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin biiytidiigli sosyal

cevreye gore dagilimini inceledigimizde %51,3 iiniin il, %34,2’sinin ilge ve %14,6’sinin kdyde

biliylidiigii goriilmektedir. Anne Egitim degiskenine bakildiginda katilimeilarin %32,9’unun

cogunlukla lise oldugu goriilmektedir. Baba Egitim degiskenine bakildiginda katilimcilarin

%38,3’linlin ¢ogunlukla lise oldugu gorilmektedir. Katilimcilarin gelir diizeyine gore

bakildiginda ¢ogunlugun %67,1’inin orta diizey oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Gore Alt Boyutlar T testi

Cinsiyet N Ortalama SD t p

Dogal Odiiller Erkek 125 15,7200 2,72858 -3,938 ,000
Kadin 115 17,0348 2,41679

Davranig Odakh Erkek 125 57,7280 7,90506 -6,283 ,000
Kadin 115 63,4957 6,11494

Yapici Digiinme Erkek 125 37,6880 5,65460 -5,849 ,000

Modeli

Kadin 115 41,8348 5,29801

Erkek 125 23,1600 4,76953 -3,357 ,001
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Ozerklik Kadin

- 115 25,0261 3,72865
Destekleyici
Ozerklik Erkek 125 11,0320 7,37141 4,450 ,000
Engelleme
Kadin 115 7,3739 5,03925
Yeterlilik Erkek 125 24,5200 5,00902 -1,783 ,076
Destekleyici
Kadin 115 25,4957 3,18817
Yeterlilik Erkek 125 6,8880 5,44209 1,771 ,078
Engelleyici
Kadin 115 5,8957 2,65691
iligkililik Erkek 125 24,4400 4,39464 -2,562 ,011
Destekleyici
Kadin 115 25,6870 2,93606
iligkililik Erkek 125 7,3360 6,07340 3,191 ,002
Engelleyici
Kadin 115 5,4261 2,16455

Tablo 2’da goriildiigi lizere; Kick boks sporcularinin, 6z liderlik algilart ile sporda
kisiler arasi davranis diizeyleri cinsiyet degiskenine gore incelenmis ve Dogal Odiiller,
Davrams odakli, Yapici diisiinme, Ozerklik destekleyici, Ozerklik engelleme, Iliskililik
destekleyici, Iliskililik engelleyici alt boyutlarinda anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Katilimcilarm cinsiyet degiskenine gére, Ozerklik engelleme ve Iliskililik engelleyici alt
boyutlarinda kadinlar lehine, diger alt boyutlarda erkekler lehine anlamli farklilik oldugu
gorulmektedir (p>0.05). Katilimcilarin Yeterlilik Engelleyici, Yeterlilik Destekleyici alt

boyutlar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 3. Spora Baglama Degiskenine gore Anova Tablosu

Karelerim Karelerin Farkhhigin
Toplami df Ortalamasi F Sig. kaynagi
Ozerklik Gruplar arasi 218,824 3 72,941 3-4
destekleyici .
Gruplar igi 4395,472 236 18,625 3,916 ,009
Toplam 4614,296 239
Ozerklik Gruplar arasi 552,857 3 184,286 2-4
!
eNBENIEME  Gruplarici 9881438 236 41,871 4,401 ,005 3-4
Toplam 10434,296 239
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Yeterlilik Gruplar arasi 55,169 3 18,390

destekleyic ¢ plarici  4271,794 236 18,101 1,016 386
Toplam 4326,962 239

Yeterlilik Gruplar arasi 189,534 3 63,178 2-3

engelleyich o plarici 4346620 236 18,418 3,430  ,018 2-4
Toplam 4536,163 239

iligkililik Gruplar arasi 88,029 3 29,343

destekleyici o olarici 3382633 236 14,333 2,047 1108
Toplam 3470,662 239

iliskililik Gruplar arasi 161,924 3 53,975

engelleyich ¢ plarici 5164572 236 21,884 2,466 063
Toplam 5326,496 239

Dogal édiiller Gruplar arasi 125,168 3 41,723 2-3
Gruplar igi 1567,432 236 6,642 6,282 ,000 2-4
Toplam 1692,600 239

Davranis Gruplar arasi 802,493 3 267,498 2-3

odakli Gruplarici  13201,491 236 55939 4,782 1003 2-4
Toplam 14003,983 239

Yapic Gruplar arasi 378,022 3 126,007 2-3

disiinme

modeli Gruplar igi 7816,628 236 33,121 3,804 ,011 2-4
Toplam 8194,650 239

Tablo 3’da goriildiigii lizere; Kick boks sporcularmin, 6z liderlik algilar1 ile sporda

kisiler arasi davranis diizeyleri spora baslama nedenleri degiskenine gore incelenmis ve

katilimeilarm Ozerklik destekleyici, Ozerklik engelleme, Yeterlilik engelleyici, Dogal &diiller,

Davranis odakli, Yapici

distinme modeli

alt boyutlarinda anlaml

farklilik  tespit

edilmistir(p<0.05). Katilmcilarm Yeterlilik destekleyici, iliskililik destekleyici, Iliskililik

engelleyici alt boyutlart ile spora baglama nedenleri degiskeni arasinda anlamli farklilik

bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 4. Katilimeilarin Biyiidigii Sosyal Cevre Degiskenine Gore Anova Tablosu

Karelerim Toplami df Karelerin F Sig.  Farkhihgin
Ortalamasi kaynagi
Ozerklik destekleyici Gruplar arasi 54,509 2 27,255 1,417 ,245
Gruplar igi 4559,787 237 19,240
Toplam 4614,296 239
Ozerklik engelleme Gruplar arasi 70,440 2 35,220 ,805 ,448
Gruplar igi 10363,856 237 43,729
Toplam 10434,296 239
Yeterlilik destekleyici Gruplar arasi 70,151 2 35,075 1,953 144
Gruplar igi 4256,812 237 17,961
Toplam 4326,962 239
Yeterlilik engelleyici Gruplar arasi 162,072 2 81,036 4,391 ,013 1-2
Gruplar igi 4374,090 237 18,456 1-3
Toplam 4536,162 239
iligkililik destekleyici Gruplar arasi 60,651 2 30,325 2,108 ,124
Gruplar igi 3410,012 237 14,388
Toplam 3470,663 239
iliskililik engelleyici Gruplar arasi 593,635 2 296,817 14,863 ,000 1-2
Gruplar igi 4732,861 237 19,970 13
Toplam 5326,496 239
Dogal odiiller Gruplar arasi 40,065 2 20,033 2,873 ,059
Gruplar igi 1652,535 237 6,973
Toplam 1692,600 239
Davranis odakli  Gruplar arasi 287,874 2 143,937 2,487 ,085
Gruplar igi 13716,109 237 57,874
Toplam 14003,983 239
Yapici diisinme  Gruplar arasi 103,741 2 51,870 1,519 ,221
modeli
Gruplar igi 8090,909 237 34,139
Toplam 8194,650 239
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Tablo 4’de goriildiigli lizere; Kick boks sporcularinin, 6z liderlik algilart ile sporda
kisiler arast davranis diizeyleri biyiidiigii sosyal cevre degiskenine gore incelenmis ve
katilimeililarin yeterlilik engelleyici, Iliskililik engelleyici alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<0.05). Katilmcilarm Ozerklik destekleyici, Yeterlilik destekleyici,
Mliskililik destekleyici, Dogal édiiller, Davranis odakli, Yapici diisiinme modeli alt boyutlari ile

sosyal cevre degiskenine arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin bu boliimiinde kick boks Tiirkiye Sampiyonasinda miicadele eden 18 yas
st 115’1 Kadm ve 125’1 Erkek sporcu olmak iizere toplam 240 sporcunun katilimiyla yapilan;
liderlik algilar ile sporda kisiler aras1 davranis diizeylerine iliskin tutumlarini, cinsiyet, yas,
egitim durumu, gelir diizeyi gibi ¢esitli demografik degiskenlerle iliskisine yonelik bulgular
iceren ¢alisma bulgulari, literatiir bilgileri 1s181nda tartisilmistir.

Tablo 2’da goriildiigli lizere; Kick boks sporcularinin, 6z liderlik algilar ile sporda
kisiler aras1 davrams diizeyleri cinsiyet degiskenine gdre incelenmis ve Dogal Odiiller,
Davranis odakli, Yapici diisiinme, Ozerklik destekleyici, Ozerklik engelleme, iliskililik
destekleyici, Iliskililik engelleyici alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. (p<0.05).
Katilimcilarm cinsiyet degiskenine gore, Ozerklik engelleme ve iliskililik engelleyici Alt
boyutlarinda kadinlar lehine, diger alt boyutlarda erkeklerin lehine anlamli farklilik oldugu
gorulmektedir (p>0.05). Katilimcilarin Yeterlilik Engelleyici, Yeterlilik Destekleyici alt
boyutlart ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmamagstir (p>0.05).

Ozdenk (2015)’in bireysel ve takim sporuyla ugrasan sporcular ile spor yapmayan
bireylerin duygusal zeka ve liderlik 6zelliklerinin incelenmesi ¢alismasinda arastirmaya katilan
takim sporculariin yapiya yonelik liderlik, doniisiimsel liderlik ve karizmatik liderlik alt
boyutlarinda kadin sporcularin erkeklere gore daha yiiksek ortalamayi aldiklari ve anlaml
oldugu gorilmiistiir. Celik ve Stinbiil (2008)’iin yapmis olduklar1 ¢alismada, lise 6grencilerinin
cinsiyet degiskenine gore kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek ortalamayi aldiklart ve anlaml
olduklar1 goriilmektedir. Literatiirde yer alan; Ozdenk (2015), Celik ve Siinbiil (2008)’iin
caligmalar1 yapilan bu ¢aligmayla paralellik gostermektedir.

Hasangabioglu (2002) tarafindan 0&gretmenler {izerinde yapilan ¢alismada da
ogretmenlerin liderlik tarzlarmin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu bakimdan
arastirma sonugclarindan, katilimcilarin yeterlilik engelleyici, yeterlilik destekleyici alt boyutlar

ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik bulunmamasiyla benzerlik gostermektedir.
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Giingor (2016)’lin beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin epistemolojik inanglari
ile liderlik 6zellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi ¢alismasinda kadinlarin erkeklere gore
daha yiiksek ortalamay: aldiklar1 ve anlamli olmadiklari goriilmiistiir. Ozkan (2012)’1n 74
yapmis oldugu ¢aligmada, kadinlarin erkeklere gore yiiksek ortalamayi aldiklar1 ve anlaml
olmadiklar1 goriilmektedir. Literatiirde yer alan; Sirin ve Yetim (2008), Roddy (2010), Semiz
(2011), Cengiz ve ark. (2012)’nin ¢aligmalar1 ortalamalar bakimindan benzerlik gosterirken
anlamlilik bakimindan farklilik gostermektedir.

Tablo 3’e gore; Kick boks sporcularinin, 6z liderlik algilar1 ile sporda kisiler arasi
davranis diizeyleri spora baslama nedenleri degiskenine gore incelenmis ve katilimcilarin
Ozerklik destekleyici, Ozerklik engelleme, Yeterlilik engelleyici, Dogal 6diiller, Davranis
odakli, Yapici diisiinme modeli alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<0.05).
Katilimeilarm Yeterlilik destekleyici, iliskililik destekleyici, Iliskililik engelleyici alt boyutlari
ile spora baslama nedenleri degiskeni arasinda anlaml farklilik bulunmamaistir (p>0.05).

Tablo 4 incelendiginde, Kick boks sporcularin, 6z liderlik algilar1 ile sporda kisiler
aras1 davranis diizeyleri biiyiidiigii sosyal ¢evre degiskenine gore incelenmis ve katilimcililarin
yeterlilik engelleyici, Iliskililik engelleyici alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit
edilmistir(p<0.05). Katilimcilarin Ozerklik destekleyici, Yeterlilik destekleyici, Iliskililik
destekleyici, Dogal ddiiller, Davranis odakli, Yapici diisiinme modeli alt boyutlar: ile sosyal
cevre degiskenine arasinda anlamli farklilik bulunmamstir (p>0.05).

Sonug olarak, kick boks sporcularinin, 6z liderlik algilar1 ile sporda kisiler aras1 davranis
diizeyleri cinsiyet degiskenine gdre Dogal Odiiller, Davranis Odakli, Yapici Diisiinme,
Ozerklik Destekleyici, Ozerklik Engelleme, liskililik Destekleyici, iliskililik Engelleyici Alt
Boyutlarinda Anlamli Farklilik tespit edilmistir. Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore,
Ozerklik engelleme ve iligkililik engelleyici Alt boyutlarinda kadmn lehine, diger alt boyutlarda
erkekler lehine anlamli farklilik oldugu goriilmektedir. Oz liderlik algilari ile sporda kisiler
arast davranig diizeyleri spora baslama nedenleri degiskenine gore katilimcilarin 6zerklik
destekleyici, 6zerklik engelleme, yeterlilik engelleyici, dogal ddiiller, davranig odakli, yapici
diisiinme modeli alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Oz liderlik algilari ile sporda
kisiler aras1 davranig diizeyleri, spora baslama nedenleri degiskenine gore katilimcilarin
Ozerklik destekleyici, 6zerklik engelleme, yeterlilik engelleyici, dogal 6diiller, davranis odakli,
yapici diisiinme modeli alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Oz liderlik algilar1 ile
sporda kigiler aras1 davramisg diizeyleri ile biiylidiigii sosyal cevre degiskenine gore
katilimcilarin yeterlilik engelleyici, iliskilik engelleyici alt boyutlarinda anlamli farkliliklar

tespit edilmistir. Genel olarak baktigimiz da Kick Boks sporcularinda ¢aligmalarin az oldugu
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goriilmektedir. Kick Boks gibi diger doviis sporlarina liderlik ve kisiler arasi davranig
kavramlart agisindan katki saglayacag diisiiniilmektedir. Aragtirmacilarin doviis sporlar ile
ugrasan bireyler iizerine daha fazla calisma yapmalar1 onerilmektedir. Ozellikle liderlik

kavrami tizerine doviis sporlarinda ¢alismalarin tilkemizde kisitli oldugu goriilmektedir
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