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ézgiin Arastirma

Oz

Amag: Universite 6grencileri dgrenim goérmek amaciyla yagadiklari sehirlerden gecici de olsa gog etmek
zorundadirlar. Ogrenciler bu dénem iginde genclikten yetiskinlige dogru gecis yapmakta, fiziksel ve ruhsal
gelisme ile bas etmek zorunda kalmaktadir. Dolasiyla, bu siiregte benlikleri ile ilgili olumlu ya da olumsuz
durumlar ile karsilasabilmektedirler. Bu dogrultuda ¢alisma, gegici go¢ yasayan hemsirelik 6grencilerinin
kendilerini bagka kisiler ile kiyasladiklar1 zaman benlik kavramlarini nasil algiladiklarini belirlemek igin
yapilmistir.

Yontem: Tanumlayic: nitelikteki bu arastirma, bir tiniversitenin Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde
okuyan 174 birinci smif Ogrencisinden, gecici gd¢ yasayan ve arastirmayir kabul eden 101 oOgrenci ile
gerceklestirilmistir. Veriler, Bilgi formu ve Sosyal Karsilastirma Olgegi kullamilarak toplanmus; frekans, ortalama,
Mann Withney U ve Kruskall Wallis testleri ile analiz edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %85,1’i kiz olup, %77,2'sinin ailesi onlara demokratik davranmaktadir. Bununla birlikte,
%27,7'si daha onceden gegici olarak ailelerinden ayrilmigtir. @grencilerin Sosyal Karsilastirma Olgeginden
aldiklar1 ortalama puan 80,48+15,30’dur. Ayrica, ailelerinin tutumu demokratik olan (U=623,500, p=0,027) ve daha
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onceden ailesinden gegici olarak ayrilmis olan 6grencilerin (U=633,000, p=0,003) dlgek toplam puani digerlerine
gore daha yiiksek bulunmustur.
Sonug: Ozellikle ailesi demokratik tutum sergileyen ve daha énce gog etmis/yer degistirmis/ailesinden ayrilmis

Ogrenciler basta olmak {izere, 6grencilerin benlik kavrami algilar yiiksek olarak saptanmuistir.
Anahtar Sozciikler: Benlik kavrami, go¢ ve gocmenlik, hemsirelik, 6grenciler.
Abstract

Objective: University students have to migrate, although temporarily, from the permanent residences they lived
to other cities for education. During that period, students move from adolescence to adulthood and have to cope
with physical and psychological development. Therefore, they may face positive or negative situations
concerning their self-concepts. So the current study was carried out to determine how nursing students who
experienced temporary residence change perceived their self-concepts when they compared themselves to others.
Method: The descriptive study was undertaken with 101 of 174 first year students studying at Nursing School of
Health Sciences Faculty of a university who accepted to participate the study and experienced temporary
residence change. The data were gathered using Personal Information form and Social Comparison Scale and
were analyzed using frequency, means, MannWithney U and Kruskall Wallis tests.

Results: Of the students, 85.1% were female and 77.2% of their families adopted a democratic approach towards
their children. However, 27.7% had previously separated from their families temporarily. Mean score of the
students from Social Comparison Scale was 80.48+15.30. Besides, it was found that total scale scores of the
students whose families adopted a democratic approach towards their children (U=623.500, p=0.027) and those
who had previously separated from their families temporarily (U= 633.000, p=0.003) were higher than other
students.

Conclusion: Self-concepts of the students, particularly of those whose families adopted a democratic approach
and those who had previously migrated/changed residences/separated from their families temporarily were

found to be higher.

Keywords: Self-concept, migration and immigration, nursing, students.

Giris

Gog, toplumsal yapi igerisindeki kisi ve gruplarin ekonomik ya da kiiltiirel sebeplerden 6tiirii bir
yerden bagka bir yere gitmesidir.! Bir bagka tanimla gog, bireylerin siirekli olarak yasadig1 yerlerden
mecburi olarak veya beklentilerine cevap verebilecek yeni yerlere dogru isteyerek gerceklestirdigi bir
harekettir. Bu hareket dogrultusunda, bireylerin hem yasam sartlarinda hem de kiiltiirel
ozelliklerinde farkliliklar olusmaktadir.? Bu dogrultuda gog, bir¢ok psikolojik ve sosyal sorun
olusturmakta ve bu agidan bir risk olarak kabul edilmektedir.34

Universite egitimi almak igin yasadigi sehri degistiren Ogrenciler de gecici olarak gog
yasamaktadir. Bu durum 6grencilerin yasamlarinda yeni bir sayfa agmakta, farkli sehirlerde ve farkl
insanlar ile etkilesime girmelerine, kendi ayaklarinin {izerlerinde durabilmek adina ¢abalamalarina

neden olmaktadir. Bu siire zarfinda Ogrencilerin kendi kendilerini anlatabilme yetenekleri ve
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kisilikleri gelismektedir. Dolasiyla 6grenciler kendiliginden sosyal, kiiltiirel ve ekonomik faktorlere
gore kendilerini tanima firsat1 yakalar ve toplumdaki diger kisilerle kendilerini karsilastirirlar.5 Sosyal
karsilastirma olarak tanimlanan bu durum; bireylerin kendi kendilerini degerlendirirken nesnel olgiit
bulamadiklarinda, kendilerini sosyal hayattaki diger insanlar ile karsilastirma yoluna gitmeleridir ya
da bireyin sosyal kimlik olusturmasinda etkili bir siirectir. Bu dogrultuda kendini ¢evresindeki diger
bireylerle karsilastiran birey, toplum igerisinde kendini bir sinifa koyar. Birey bu durumda hem beceri
ve fikirlerini hem de duygularini, kisiliklerini, kazanimlarini, statiilerini, prestijini digerleri ile
karsilagtirir.5¢Bu durum kiigiik yaslardan itibaren baslar ve bireyin yasami boyunca devam eder. Bir
bagka ifadeyle bireylerde benlik kavrami, baglangicta ebeveynlerin sdzel ya da sozel olmayan
davraniglar1 ile olusurken, toplum igerisinde sosyal karsilastirmalarla gelisir.” Bu dogrultuda
tiniversite egitimi de daha yetigkinlik donemine girmemis bu geng yetiskinlik dénemdeki 6grencilerin
benlik kavrami algisinin gelisiminde etkilidir. Universitelerin hemsirelik boliimlerinde okuyan
ogrenci hemsirelerin de once ailelerinin ve yasadiklar1 c¢evrenin etkisiyle, daha sonra tniversite
egitiminin ve ortaminin sagladig1 kosullarin etkisi ile benlik kavramlar1 degismekte ve gelismektedir.
Bir baska ifadeyle hemsirelik 6grencilerinin olumlu ya da olumsuz benlik kavramlar: gelisir.® Olumlu
benlik kavramina sahip olan bireylerin kendilerini degerli, basarili, giivenli ve Snemli gordiigii
diistintildiigiinde, olumlu benlik kavramina sahip olan hemsirelik 6grencilerinin olumlu bireylerarasi
iliskiler kuracag1 ve bireyleri anlamakta istekli olacagi, bu durumun ise hemsirelik uygulamalarina
pozitif bir sekilde yansiyacag: asikardir.” Hemsire adaylarin ya da hemsirelik 6grencilerinin girisken,
saglikli iligkiler kurabilen, 6zgiiveni yiiksek bireyler olarak yetismeleri ¢ok 6nemlidir. Bu dogrultuda
bireylerin/6grencilerin ailesi, sosyal cevresi ve egitim siireclerindeki yasantilar1 bunlara etki
etmektedir.? Dolastyla mesleki becerilerin kazanildig1 iiniversite ortaminin hemsirelik 6grencilerinin
benlik algis1 iizerindeki etkisi yadsinamaz. Ciinkii {iniversite egitimi ile bireyler sadece mesleki
becerileri degil ayn1 zamanda bir¢ok kisisel ve sosyal becerileri de kazamirlar." Bu dogrultuda
hemsirelik 6grencilerinin egitiminde benlik kavramlarinin gelistirilmesi hem 6grencilerin kendilerine

yonelik algilarinin olumlu yonde olusmasini hem de mesleki rollerinin gelismesini saglayacaktir.
Bilindigi tizere hemsirenin bagimsiz rollerini yerine getirirken kisiliginin ve karar alma giiciiniin
dolayisiyla benlik kavraminin gelismis olmasi gerekmektedir.® Ulkemizde hemsirelik dgrencileri ile
yapilan arastirmalar incelendiginde benlik kavramina iliskin simrli  sayida calismaya
rastlanilmaktadir.®’? Ayrica yurt icinde ve disinda benlik kavrami yerine genellikle hemsirelik
ogrencilerinin benlik saygisina iliskin ¢alismalar yiiriitiilmiis ve 6grenci hemsirelerin benlik saygilari
yiiksek bulunmustur.’01316 QOysa egitimi nedeniyle ailelerinden, sosyal destek sistemlerinden ayri
kalarak gecici olarak go¢ yasayan hemsirelik 6grencilerinin benliklerini nasil algiladiklari hem
akademik basarilari hem de sosyal iletisimleri agisindan 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda calisma,
gecici go¢ yasayan hemsirelik 6grencilerinin benlik kavrami algilarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Aragtirma sorulary;

o Gegici go¢ yasayan hemsirelik 6grencilerinin benlik kavrami algilar: ne diizeydedir?

o Gegici go¢ yasayan hemsirelik 6grencilerinin demografik Ozellikleri, benlik algilarini

etkilemekte midir?
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Yontem

Arastirmann Tiirii

Arastirma, gegici go¢ yasayan hemsirelik 6grencilerinin benlik diizeylerini saptamak amaciyla
yapildig1 icin tanimlayici bir calismadir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, hemsirelik boliimiiniin birinci sinifinda okuyan 174 6grenci olustururken,
orneklemi gecici go¢ yasayan toplam 140 6grenci olusturmustur. Ancak calisma, okula devam eden ve
arastirmaya katilmay1 kabul eden 101 (%72) 6grenci ile tamamlanmustir.

Arastirmamin Yapildig1 Yer ve Zamani

Aragtirma, bir {iniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde 3-9 Mayis 2016
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler, 6grencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik bilgi formu ve benlik
algilarini belirlemeye yo6nelik ‘Sosyal Karsilastirma Olgegi’ ile toplanmustir.

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan bilgi formu, dgrencilerin cinsiyeti, yasi, yasam gecirdigi yer,
geldigi bolge, kaldig: yer, burs alma durumu, ¢alisma durumu, anne/baba yasam durumu, meslegi,
egitim durumu ile kardes sayisi, ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, aile tipi, aile tutumu, ailenin aylik
geliri ve para gonderme durumu, daha onceden ailelerinden ayr1 kalip kalmadiklar: ve ayr1 kalinan
siire gibi sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin 21 sorudan olusmaktadir.

Sosyal Karsilagtirma Olgegi ise Gilbert ve ark. V7 tarafindan 1991 yilinda 5 madde halinde
olusturulmus, ancak Sahin ve Sahin ¥ tarafindan 1992 yilinda madde sayisi 6nce 6'ya daha sonra
Sahin ve ark.’® tarafindan 1993 yilinda 18’e cikarilarak gelistirilmistir. Ayrica gelistirilen Glgegin
Cronbach Alpha degeri, Oksiiz ve Malhan'm 2004 yilindaki caligmasinda 0,89 olarak saptanmustir.
Yiiriitiillen arastirmada ise Olgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,92 olarak hesaplanmistir. Likert
tipindeki dlgek “1” negatif, “6” pozitif seklinde puanlanan bir &lgektir. Olgekten toplamda 18-108
arasinda puan almmaktadir. Olgegin 6lgtiigii nitelik, bireyin bagkalar ile kiyaslandiginda kendini
cesitli boyutlarda nasil gordiigiine ait algilarimi ortaya koymaktir. Yiiksek puanlar olumlu benlik
kavramui algisini, diisiik puanlar ise olumsuz benlik kavrami algisini1 gostermektedir.'s

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma siirecinde ilk olarak calismaya dahil edilme kosullarini karsilayan ve
calismaya katilimda goniillii olan 6grencilerden onam alinmistir. Ardindan bilgi formu ve sosyal
karsilastirma Olgegi internet ortamindan Ogrencilere sunularak, bu form ve 0Olgegin Ogrenciler
tarafindan doldurmalari saglanmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin demografik 6zelliklerini tamimlamak igin frekans ve ortalama testleri kullanilmistir.
Normal dagilimi test etmek icin Kolmogorov ve Smirnov testleri kullanilmig, normal dagilim
gostermedigi icin Ogrencilerin demografik ozellikleri ile Slgek puanlarini karsilastirirken Mann
Withney U ve Kruskall Wallis testleri kullanilmistir.
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Aragtirmanin Etik Boyutu

Sosyal Karsilagtirma Olgeginin kullanilabilmesi icin 6lgegi gelistiren arastirmacilardan 06.04.2016
tarihinde e-mail yolu ile izin alinmigtir. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin ise hemsirelik boliimiiniin
bagh oldugu saglik bilimleri fakiiltesi dekanligindan 25.04.2016 yazili izin alinmistir.

Arastirmanmin Stmirliliklar:

Arastirmanin sinirliligl, yalnizea bir tiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde

okuyan birinci siif 6grencilerinin goriisleri ile yiiriitiilmesidir.

Bulgular

Hemsirelik birinci simif 6grencilerinin %85,1'i kadin, %64,4'ti 19 yas ve iistiindedir. %48,5'1 en ¢ok
sehirde yasamis, %51,5'i Karadeniz Bolgesinden gelmistir. %80,2’si yurtta kalmakta, %58,4'1i herhangi

bir yerden burs almamakta ve %99’u ¢alismamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrenci Hemsirelerin Demografik Ozellikleri (n=101)

Demografik Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 86 85,1
Erkek 15 14,9
Yas

<18yas 36 35,6
219 yas 65 64,4
Yasami Gegirdigi Yer

Koy 16 15,8
fle 36 35,6
Sehir 49 48,5
Geldigi Bolge

Marmara Bolgesi 14 13,9
Ege Bolgesi 7 6,9
Akdeniz Bolgesi 8 7,9
Karadeniz Bolgesi 52 51,5
Dogu Anadolu Bolgesi 3 3,0
I¢ Anadolu Bolgesi 14 13,9
Giiney Dogu Anadolu Bolgesi 3 3,0
Kaldig1 Yer

Ev 20 19,8
Yurt 81 80,2
Burs Alma Durumu

Evet 42 41,6
Hayir 59 58,4
Calisma Durumu

Evet 1 1,0
Hayir 100 99,0
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Ogrencilerin  %99unun annesi ve %95'inin babasi sagdir. %79,2’sinin annesi ev hanimi,
%29,7’sinin babasi serbest meslege sahiptir. %66,3'iniin annesi okuryazar, %39,6’sinin babasi ilkokul
mezunudur. %36,6’sinin iki kardesi vardir ve yine %36,6"s1 ailesinin ilk ¢ocugudur. %84,2’si ¢ekirdek
aileye sahiptir ve %77,2’sinin ailesi onlara demokratik davranmaktadir. %45,5'inin aile geliri 1400-2500
arasindadir ve %86,1’inin ailesi onlara para gondermektedir. %27,7’sinin ise daha 6nceden ailesinden
ayr1 kaldigi ve bunlardan %11,9unun 1 yil altinda ya da 3 yildan fazla ayri yasadig: belirlenmistir
(Tablo 2).

Ogrencilerin sosyal karsilagtirma 6lgegi toplam puani 80,48 + 15,30’dur (Tablo 3). Bununla birlikte
Ogrencilerin ailelerinin tutumlar1 ile 6l¢ek puanlar1 karsilastirildiginda, ailesi demokratik olan
Ogrencilerin sosyal karsilastirma Olgegi toplam puaninin ailesi otokratik olan 6grencilerden daha
yliksek olmasi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (MWU= 623,500; p=0,027). Ayrica daha
onceden ailesinden ayrilan 6grencilerin toplamda sosyal karsilastirma 6lgek puani (MWU= 633,000; p=
0,003) ailesinden ayrilmayan 6grencilerin puanlarindan yiiksektir ve bu bulgu da istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur (p<0,05) (Tablo 4).

Tartigma

Universite egitim yillari, 6grencilerin genclik doneminden yetiskinlik donemine gecisi kapsayan
bir siirectir. Bu siireg igerisinde Ogrenciler, sosyal ve mesleki agidan bir¢ok kazanim elde ederler.
Ayrica tiim bireylerde oldugu gibi 6grencilerin de bu siirecte olumlu bir benlik algis1 gelistirmesi ve
kendine giiven duygularinin yeterli olmasi onlar1 desteklemektedir. Ciinkii Cam ve ark.’nin'® belirttigi
gibi bireylerin 6zgiivenli olmalari, kendilerini sevmeleri, takdir edilmeleri benlik biitiinliigii igin
onemlidir. Bu dogrultuda go¢ kavraminin 6grencilerin hem psikolojik durumlarina hem de benlik
algilarina ya da semalarina etki etmesi kaginilmazdir. Bu dogrultuda gegici go¢ yasayan hemsirelik
ogrencilerinin benlik alg1 diizeylerini tanimlamak amaciyla yapilan bu galismada, ¢cogunlugu kiz,
yarisindan fazlasi 19 yas ve iistiinde, Karadeniz Bolgesinden gelen, burs alan ve tamamina yakin
calismayan Ogrencilerin benlik alg1 diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar arastirmaya katilan
ogrencilerin kendileriyle barisik, kendine giivenlerinin yiiksek ve pozitif kisilik 6zelliklerine ve giiclii
sosyal destek ile iligkilere sahip olduklarim diisiindiirmiistiir. Ogrencilerin ¢ogunun {iniversitenin
bulundugu sehre yakin illerden ve ayn1 bolgeden gelmesi, dgrencilerin ailelerine istedikleri zaman
ulagma ve sosyal destek gdrme olasiligini artmigtir. Universite dgrencileri ile yiiriitiilen calismalarda
da bulgularimiza benzer sekilde oOgrencilerin kendilerini olumlu algiladiklar1 bulunmustur.”#2
Gemeay ve ark.’nin?! hemsirelik 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada ise dgrencilerin ¢ogunun benlik
algilariin orta diizeyde oldugu saptanmustir. Universite ortaminda dgrencilerin sosyal iligkilerin ve
etkilesiminin artmas1 6grencilerin benlik algisinin gelismesine ve bdylece 6grencilerin benlik saygisi
tizerinde olumlu etkiye sahiptir. Dolasiyla egitimin ilerleyen donemlerinde hemsirelik 6grencileri ile
yapilan bir ¢alismada belirlendigi gibi egitim programlarinin sonuna dogru 6grencilerin benlik saygisi
artabilir.22 Tiim bu bulgular arzulanan bir durumdur. Bununla birlikte genglerin olumlu bir benlik

algis1 edinmelerinde ebeveynlerinin yeri biiyiik 6nem tasimaktadir.
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Tablo 2. Ggrenci Hemsgirelerin Ailelerine ili§kin Ozellikleri (n=101)

Ailelerin Ozellikleri n %
Anne
Sag 100 99,0
Vefat 1 1,0
Baba
Sag 96 95,0
Vefat 5 5,0
Anne Meslegi
Ev hanimu 80 79,2
Emekli 4 4,0
Isci 17 16,8
Baba Meslegi
Serbest meslek 30 29,7
Emekli 24 23,8
Memur 14 13,9
Isci 24 23,8
Ciftgi 9 8,9
Anne Egitim Durumu
Okur yazar 67 66,3
ilkokul/Ortaokul 11 10,9
Lise 19 18,8
Universite 4 4,0
Baba Egitim Durumu
flkokul 40 39,6
Ortaokul 19 18,8
Lise 30 29,7
Universite 12 11,9
Kardes say1s1
Iki 37 36,6
Uc 32 31,7
Dort ve tizeri 32 31,7
Ailenin Kaginc1 Cocugu Oldugu
Bir 37 36,6
Iki 34 33,7
Ug ve iizeri 30 29,7
Aile Tipi
Cekirdek aile 85 84,2
Genis aile 16 15,8
Aile Tutumu
Demokratik 78 77,2
Otokratik 23 22,8
Ailenin Aylik Geliri
1300 ve altt 34 33,7
1400-2500 46 45,5
2500 tizeri 21 20,8
Ailenin Para Génderme Durumu
Evet 87 86,1
Hayir 14 13,9
Daha Onceden Aileden Ayri Yasama Durumu
Evet 28 27,7
Hayir 73 72,3
Daha Onceden Aileden Ayr1 Yasanilan Siire
1yil ve alt1 12 11,9
2-3 yil 4 4,0
3yildan fazla 12 11,9
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Tablo 3. Ogrenci Hemsgirelerin Sosyal Karsilastirma Olgegi Puan Ortalamalar: (n=101)

Sosyal Karsilastirma Olgegi n Ort. SS Min. Max.

f)lgek Toplami1 101 80,48 15,30 45 108

Tablo 4. Ogrenci Hemsirelerin Ailelerinin Ozellikleri Ile Sosyal Karsilastirma élg:egi Puanlarinin
Karsilastirilmast (n=101)

Demografik ézellikler n Ort. Sira Medyan MWU; p degeri
Aile tutumu

Demokratik 78 54,51 85,00 623,500; p=0,027
Otokratik 23 39,11 71,00

Daha dnceden aileden

ayrilma durumu

Evet 28 64,89 90,50 633,000; p= 0,003
Hayir 73 45,67 78,00

Ciinkii ebeveynlerin gengclere yaklasirken onlara bir ¢ocuk degil de bir yetiskin olarak davranmalari,
genglere yasaklarla degil de dostca, samimi bir rehber olarak yaklasmasi, iiziintiilerinde siginacaklar:
bir kucak olmalari, demokratik, hosgoriilii ve sevgiye dayali iletisim kurmalar1 benlik algilar1 ve
dolastyla benlik saygilari {izerinde olumlu etkiye sahiptir.?

Yiriitiilen bu ¢alismada da ailesi demokratik olan 6grencilerin benlik alg diizeyleri daha yiiksek
saptanmistir. Dolasiyla benlik algisi yiiksek Ogrencilerin 6zgiivenleri gelisebilir ve benlik sayg: da
artabilir.# Ogrencilerle yiiriitiilen bir calismada da ailesi demokrat tutum sergileyen dgrencilerin
benlik saygisi yiiksek saptanmistir. Belli konularda ebeveynleri tarafindan fikirleri alinan ¢ocuklarin
benlik saygisi, anne ve babalarin demokratik davranislar1 sebebiyle olumlu olarak etkilenmektedir.?
Lise 6grencileri ile ytiriitiilen bir diger calismada da aile tutumu ile benlik saygis1 arasinda anlaml: bir
iliski saptanmis olup, olumsuz aile tutumuna sahip olan 6grencilerin benlik saygilarinin daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Bu durum ailelerin ¢ocuklar1 tizerinde biiyiik oranda etkili oldugunu
gostermektedir.?

Calismamizda daha Onceden ailesinden ayrilan 6grencilerin de ayrilmayan Ogrencilere gore
benlik algilar1 daha yiiksek olarak saptanmistir. Bu durum daha Once ailelerinden uzak kalan
ogrencilerin kendi yasamlarini yonetmeyi 6grenmelerine, yasam ile bagsa ¢ikma konusunda deneyim
kazanmalarina ve kendilerine olan giivenin artmasina baglanabilir.

Bunlarin yani sira ¢alismamizda Ogrencilerin yasi, cinsiyeti, kaldig1 yer, ailesinin tipi, kardes
sayisi, geldikleri bolge ve ekonomik durumlari onlarin benlik algilar iizerinde etki yapmamuigtir.
Arslantas ve Adana’nin'? ¢alismasinda da dgrencilerin yasi, cinsiyeti, kaldig1 yer, aile tipi ve kardes
sayilar1 ile benlik algilar1 arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Unsal Barlas ve ark.nin?
calismasinda da Ogrencilerin yasi, babalarinin egitim durumu, ailesinin gelir durumu ile benlik

algilar1 arasinda iliski bulunmamistir. Bilbek ve Yilmaz'in® Beden Egitimi Spor Yiiksekokulunda
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yaptiklart calismada da Ogrencilerin aile geliri ile benlik algilar1 arasinda bir etkilesim
bulunamamustir. Bu bulgular sunulan ¢alisma ile benzerlik gostermistir.

Sonug

Universite egitimi nedeniyle gecici go¢ yasayan ozellikle ailesi demokratik tutum sergileyen ve
daha once go¢ yasayan ya da yer degistiren veya ailesinden ayrilan 6grenciler basta olmak {izere tiim
ogrencilerin benlik algilar1 yiiksektir. Dolayisiyla Ozellikle otokratik tutum sergileyen ailelerin
¢ocuklarinin gelisim gereksinimleri icin ailelere yonelik duyarlilig1 artiracak egitimler verilmesi yararh
olabilir. Ayrica ailelerinden ilk defa ayrilan ve daha oncesinde go¢ yasamayan ogrencilerin benlik
kavrami algilarini yiikseltmek icin bu 6grencilere yonelik {iniversitelerde danismanlik hizmetleri
verilebilir ve bu hizmetleri sunmak adina kurul veya komiteler kurulabilir. Bu 6grencilerin yine benlik
kavramlarimi gelistirmek igin sosyal becerilerinin artirildigy faaliyetlere katilimlar1 O6gretim
elemanlarinca desteklenebilir ve takim calismalarinda yer almalar1 saglanabilir. Aymi sekilde 6gretim
elemanlar1 bu 6grencileri desteklemek adina kisisel gelisim dersleri alabilir ve konu ile ilgili
seminerlere, etkinliklere katilimlar1 konusunda tesvik edilebilirler. Ayrica konu ile ilgilenen diger
arastirmacilara, ¢alismanin tiim smiflarda yapilarak karsilastirmalarin yapilmasi, go¢ yasanan siire
icerisinde 6grenci hemsirelerin yasadiklari zorluklar ve bu zorluklarla basa ¢ikmak i¢in kullandiklar:

sosyal destek sistemleri gibi bas etme mekanizmalarinin da sorgulanmasi dnerilmektedir.

Yazarlarin Katkilar1

Caligsma tasarimi : K O-K, CG O, YK

Veri toplama ve analizi : K O-K, CG O, YK, HO
Makalenin hazirlanmas: : K O-K, CG 0O, YK, HO

Kaynaklar

Topgu S, Beger A. Gog ve saglik. C.U. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 2006;10(3):37-42.

2. Kastan, Y. Tiirkiye’de Go¢ yasamis ¢ocuklarin egitim siirecinde karsilasilan problemler. JOSES/USEBD 2015;2 (4):
216-229.

3. Aker T, Ayata B, Ozeren M, Buran M, Bay A. Zorunlu i¢ gog: Ruhsal ve toplumsal sonuglari. Anadolu Psikiyatri Derg
2002;3(2): 97-103.

4. Polat Uluocak, G. I¢ go¢ yasamis ve yasamans ¢ocuklarmn okulda uyumu. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi Dergisi 2009;26: 35-44.

5. Karasakal N.K, Aksu B. Meslek yiiksekokulu teknik ve sosyal program 6grencilerinin sosyal karsilastirilmas: sonucu
girisimci kisilik egilimlerini ortaya koymaya yonelik bir alan arastirmasi. OYBD 2014;6(2): 102-116.

6. Gemlik N, Sigr1 U, Sur H. Sosyal karsilagtirma ve 8grenilmis giigliiliik iliskisinin yonetsel etkileri: Hastane yneticileri
ve c¢alisanlar tizerine bir ¢alisma. Yonetim Dergisi 2007;18(57):55-66.

7.  Saymer B, Savagan E, Sozen D, Koknel O. Yiiksek &gretim gengliginin benlik algismin gesitli degiskenlere gore
incelenmesi: Istanbul Ticaret Universitesi rnegi. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2007; 6(11): 253-
265.

8.  Bilbek M, Yilmaz C.Y. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu dgrencilerinin sosyal karsilastirma diizeylerinin gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi. Ankara Univ Spor Bil Fak 2014; 12(2): 105-112.

9.  Altunay A, Oz F. Hemgirelik yiiksekokulu 6grencilerinin benlik kavrami. Hacettepe Universitesi Hemsirelik
Yiiksekokulu Dergisi 2006; 13(1): 46-59.

10. Torun S, Arslan S, Nazik E, Akbas M, Yalgin S.O. Hemsirelik &grencilerinin benlik saygist ve boyun egici
davraniglarinin incelenmesi. Cumhuriyet Tip Derg 2012; 34(4): 399-404.

31



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
25.

Gecici Gog Yasayan Hemsirelik Ogrencilerinin Benlik Kavrami Algilarinin Belirlenmesi

Sungur, G. The effect of online self-esteem and awareness training program on university students. Procedia Soc
Behav Sci 2015; 197: 476-481.

Arslantas H, Adana F. Universite egitimi nedeni ile gecici go¢ yasayan 6grencilerin kendilik algilari. Anadolu
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Dergisi 2010; 13(3): 17-22.

Whang, S.]. The relationship between clinical stress, self-efficacy, and self-esteem of nursing college students. |
Korean Acad Soc Nurs Educ 2006; 12(2): 205-213.

Arslan Ozkan 1, Ozen A. Ogrenci hemsirelerde boyun egici davrarslar ve benlik saygis1 arasindaki iligki. Kor Hek
2008; 7(1): 53-58.

Dinger F, Oztun¢ G. Hemsirelik ve ebelik Ogrencilerinin benlik saygis1 ve atilganlik diizeyleri. Hacettepe Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi 2009;16(2): 22-33.

Ramirez M.A.N, Quirarte G.E.G, Reyes R.D.C.R. Relationship of self-esteem and happiness from the positive
psychology among intercultural nursing students. Rev. Enfermeria Actual en Costa Rica 2015; (29): 45-62.

Gilbert P.S, Allan S, Trent D. A social comparison scale: psychometric properties and relationship to
psychopathology. Pers Individ Dif 1991; 19(3): 293-299.

Savasir I, Sahin N.H. Biligsel-davranisci terapilerde degerlendirme: Sik kullanilan 6lgekler. Ankara: Tiirk Psikologlar
Dernegi Yayinlari, 1997; 110-114.

Gam M.O, Engin E, Uguryol M. Universite 6grencilerinde benlik gelisimi ve giiven duygusu. Uluslararasi Sosyal
Aragtirmalar Dergisi 2017; 10(51): 508-514.

Unsal Barlas G, Karaca S, Onan N, Isil O. Universite stnavina hazirlanan bir grup 6grencinin kendilik algilar1 ve
ruhsal belirtileri arasindaki iligki. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 2010; 1(1): 18-24.

Gemeay E, Behilak S, Kanona A, Mansour E.A. Self concept and academic achievements among nursing students. Life
Sci ] 2013; 10(1): 1466-1470.

Begley C.M, White P. Irish nursing students' changing self-esteem and fear of negative evaluation during their
preregistration programme. ] Adv Nurs 2003; 42(4): 390-401.

Baybek, H, Yavuz, S. Mugla iiniversitesi 6grencilerinin benlik saygilarimn incelenmesi. Mugla Universitesi SBE
Dergisi 2005; 14: 73-95.

Frisby C.L, Tucker C.M. Black children's perceptions of self: Implications for educators. Educ Forum 1993; 57: 146-156.
Tanriverdi D, Savas E, Goniilliioglu N, Kurdal E, Balik G. Lise 6grencilerinin yeme tutumlari, yeme davraniglar ve

benlik saygilarinin incelenmesi. Eur j Ther 2011; 17(1):33-39.

32



