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OZET

Stefan Zweig’in psikanaliz ile edebiyat psikolojisi arasinda bir ayrim yaptigi bilinmektedir.
Nitekim romanlart ve dykiileri psikoloji arastirmalarinda giincel olarak tartisilan fenomenlerin 1s1ginda
da okunabilmektedir. Bu ¢alismada ele alinan iyi olus olgusu da bu baglamda degerlendirilebilir. Iyi
olus edebiyatta seckin ve uygun psikolojik bir fenomen olarak kabul edilir. Ozellikle ana karakterlerin
ruhsal geligimlerinin yansitildigi modern anlatimlarda, soz konusu fenomenin bir¢ok kez islenmig
oldugu da séylenebilir. Zweig'in 1930°lu yillarda kaleme aldigi, fakat tamamlayamadigr “Degisim
Riizgar” adli romam buna iyi bir ornek teskil eder. “Degisim Riizgdr:” 'nda, Christine Hoflehner
adinda ana karakterin iyi olus hali diyalektik olarak gésterilmektedir. Burada kahramamn intihar
diisiinceleri de 6nemli rol oynamakta, zira onun iyi olusu, kendisini mutsuz eden unsurlarla ilintilidir.
Christine ¢ok hizli ve sonrasinda degisken bir mutluluk seriiveni yasar; bunun psikolojik yansimalar:
da bu ¢alismada ayrintili olarak ele alinacaktir.

Anahtar Kelimeler: Stefan Zweig, Psikoloji, Iyi Olus, Intihar, Diyalektik.

ABSTRACT

It is known that Stefan Zweig distinguishes between psychoanalysis and literary psychology.
According to this fact, his works can be read in the light of current psychological debates. The
phenomenon of well-being fits into this context. In literature well-being is accepted as a prominent and
appropriate psychological phenomenon. It can be pointed out that this phenomenon has been scrutinized
many times, especially in modern narratives reflecting the mental development of the main characters.
This is exemplified by the novel “Wind of Change”, which Zweig wrote in the 1930s, but could not
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complete. In “Wind of Change” the well-being of the protagonist, Christine Hoflehner, is shown
dialectically. At this point, her suicidal thoughts play an important role, too, because her well-being is
deeply related to her happiness. Christine goes through a rapid and later on dynamic quest for
happiness, the psychological reflections of which will be comprehensively discussed in this study...

Key words: Stefan Zweig, Psychology, Well-being, Suicide, Dialectic.

“Yanhs yasamda dogru yasam olamaz.”
(Adorno, 1994: 42, ¢ev. Bazarkaya ve Tuna)

1. GIRIS: EDEBIYAT PSIKOLOJIiSI VS. PSIKANALIZ

Modern edebiyatin ve psikanalizin ¢ok yakin iliski igerisinde olduklar1 bilinmektedir.
Her ikisi de benligin, olduk¢a karmasik, heterojen ve giiglii ayrisma gosteren toplumlarda,
sosyal cevre ve kendi dogasinin isteklerine daha da zor entegre olabildigini varsaymaktadir
(Anz, 2018: 75). Stefan Zweig ve Sigmund Freud’un arkadasliginda modern edebiyat ve
psikanaliz arasindaki bag, 6ziinde (in nuce) yansima bulmus gibi goriinmektedir. Zweig’in,
Freud’a ve Freud hakkinda yazdig: her sey aslinda onun, Freud’un psikanalizinden daha ¢ok
kisiligine hayran kaldigmmi gostermektedir. Bu nedenle, Zweig’in Freud’un caligsmalari
hakkinda gercek — yoksa sadece “ikinci agizdan” 6grendigi — bilgiye sahip olup olmadig1 da
tam olarak bilinmemektedir (Cremerius, 2003: 37).

Zweig’in Freud’a karsi belirsiz tutumu, belki de yazarin esasen psikanalizi, edebiyat
psikolojisinden ayirmasiyla gerekcelendirilebilir. Zweig, elbette kendisini bu alana ait
hissediyordu. 1928’de Rudolf G. Binding’e yazdig1 bir mektupta itiraf ettigi gibi: “Figiirlerle
(Gestalten) dolu psikoloji, daha ¢ok tutkum haline geliyor ve ben bunlari tarihsel objelerde ve
yazinsal imge objelerinde sirasiyla uyguluyorum” (Zweig, 1978: 191, ¢ev. Bazarkaya). Zweig,
Rus yazar Fyodor Mihaylovi¢ Dostoyevski’yi psikolojik figiir tasarimin en biiyiik ustas1 olarak
gormekteydi. Bu nedenle, Zweig’in Freud’dan ¢ok, Dostoyevski’yle kendisini 6zdeslestirdigi
soylenebilir. Dostoyevski, zaten bir bilimci degil, tipki kendisi gibi edebiyat psikologudur.
Dolayisiyla Freud’un, Dostoyevski hakkinda daha farkli bir degerlendirme yaparak, onda
biiyiik bir yazardan ¢ok patolojik bir vaka gormesi tesadif sayilmaz (Anz, 2018: 82-83).

Bu ¢alismanin birinci varsayimi, Zweig’in psikanaliz ile edebiyat psikolojisi arasinda
yaptig1 ayrimin, yazilarina sadece psikanalitik olarak degil, genel psikolojik agidan da yon
vermesine olanak saglamis olmasidir. Zweig’in metinleri, psikoloji arastirmalarinda giincel
olarak tartigilan fenomenlerin 1s181inda da okunabilmektedir. Bireysel ‘iyi olus’, s6z konusu bu
fenomenlere dahildir ve 6znel, psikolojik ve sosyal i1yi olus hali olarak iice ayrilabilir.

(1) Oznel iyi olus hali hayattan alinan mutluluk duygusunu veya hayatla ilgili
memnuniyeti tammlar (Myers ve digerleri, 2008: 576). Oznel olarak iyi olma ya da olmama,
hayattan duyulan memnuniyete, olumlu duygulara, yani moralin olmasina veya bunlarin
hi¢birinin olmamasina baglidir (Diener, 1984).

(2.) Psikolojik iyi olus hali hem kisisel biiylimeye, hem de kendini gergeklestirmeye
odaklanmakta ve bir kiginin tam olarak kendisini toplum igerisinde gerceklestirebilmesini
vurgulamaktadir. Bununla birlikte bir nevi kendi potansiyelinin gerceklestirmesinin ve kendi
“gercek dogasina” ulasmasinin altin ¢izer. Insanin psikolojik iyi olus halinin en iist seviyesine
ulasabilmesi i¢in kendi hayatinda 6zerk bi¢imde davranabiliyor, ¢cevresel zorluklarin iistesinden



gelebiliyor ve kisisel gelisimini gergeklestirebiliyor olmasi gerekmektedir. Ayni zamanda
insan, diger insanlarla olumlu iliskiler siirdiirebiliyor, hayatin anlamin1 anliyor ve kendisini
oldugu gibi kabul ediyorsa da kendisini tamamlamis sayilabilir (Ryff ve Keyes, 1995).

Corey Lee M. Keyes’e (2002) gore (3.) sosyal iyi olus hali bes boyuttan olugmaktadir:
sosyal kabul géorme, sosyal tamamlanma, sosyal olarak katkida bulunma, sosyal 6rgii ve sosyal
uyum. Psikolojik saglik durumu burada duygularin semptomlarini, psikolojik ve sosyal iyi olus
halini bagdastiran bir sendrom olarak yer bulabilir. Psikolojik saglik durumu tamamen iyi olan
kisiler, “¢igek gibi acarlar” (“flourish’”) ve miimkiin olan en iyi duruma ulasirlar. Bu tiir kisiler
olumlu duygular yasar, psikolojik ve sosyal anlamda kendilerini gerceklestirebilirler. Diger
taraftan psikolojik olarak tamamiyla saglikli olmayan kisiler “bitkin diiser” (“languish”)
kendilerini ve hayatlarini “bos” ve “anlamsiz” olarak nitelendirirler.

Bu baglamda, bireyin ruhsal gelisiminin odak noktasi oldugu goriiliir. Ozellikle
psikolojik ve sosyal iyi olus halinde bu durumun daha ¢ok yaygin olmasi, burada biiyiime ve
cicek gibi agma metaforuyla daha iyi anlasilabilir. Bu bakis acgistyla, iyi olus hali edebiyata
uyarlandiginda seckin ve uygun psikolojik bir fenomen oldugu goriiliir. Dolayisiyla bunun
ozellikle ana karakterlerin ruhsal gelisimlerinin yansitildigi modern anlatimlarda, bir¢ok kez
islenmis oldugu da sdylenebilir.

Zweig’in 1930’1u yillarda kaleme aldigi, fakat tamamlayamadigi Degisim Riizgdar: adl
romani buna iyi bir 6rnek teskil eder. Yapitin kahramani, Christine Hoflehner adindaki geng
kiz, Avusturya’nin kii¢iik bir kdyii olan Klein Reifling’in postanesinde ¢aligmaktadir. Birinci
Diinya Savag1 tiim Avrupa’y: etkisi altina alarak, annesiyle birlikte glinden giline daha da
fakirlesen geng postane memuresinin hayatini daha da zora sokmustur. Ayrica Christine, on y1l
boyunca her giin ayn1 seyleri yaptig1 i¢in, yirmi alt1 yasinda olmasina ragmen yasama dair higbir
heyecan duymamaktadir. Bir giin, Christine’nin Amerika’da yasayan zengin teyzesi Claire
(aslinda Klara), Avrupa’ya gezmeye gelir ve kaldig1 liiks otele ablasi olan Christine’nin
annesini davet eder. Yash kadin, ¢cok hasta oldugu icin bu davete kendisinin yerine kizinin
katilmasini uygun bulur. On y1l boyunca higbir eglenceye katilmayan Christine, annesinin 1srar1
ile bu daveti kabul eder. Christine, kiyafetlerini onarir, eski hasir bir bavula yerlestirir ve
Engadin’deki otele dogru yola ¢ikar.

Oteldeki yasam tarzi, Christine’nin hi¢ alisik oldugu tiirden degildir. Kahramanin
yoksullugu bu ihtisaml1 hayat karsisinda bir kez daha yiiziine vurulur. Ayn1 zamanda iyi olus
serliveninin basladig1 da soylenebilir. Geng¢ kiz, kisa bir stirede bulundugu kosullara alisir.
Giizel oldugundan ve goriiniirde iist smif bir aileden geldiginden, oteldeki zengin erkeklerin
ilgisini ¢ekerek, her giin yeni bir davet alir. Bir giin, araba ile sehir gezisine, 6biir giin eglence
yerlerine davet edilen Christine nin, artik teyzesi ve enistesiyle bile sohbet edecek vakti kalmaz;
zamani unuttugu da denilebilir. Ustelik hasta annesi bile aklina gelmez. Christine’nin 6zellikle
Alman bir miihendisle samimi olmasi, ayn1 erkekten hoslanan bir kiz1 son derece rahatsiz eder.
Kiz, bu nedenle her firsatta Christine’nin a¢igin1 yakalamaya ¢alisir ve en nihayetinde asil
kimligini 6grenir. Otel, kizin yaydig1 dedikodularla ¢alkalaninca Claire, yegenini kdyiine geri
gondermeye karar verir.

Christine, oteldeki yasamdan sonra koy hayatina alisamaz ve bu yiizden de ruhsal bir
krize diiser. Bir hafta sonu, bulundugu sefil ortamdan bir miiddet uzaklagsmak adina, Viyana’ya
gider ve orada Ferdinand’la tanisir. Kisa bir siire igerisinde Christine, onunla bir birliktelik
kurar. Ferdinand, Viyana’da, Christine ise Klein-Reifling’de ¢alistiklar1 i¢in, her bir araya
geldiklerinde, aldiklar1 diisiik maaglar ile ay sonunu bir tiirlii getiremezler. Hayat onlar i¢in
giderek zorlasir; ne yapsalar, ne kadar caba gosterseler de bulunduklar1 sefaletten
kurtulamazlar. Intihar diisiincesi zihinlerinde giderek anlamli hale gelir ve iki sevgili
yasamlarina son vermek istediklerini itiraf ederler. Tam intihar edeceklerken son bir kez daha



birlikte olmaya karar verirler. Ferdinand postaneye Christine’yi almaya gelir, paralar1 kasaya
koymaya ¢alisan Christine’yi izler. Ferdinand’1n aklina, ikisi i¢in son bir umut olarak postaneyi
soymak gelir. Bunu Christine’yle paylastiginda artik kaybedecekleri higbir sey kalmayan iki
sevgili i¢in bu fikir mantikli gelir ve hemen bir soygun plan1 yaparlar. Sefil hayatlari i¢in belki
de bu, son bir yasama tutunma c¢abasidir.

Degisim Riizgdri’nda, Christine’nin iyi olus hali diyalektik olarak gosterilmekte ve bu
da c¢alismanin ikinci varsayimini olusturmaktadir. Burada kahramanin intihar diisiinceleri
onemli rol oynamaktadir. Adorno’nun giriste tanitilan “[y]anlis yasamda dogru yasam olamaz”
ifadesine gore Christine’nin i1yi olus hali, kendisini mutsuz eden unsurlarla diyalektik olarak
birebir ilintilidir. Christine ¢ok hizli ve sonrasinda degisken bir mutluluk seriiveni yasar; bunun
psikolojik yansimalar1 da bu ¢alismada ayrintili olarak ele alinacaktir.

2. CHRISTINE’NIN DEGiSiMi

Birinci Diinya Savasi bagladiginda Christine heniiz bir cocuktur. Dayis1 ve abisi cepheye
cagirilir; o giinden sonra ailesi korku ve kaygi igerisinde yasamaya baslar. Maddi sikintilarin
giderek artmasiyla ailesi giinden giine yoksullagir. Giilmek veya giilimsemek bu durumda,
ailesinin goziinde gorgiisiiz, gitgide ayiplanan bir hal alir. Christine de boylelikle artik
giil(e)mez olur.

Christine ne zaman iyi niyetle birseyler soylese, biitiin gozler hemen ona
cevriliyor ve yiiziine sert sert bakiyorlar. Anlattigi seyin ne kadar kotii, ne kadar
cocuksu davrandigint duymaktan yataginda, yorgamnin altinda bile utaniyor.
Giderek karamsarlasiyor. Giilmek son buluyor odalarin icinde ve hafifliyor
uykusu duvarlarin arasinda. (Zweig, 1999: 26)

Sigmund Freud, temel eserlerinden birisi olan Espriler ve Bilin¢dist ile Iliskileri (1905)
adli kitabinda mizahi, ruhun olumsuz duygulanima karsi olduk¢a Onemli bir savunma
mekanizmas1 olarak betimler. Freud’e goére mizah tehditkdr olumsuzlugun dogmasini
saglayacak olan enerjiyi alir ve bu enerjiyi hazza ¢evirir (Freud, 2018: 283). Bu durumda giilme
eylemi sirasinda aciga ¢ikan enerji kaynagini bastirilmis i¢giidiilerden almaktadir (bu noktada
Freud o6zellikle cinsel diirtiileri vurgular). Bu tiir i¢giidiiler cocukluktan yetiskinlige dogru olan
gelisim siirecinde, egitim ve terbiye kurallari ¢ergevesinde hali hazirdaki kiiltiirel olgulara uyum
saglamak dogrultusunda siire gelen bir sekilde bastirildiklarindan, onlarin giilme eylemi
sirasinda anlik ortaya cikislari, sorumlulugun yiikiiniin heniiz hafif oldugu ¢ocukluk dénemine
geri doniis anlamina gelmektedir. Freud bu goriisii su sekilde 6zetler:

Esprilerdeki haz bize ketvurmaya yonelik harcamanmn tasarrufundan,
giiliingdeki haz diigiinmeye (yiike) yonelik harcamamn tasarrufundan ve
mizahdaki haz da duygulara yénelik harcamanin tasarrufundan doguyor gibi
geliyor. Zihinsel isleyisimizin her ii¢ tiiriinde de haz, bir ekonomiden
dogmaktadir. Her iicii de zihinsel etkinlikten, o etkinligin gelisimi boyunca
gergekten yitirilmis olan bir hazzi yeniden elde etmenin yontemlerini temsil
etmede birlesmektedirler. Bu araglarla ulagsmaya ¢abaladigimiz keyif, genelde,
ruhsal isleyigimizi kiiciik bir enerji harcamasiyla yiiriittiigiimiiz bir yasam
doneminin ruh halinden — giiliingten habersiz oldugumuz, espri yetenegimizin
olmadigi ve yasamumizda kendimizi mutlu hissetmek icin mizaha gereksinme
duymadigimiz ¢ocuklugumuzun ruh halinden — baska bir sey degildir. (Freud,
2003: 265)

Freud giilmeyi, neseden ziyade ruh saghiginin bir yansimasi olarak degerlendirir ve
bununla beraber bireyin i¢cinde bulundugu kiiltiirel kosullara baglar. Benzer bir sekilde, Eckart
Schorle de giilmeyi tanimlamaktadir. Schorle, giilmenin mevcut sosyal kiiltiirle ilintili, bu



sebeple degisken ve tarihsel oldugunu varsaymaktadir. S6z konusu ozellikleriyse giilmeye
taninan toplumsal kabule ve 6zgiirliige baglamaktadir.

Giilme eyleminin degiskenligi ve tarihselligi, onun acilen toplumsal tartismaya

ihtiya¢ duymasina dayanak olusturur (Schorle, 2007: 15, ¢ev. Bazarkaya ve
Tuna).

Gililmek (veya giilmemek) hem Freud’a, hem de Schorle’ye gore bireyin mensup oldugu
toplumun veya ortamin belli kosullarin1 yansitmaktadir. Christine’nin ¢ocuk yaslardan itibaren
nesesini ve giilmesini yitirmesine, aile fertlerinin mutsuzluguna sebep olan en énemli etken
savastir. Freud’tan hareketle aciklanacak olursa, kahraman iggiidiilerini bastirmak zorunda
kaldig1 i¢in, sikintilarini da ruhunun sindiremeyecegi veya savunamayacagi derecede biriktirir.

Otelde sorunlar1 — en azindan goriiniirde — ortadan kayboldugunda, geng kiz yeniden kahkahalar
atmaya baglar.

Elleri siirekli birilerine dokunmak ya da bir seyleri tutmak istiyor, yiiksek sesle
gliliip kahkahalar atmamak ya da haykirmamak i¢in kollarini geriyor ve bosluga
dogru acilmak zorunda kaliyor. Icinde yanmakta olan genclik atesinin verdigi
heyecan éyle biiyiik ve dyle gii¢lii ki kim ona yaklagsa, kendisini hemen bir ¢osku,
bir seving kaswrgasimin icinde buluyor. Nerede otursa, kimlerle birlikte olsa,

kahkahalar atiyor ve gevresine nese sagiyor, siirekli giiliiyor ve giildiiriiyor [ ...].
(Zweig, 1999: 92)

Kahramanin yine giilebilmesiyle birlikte, bagka bir fenomen de iyi olusuna isaret eder:
Christine, kendine dair yeni bir goriis kazanir. Otele ilk geldiginde kendini orada kalan zengin,

zarif misafirlerin karsisinda oldukea yetersiz hissedip, baskalarinin da onu yetersiz buldugunu
zanneder.

Elindeki lanet olast hasir bavul giderek daha da agirlik vermeye basliyor.
Gozleri bos bir bank arryor onu koymak i¢in, ama bosuna. Cevresine bakinip
bos bir bank ararken — belki bir kuruntu ya da asirt bir heyecan — salondaki
maroken koltuklarda oturan birka¢ konugun kendisine alayci alayci baktiklarini,
birbirilerinin kulaklarina birseyler soylediklerini fark ediyor, birka¢ dakika

bekliyor ve daha sonra elindeki igreng agirligi yere birakiyor [...] (Zweig, 1999:
42).

Utancindan resmen panige kapilmig Christine, teyzesinin koluna girip onu odasina
gotiirmesini bir kurtulus olarak algilar. Odada yalnizken saskin saskin etrafa goz gezdirir.
Hayran oldugu bu gorkemin karsisinda kendini biiyiik bir dolap aynasinda goriince iirker.

[F]arkinda olmadan odadaki o gérkemli gomme dolabr agmisti; i¢ kapaktaki boy
aynasindan, oyuncak kutusundan aniden firlayan kirmizi dilli bir seytan gibi
dogal biiyiikliikte bir resim ¢ikiyor karsisina. Christine korkudan tir tir titriyor,
¢linkii aynada gordiigii o sevimsiz yaratik bizzat kendisiydi, korkun¢ ama gergek,
zevkle dosenmis bu gorkemli odaya ait olmayan, oraya yakismayan tek nesne
varsa o da kendisiydi. Sari renkli kir¢illi tasrall pardosiisiinii ve basindaki yana
egik hasir sapkasimi birden karsisinda goriince, yedigi darbenin etkisini
dizlerine varmcaya kadar hissediyor. Ayna ona ‘Seni hinzir seni, defol oradan!
Odayr kirletme! Ait oldugun yere geri don!’ bagiriyormus gibi geliyor. ‘Boyle
bir odada oturmaya, béyle bir diinyada yasamaya hakkim yok benim,’ diye

diistintiyor. ‘Tanrim, teyzem i¢in ne kadar da utang verici bir durum [...]’
(Zweig, 1999: 44).



Kisa bir zaman sonra teyzesi, Christine’ye sik bir elbise giydirip, onu kuafore gotiirtir.
Degisen dis goriiniisii ile birlikte Christine daha dzgiivenli bir tavir sergilemeye baslar. Ustelik
aksam yemeginden sonra Christine, 6nce enistesiyle, sonra kendisine kur yapan geng bir Alman
miithendis ile dans eder. Uzun siire sonra ilk defa giilmesi, sarabin bol aktig1 o gece gerceklesir.
Christine, odasina geri dondiikten sonra yine dolap aynasina bakar, bu defa ise aynada gordiigii
kisiyi merakla, narsisist bir hazla gozlemler ve kendini daha once ¢irkin buldugu zamanin
aksine, aslinda ne kadar giizel oldugunun farkina varir.

[D]aha sonra, 15181 sondiirmek igin parmagini  elektrik  diigmesine
dokundurmadan once kendisini mutlu kilan cama bir kez daha bakiyor, ona son
bir veda bakisi daha génderiyor. Aynadakinin gézlerindeki paritiya bir kez
daha bakmali, dudaklarindaki sicak mutlulugu bir kez daha gérmeliydi!
‘Miikemmel, miikemmel’, diye giiltimsiiyor ayna ona. Seving¢le odadan firliyor ve
koridordan gegerek teyzesinin odasina kosuyor, bedenini sikica saran yumusak
elbise, hizli hareket etmesine yardimct oluyor. Bir dalga tarafindan
stirtikleniyormus, bir riizgar kendisini oniine katmis da gotiirtiyormus gibi
hissediyor, ¢ocukluk giinlerinden beri hi¢ boyle hafif, ugmaya hazir hissetmisti
kendisini: Degigim riizgdr: bir insanin i¢inde esmeye basladi. (Zweig, 1999: 61)

Christine’nin iyi olusu, yeniden giilebilmesinin ve kendini gilizel bulmasinin yanisira,
cevresiyle ve kendisi ile bir uyuma girmesinden anlasilmaktadir. Kahraman, otelin personeli ve
misafirleriyle arkadas olur, selam vermeden kimsenin yanindan gegmez ve gordiigii her cocugu
kucagina alip sever:

Bir kopek gorse sevip oksamadan gecemiyor, gordiigii her ¢cocugu kucagina alip
vanaklarini oksuyor, karsilastigt her hizmet¢i kizin ve garsonun goniillerini
oksayacak sozciikleri hep hazir. Ne zaman birisinin suratini asmas, tizgtin gorse,
hemen yaklasiyor ve onunla ilgileniyor [...]. (Zweig, 1999: 93)

Insanlardan 6te Christine, nesnelerle de uyum igerisinde bulunur. Gérdiigii her seyden
etkilenir, etkilendigi her seyi ellemek ister: “Gordiigii her elbiseye, her yiiziige ve her sigara
tabakasina hayran kaliyor, onlari eline alip kendinden gegercesine seyrediyor” (Zweig, 1999:
93). Christine’nin duyulari, ¢ocuklugundan belki ilk kez canlandig: i¢in adeta yeniden hayatin
tadina varir. Bununla beraber, hareket etmekten veya — bagka bir ifade ile — viicudunu
hissetmekten de zevk almaya baglar. Bir sabah, glinesin dogusuyla birlikte, daglara tirmanir ve
cicek toplar. Henliz kahvalti sofrasinda oturan enistesine ve teyzesine eslik ettigi zaman ise
istah1 acilir.

Tereyagi, bal ve marmelat kaseleri birer birer bosaliyor, ihtiyar adam hafif hafif
giiliimseyen garsona goziiyle isaret ederek, ekmek sepetini o lezzetli beyaz
¢oreklerle yeniden doldurmasini soyliiyor. Fakat Christine duygu sarhoslugu
icinde enistesinin ve teyzesinin kendisinin istahla yemek yemesine bakip kis kis
giildiiklerini fark etmiyor, yalnizca buz kesilmig yanaklarimin tatl tath yandigini
duyumsuyor [ ...]. (Zweig, 1999: 82)

Erotizm de Christine’nin yeni rastladig1 yasam sevincinin bir par¢asidir. Christine, bu
yonde de degisim goOstermektedir. Gegmiste, erkekler diger kizlarin aksine Christine’nin
dikkatini ¢cekmezdi, hatta ¢ogu zaman onlarin yaptigi hareketleri igreng bulurdu. Meyhaneden
cikan bir sarhos, dudaklarini sapirdatarak kendisine yaklastiginda ya da bir is arkadas1 yapay
hareketlerle gonliinii kazanmaya calistiginda ¢ok rahatsiz olur ve bir hayvandan igrendigi gibi
igrenirdi (Zweig, 1999: 97). Oteldeki erkeklerin gdriiniimii ise kahramanin hosuna gitmektedir.
Kiyafetleri ve tavirlar1 son derece 6zenli olan bu erkekler, onda daha dnce hissetmedigi kadinsi
duygular1 uyandirmaktadir.



Arabadan iniyor, saskin ve mahg¢up bir hali var, burusmus elbisesini ve oksanip
optilmeyle dagilan saclarini ¢abucak diizeltiyor. Acaba yiiziine bakip farkeden
olur mu, hayiwr hayir, yart karanlik ve tiklim tiklim dolu barda kendisine éyle
anlaml anlamli bakan yok, kibar bir bi¢imde karsilaniyor ve oturmasi igin bir
masa gosteriliyor. Christine yeni bir sey daha 6greniyor, bir kadinin yagaminin
ne kadar anlasimaz, ne kadar gizemli oldugunu, en tutkulu duygularin bile
toplumsal normlarin arkasinda ustaca nasil gizlenebildigini fark ediyor.
Opiiciikleriyle derisini 1slatan ve morartan adamin karsisinda hicbir sey
olmamig gibi dimdik, sakin ve kendinden emin bir sekilde oturabilecegini ve
rahat rahat sohbet edebilecegini aklindan bile gegiremezdi [...]. (Zweig, 1999:
113)

Kars1 cinse, daha dogrusu Alman miihendise karst duydugu ilginin, daha sonra yasanilan
skandalin temelini olusturdugu sdylenebilir. Oteldeki ¢cogu erkek, 6zellikle de geng miihendis,
Christine ile ilgilenmekte, fakat bu durum, belirtildigi tizere, bagka bir kiz1 son derece rahatsiz
etmektedir. Alman miihendisin stirekli Christine ile ilgilenmesini kiskanir. Christine’nin liiks
araba markalarini1 siralayamamasi ya da pahali markalarin isimlerini bilmiyor olmasindan
stiphelenir. Onun asil kimligini 68renir, bu bilgiyi oteldeki herkes ile paylasir ve biitiin otel bu
biiylik dedikodu ile calkalanir. Kahramanin iyi olma seriiveni de bu noktada son bulur.

3. INTIHAR MOTIFi

Christine’nin yasamig oldugu metamorfozun geri doniisii olmayacaktir; yapita ismini
veren degisim riizgar tek yonlii esmektedir. Iyi olusun tadma varmis ve zgiir birey hale gelmis
kahraman, onceki hayatinin kosullarina zerre kadar adapte olamamaktadir. Christine’nin,
hayattan nefret ettigi, is yerinde Oniine geleni terslemesinin yanisira, mesai bitiminden sonra
zamanini degerlendirememesinden de anlasilmaktadir. Geng kiz, evde perdeleri kapatip baygin
baygin yatar; zaman1 bos gegirir.

Christine, c¢aresizligi icin intihart tek kurtulugs olarak gormektedir. Bu durum,
Ferdinand’a itirafiyla agik¢a anlasilir:

’

“Evet ben de seninle...’

Bu sézciikler Christine’nin agzindan oylesine rahat ve éylesine kararli ¢ikiyor
ki sanki 6lmeye degil de bir yere gezmeye gidecek. “Yalniz basima yapamam
bunu, cesaretim yok, biliyorum... Bu isi nasil yapabilirim, diye heniiz
diisiinmedim daha, yoksa belki de ¢oktan yapmuis olurdum.

“Demek sen de ...” Mutluluktan Ferdinandin gozleri parlyor [...]. (Zweig,
1999: 240)

Emile Durkheim’in goriisleri dogrultusunda, Christine’nin intihar istegi de toplumsal
sebeplerden kaynaklanmaktadir. Savasin olumsuz etkisi Christine’nin pesini bir tiirlii
birakmamaktadir. Cocuklugundaki neseyi ve ardindan gen¢ kizlik hayallerinini de yitiren
Christine icin savas, geriye ¢ok da fazla bir sey birakmamistir. Savagla gelen yoksulluk adeta
insanlarin yasama isteklerini de koreltmistir. Bu baglamda, Christine’nin en son gergekten
intihar etmedigi pek bir 6nem tagimamaktadir, zira Durkheim da intiharla 6liimii birbirinden
ayirir. Durkheim’a gore “biitlin 6liim olaylari, 6len kisinin kendi 6liimiiniin nedeni olmadigini
ya da bilmeden kendi 6liimiine neden oldugu biitiin 6biir olaylardan kesin bir bi¢imde ayrilir
[...]” (Durkheim, 2002: 25).

Intiharin tanimim ise Durkheim su sekilde yapar: “Olen kisi tarafindan oliimle
sonuglanacag1 bilinerek yapilan olumlu ya da olumsuz bir edimin dogrudan ya da dolayl
sonucu olan her 6liim olayna intihar denir” (Durkheim, 2002: 25). Ayrica Durkheim’1n bu konu



ile ilgili 6nemli bir tespitiyle, ancak bireyselligin icinde anlasilabilecegi diisiiniilen intihar,
Durkheim’da toplumsal etkenlere bagli olarak ortaya ¢ikar. Oliim, intihar eden kisinin
eylemlerinin bir sonucu olarak tanimlanabilir, oysaki hayatta kalma adina tedbirlerin
alinmamas1 da yine bu kapsama girmektedir. Keskin bir ifade ile sdylemek gerekirse, intihar,
bireyin toplum tarafindan itildigi ruhsal bir vaziyetidir.

Christine’nin, Ferdinand’a kendini 6ldiirmeyi diigiindiigiinii itiraf etmesinden Once,
Degisim Riizgari’nda bir¢ok yerde intihar1 ¢agristiran unsurlara rastlanmaktadir. Gergekten,
metinde intihar motifi oldukca yaygindir. Ornegin, Christine isten gelir gelmez kendisini
odasina kilitlemektedir ve yasama dair hi¢bir umudunun kalmadigi, etrafin1 kusatan biiyiik bir
hi¢ligin icinde, adeta bir o6lii gibi yatmaktadir. Odasinda dikkatini ¢eken tek sey, tabuta
benzettigi tavandir: “Geceleri goziine uyku girmiyor, bir tabutu andiran dikdortgen bigimli
tavanarasi odasindaki sessizlik sinirlerini bozuyor; buz gibi yatagin i¢inde bedeni ates gibi
yaniyor. Artik daha fazla dayanamiyor” (Zweig, 1999: 167). Dolayistyla Durkheim’in yukarida
bahsettigi diislinceleri tlizere, Christine kendi canina kiysa da kiymasa da, teyzesi tarafindan
dislanmasindan itibaren, aslinda intihar duygusunu yasamaktadir. Bu durumda, intiharin
olanagina sahip olmak belki de Christine’yi hayatta tutan tek tesellidir. Thomas Macho s6z
konusu paradoksa, Almanca’daki sich das Leben nehmen (“hayatina kiymak”) tabirinin
iizerinden yaklasiyor:

Almancada alisilagelmis olan “camimi almak” (sich das Leben nehmen)
ifadesinin ¢ok sayida dile dogru bir sekilde ¢evrilemiyor olusu bana olduk¢a
hakli geliyor. Burada zorluga neden olan etken sadece eylemde bulunan
oznelerin ¢ogullanmasi degil — birisi alan digeri ise kendinden alinan —, ayni
zamanda sahiplenmek, almak anlamina da ¢ekilebilen “bir sey almak” (sich
etwas nehmen) fiilinin ¢cok anlaml olusundadir: Ben bir sey ediniyorum ya da
miilkiyetini elde ediyorum. O yasami yok etme yolu ile kendi yasamima
dondiiriiyorum. Camni almak: “edinmek” ve ‘“almak” kelimelerinin ¢ok
anlamlihigr goz ardi edilmeden, ilgili ozneye geri doniisliiliigii saglayan “kendi”
kelimesine de ihtiya¢ duyulmamaktadwr. (Macho, 2017: 12-13, ¢ev. Bazarkaya
ve Tuna)

Macho intiharin, hayattan bir ¢ikis veya kurtulus olmasindan ziyade, yapici veya yaratici
bir boyut tasidigin1 vurgulamaktadir. Bu varsayimdan hareketle intihar, Degisim Riizgdri adli
yapittaki hep ailesine, devlete kars1 sorumluluklariyla yasamis ve boylelikle kisiligini yitirmis
ana karakter i¢in, bir birey olarak yapabilecegi, hayatin1 kendi hayatina doniistiirebilecegi tek
eylem olarak degerlendirilebilir.

Intiharin  6znellikle, bireysellikle oldukca ilintili olmasi yazarlarin, intihara ilgi
duymasinin sebeplerinden biri olarak goriilebilir. Edebiyatta, intihar temas1 Antik Misir’dan,
yani M.O. 4 binden beri, mevcuttur (Anonymus, 1923; Aigner, 2000). Canina kiymaya dair
diisiinceler insanliga dahil oldugu gibi; intihar, edebiyat tarihinde bir gelenek olusturmustur.
Romeo ve Juliet, Gen¢ Werther’in Acilari, Anna Karenina, Venedik 'te Oliim, Tutunamayanlar
— diinya edebiyati intihar temasi olmadan diisiinlilemez. Bu baglamda ¢ifte intihar, yani iki
kisinin aym anda intihar etmesi, 6zel bir rol oynamaktadir. Richard Wagner, Tristan ve Isolde
(1865) adl1 operasiin sonunda kadim kahramanma Liebestod (“Ask Oliimii”’) baslikl1 bir arya
sOylettiginde, cifte intihar ¢oktan romantik bir motif olarak bilinmektedir. S6z konusu motifin
romantik olmasi ise intiharin yapici, yaratici bir boyut barindirmastyla ilgilidir.

Bir koyde yasayan Christine’yle, Viyana’da oturan Ferdinand’in, haftasonlar
bulustuklarinda sevisebilecek bir yerleri bile yoktur. Christine’nin evinde bir erkegin kalmasi
dedikodulara neden olabileceginden ve Ferdinand kiralilk odasina kadin misafir
getiremediginden iki sevgili birbirini ziyaret edemezler. Bir otel odasin1 ayirmaya ise paralari



yetmez. Bu sikintili durumda, Ferdinand isini de kaybeder. Artik toplumsal ve maddi kosullarla
bogusmaktan yorulmustur ve gelecege dair hi¢gbir umudu kalmamistir. Ayrica kisiligini -en az
Christine kadar- bahsi gegen kosullara kurban etmis olan Ferdinand da yasamina daha fazla
tahammiil edemez:

“Evet, tek mantikli ¢oziim bu [intihar], biktim bu yasamdan. Yeniden baslayacak
giiciim kalmadi, fakat her seye bir son vermek igin yeterince cesaretim var.
Arkadaslarimdan doérdii daha once bu isi yaptilar ve ben onlarin yiizlerini
gordiim, gozleri pirid piril parildyyordu, nasil da mutluydular, iyimser bir yiiz
ifadeleri vardi. Zor bir sey degil. Boyle yasamaktan ¢ok daha kolay!” (Zweig,
1999: 239)

Belirtildigi gibi Christine de oliimii tek c¢are olarak gormektedir. Intihar etme
diisiincesini paylastiginda sevgilisinin de ayni istekte oldugunu 6grenir ve birlikte intihar
etmeye karar verirler: “‘Evet,” diyor Christine sakin bir yiiz ifadesiyle, ‘sen ne zaman istersen,
ama birlikte yapalim. [...] Haklisin, kendi kendimize igkence etmektense, bu ise bir an dnce
son vermek daha iyi!’” (Zweig, 1999: 240) En son iki sevgili, intihar etmek yerine,
Christine’nin ¢alistig1 posthaneden para ¢alip kagmay1 planlarlar. S6z konusu tercih ise intiharla
onemli bir noktada oOrtiismektedir: Christine’yle Ferdinand kendi hayatlarina hakim olmak,
nesneden 6zneye donilismek isterler. Bunu daha dnce — sadece bir an bile olsa — intiharla; simdi
ise para ile saglamayi diisiiniirler. Ferdinand Christine’yi, Avusturya’yr Fransa’ya gitmek i¢in
terk etmeye ikna eder. Iki geng, Paris’te bireysel isteklerine kavusabilecekleri yeni bir hayatin
hayallerini kurarlar.

Stefan Zweig’1n bir¢ok eserinde, intihar motifi yer almakta veya ana karakterin kendini
oldiirdiigii goriilmektedir. Ornegin, Ormanin Uzerindeki Yildiz (1904) adli eserinde, higbir
seyden haberi olmayan tutkuyla sevdigi kontes Ostrowska, kendisi i¢in ulagilmaz oldugundan,
garson Frangois kendini trenin altina atar. Miirebbiye (1911) bashkli uzun oykiisiinde,
miirebbiye ailenin yegeninden hamile kalip isinden de olunca intihar eder. Bir Kadinin Yirmi
Doért Saati (1927) baglikli uzun dykiisiindeki Mrs. C. kocasinin 6liimiinden sonra yasamindan
bezer, sevgisi sayesinde kumar tutkusundan vazgeg¢irmek istedigi gen¢ kumarbaz kendini
Monte Carlo’da vurur. Ayrica Alman Edebiyatinin en 6nde gelen isimlerden biri olan Heinrich
von Kleist’in intiharim1 Zweig, Kendileri Ile Savasanlar (1925) adli biyografik denemesinde
coskulu sozler ve igten duygularla olaganiistii 6zgiirce bir eylem olarak degerlendirir. Bunun
disinda, Merhamet’te (1939) felgli kiz, tegmenin kendisini sevmedigini 6grenince kendini
kuleden asag atar (Miiller, 2000: 109).

Bilindigi tizere, Nasyonel Sosyalist Almanya’dan kagmak zorunda kalmis olan
Zweig’n kendisi de 1942 yillinda, Rio de Janeiro’da hayatina son vermistir. Siirgiindeki hayata
alisamadigl gibi memleketine de hasrettir. Memleketi ise — otobiyografisinin bagligindan
anlasildig lizere — “Diiniin Diinyas1”yd1 (Zweig, 2000) ve en ge¢ 1933 yilinda — Adolf Hitler
iktidara gegince — yok olur. Yasadigi zamanda kendine ait bir yer goremedigi i¢in miicadeleye
devam etmemeye karar verir. Veda mektubunda ise halinden olduk¢a hosnut, adeta kendine
gelmis bir yazar, okurun karsisina ¢ikmaktadir. Mektubuna, hayata veda etmeden 6nce yasadigi
yer olan Brezilya’ya duydugu minnettarhigin bir ifadesi olarak, “Declaragao” (Bildiri) kelimesi,
yani Portekizce bir sozciik ile baglar.

Declaracao

Ozgiir iradem ve acik bilincimle yasama veda etmeden énce, son bir gorevi
mutlaka yerine getirmek istiyorum. Bana ve ¢alismalarima olduk¢a iyi ve
konuksever bir dinlenme ortami sunan bu harika iilke Brezilya'ya icten
tesekkiirler. Her gegen giin bu iilkeyi sevmeyi daha c¢ok ogrendim, dilini



konustugum iilkenin diinyast ¢oktiikten, manevi yurdum Avrupa kendini yok
ettikten sonra, yasamimi yeniden bagka bir yerde kuramazdim.

Ama altmis yasindan sonra, yeni bir hayata baslamak igin, ozel giiclere
gereksinim duyuluyor. Bendeki giiclerse yillardwr yersiz yurtsuz dolasmaktan
dolay1 tiikkendi. Tam zamanminda ve elim ayagim tutarken, zihinsel faaliyetleri,
her zaman yeryiiziiniin en hissedilir sevinci, kisisel ozgiirliigii ve en degerli
serveti olarak goren bir yasama son vermeyi, daha dogru buluyorum.

Biitiin dostlara selam gonderiyorum! Uzun bir geceden sonra, yeni bir giiniin

dogdugunu gorecekler! Fazlasiyla sabirsiz olan ben, onlardan énce gidiyorum.
(Miiller, 2000: 107)

Zweig’in veda mektubunun, bilinen intihar mektuplarindan ¢ok farkli oldugu dikkati
cekmektedir. Gergeklestirmek istedigi eylemi, hayrani1 oldugu Kleist’in intiharin1 6vgii dolu
sozlerle ifade ettigi gibi (Kendileriyle Savasanlar, 1925) kendi 6liimii i¢inde ayni olumlu
ifadeleri kullandig1 goriilmektedir. Belli ki, epeydir katlandig1 — yani hakim olmadig1 — hayati,
kendi tercihiyle terk etmek Zweig’1 mutlu ediyordu. Ustelik yalniz da degildir: Esiyle beraber
intihar etmeye karar verirler, tipki Christine’yle Ferdinand gibi. S6z konusu durum, géz 6niinde
bulunduruldugunda yazarin, Degisim Riizgdri’nda kendi intiharini tasarladigi sdylenilebilir.

SONUC

Bu ¢alismada, Zweig’in Degisim Riizgdr: adl1 yapit1 6znel iyi olus 1s181nda okunmustur.
Metne bu sekilde yaklasildiginda ana karakter, Christine’in, tatilini gegirdigi otelde adeta bir
iyi olus seriiveni yasadigi, mutlulugunun kisa bir siire sonra ise intihar diisiinceleri ile diyalektik
bir hal aldig1 goriilmektedir.

S6z konusu seriiven ayrintili olarak ele alindiginda, li¢ farkli etmenden olustugu
anlasilmaktadir: (1.) Christine’nin uzun bir siire sonra yine giil(ebil)mesinden, (2.) kendine dair
yeni bir gorlis kazanmasindan ve (3.) ¢evresiyle ve kendisiyle bir uyuma girmesinden.

Christine’nin  mutlulugu intihar diislinceleriyle diyalektik bir hal almaktadir.
Durkheim’a gore 6liim, intihar eden kisinin eylemlerinin bir sonucu olarak tanimlanabilir.
Baska bir deyisle intihar, bireyin toplumsal kosullardan kaynaklanan ruhsal bir vaziyetidir.
Degisim Riizgari’nda intihar motifi oldukga belirgindir. Durkheim’in bahsi gegen diigiinceleri
iizere, Christine sonugta canina kiysa da, kiymasa da, teyzesi tarafindan dislandigindan beri,
intihar duygusu i¢inde yasamaktadir. Bu durumda, intihar etme imkani Christine’yi hayatta
tutan tek tesellidir. Macho s6z konusu paradoksa, Almanca’daki sich das Leben nehmen
(“hayatina kiymak”™) tabirinin iizerinden yaklasip intiharin, hayattan bir ¢ikis veya kurtulus
olmasindan ziyade yapicit veya yaratict bir boyut tasidigini vurguluyor. Bu varsayimdan
hareketle intihar, Degisim Riizgdr: adl1 yapittaki hep ailesine, devlete karsi sorumluluklariyla
yasamis ve boylelikle kisiligini yitirmis ana karakter i¢in bir birey olarak yapabilecegi, hayatini
kendi hayatina doniistiirebilecegi tek eylem olarak degerlendirilebilir.

Intihar diisiincesi, karakteri diizen ve ortamin olumsuz kosullarindan kurtaracag igin
kag1s degil, iyi olus simgesi haline doniisiir. Biyografik okuma yapildiginda Zweig’in da 6liime
mutlu bir yolculugun baslangici olarak baktigi goriiliir. Romanin kadin ve erkek karakterleri
oliimle ilgili aymi diisiinceyi paylasirlar. Intihari diisiinmek, postaneden para ¢almak, Paris’e
kagcmak bir kez yasanilan ve “farkina varilan” iyi olus ve kendini biitiinleme istegine geri
doniislin ifadeleridir. Bir kez yasanilan birey olmay1 hissetme, giilebilme, kendini begenme,
kendinle ve c¢evreyle uzlagsma gibi durumlar gergeklesmistir. Bu sebeple iyi olus kosullarin
saglayan kisi tarafindan yok sayilma, savasin yasattigt buhranlar, sistem tarafindan
kosullandirilmis ¢alisma sartlarina geri donmek bir kez mutlu an1 yasamis karakter i¢in —
diyalektik bir sekilde — ac1 kaynagidir ve 6lmeyi isteme sebebidir. Karakterler i¢in, mutlulugu
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ogrenme durumu, mutsuz anlardan kagmak igin careler iiretmeyi zorunlu kilar. Intihari
diislemek, hirsizlik yaparak istenilen hayata ya da Paris’in vaat ettigi 6zgiirliiklere kavugsmak
diisiincede de olsa Christine ve Ferdinand’1n iyi olus zamanlaridir. lyi olus, karakterin nasil bir
yasam isteyip istemediginin farkina varmasiyla gerceklesir.
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